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V dom prineses sebe!

Kakovost Zivljenja v domu za starostnike najveckrat sploh ni
odvisna od doma, ampak od clovekove temeljne Zivljenjske
naravnanosti. Metka Klevisar nas z razlicnih zornih kotov
seznanja z dilemami, s katerimi je povezan odhod v dom - tako
za ¢loveka, ki v dom odhaja, kot za njegove svojce in za vse, ki
delajo v domu. Avtorica odkrito in sprosceno pise o umetnosti
Zivljenja, o svojih razmisljanjih in zgodbah ob svojem triletnem
bivanju v domu za stare: s kaksnimi izzivi se tam srecuje sama
(pa tudi drugi) in kako te izzive resevati. Dobrodejno branje o
stvareh, s katerimi se v Zivljenju prej ali slej srecamo vsi!

Avtorica nas od povsem konkretnih vprasanj vodi do poglo-
bljenega razmisljanja o tem, kako se v druzbi, ki ceni mladost,
zdravje, storilnost in akcijo, vendarle lahko pripravimo na
starost. Zapisi temeljijo na osebnih izkusnjah avtorice in na
izku$njah njenih mnogih sogovornikov. Prinasajo dragocena
izhodis¢a vsem, ki razmisljajo o odhodu v dom. Vendar so
ve¢ kot to: pravzaprav so razmisljanje o umetnosti zivljenja
— o koristnosti temeljnega Zivljenjskega realizma, a hkrati
zavezanosti svobodi, o umetnosti izpus¢anja in sprejema-
nja, a tudi dejavne udelezenosti pri Zivljenju v vsej njegovi
razseznosti — kakrsna koli ta Ze je.

V ¢asu, ko nas k pozunanjeni popolnosti stremec Zivljenjski slog
vodi v vse vecjo osamo, nas Metka Klevisar vabi k medsebojnim
odnosom in k dejavnemu odnosu do Zivljenja. V vsaki starosti
in situaciji. Tudi, ko je treba razmisljati o odhodu v dom.

O avtorici

Metka Klevisar je zdravnica, ki je do upokojitve delala na
Onkoloskem institutu Ljubljana. Sodelovala je pri ustana-
vljanju Slovenske karitas, pozneje tudi Slovenskega drustva
hospic. Morda manj znano je, da ze od zacetka $tudijskih
let zivi z boleznijo. Stevilni jo poznajo po razmisljanjih »o
¢isto navadnih stvareh, je pisateljica in kolumnistka. Skupaj
s prijateljico Julko Zagar, tudi stanovsko kolegico, sta ani-
matorki pogovornih skupin v Domu sveti Jozef nad Celjem,
ki sta si ga za svoj dom izbrali pred tremi leti, vodita tudi
»Pogovore o zivljenju in smrti«. Metka Klevisar namrec¢ v
vseh Zivljenjskih okolis¢inah ostaja odprt, razmisljajo¢ duh.
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Odlomki iz knjige

Zdi se mi, da je moje Zivljenje prav s preselitvijo v dom postalo Se veliko bolj dina-
micno, kot je bilo v Ljubljani. Dobro se zavedam, da postajam vsak dan starejsa
in v mnogocem bolj nemocna, po drugi strani pa se vsak dan nabira toliko novih
stvari, o katerih je vredno razmisljati in ki prinasajo v moje Zivljenje nove vsebine.

#a

Kakovost zivljenja v domu najveckrat sploh ni odvisna od doma samega, ampak
od clovekove temeljne Zivljenjske naravnanosti. Ta se zacne Ze veliko prej, preden
clovek sploh zacne razmisljati o domu. V dom prineses sebe.

#a

Odlocitev za dom gotovo ni lahka stvar. Ampak v Zivljenju se moras pogosto odlocati
in Ce se za nekaj odlocis sam, je Cisto drugace, kot ce se namesto tebe odlocijo drugi.

#a

Nezadovoljstvo z domom je pri svojcih in stanovalcih najpogosteje posledica nerese-
nih konfliktov ter nerealnih in nezivljenjskih pricakovanj. Zato so lahko dragoceni
pogovori. Ce svojci vprasajo, izrazijo svoja pricakovanja, ce povedo svoje strahove,
pomisleke, zelje itd. komu od odgovornih, se veliko stvari uredi.

o

Morda naju je z Julko oblikoval tudi najin poklic. Srecali sva toliko trpljenja, bolezni,
invalidnosti in stisk, da se nama je zdelo to, kar sva sami doZivljali, v primerjavi z
drugimi macji kaselj. Gotovo pa ne samo poklic. Gre za temeljno krscansko drZo:
nas Bog sam je stopil med ljudi in trpel in nam tako povedal, da nobeno trpljenje
ne more biti zaman in da smo tudi v vsem tezkem med seboj povezani. O tem sploh
ni treba veliko govoriti. Odraz te vere je, kako sprejemas trpljenje in kako znas biti
solidaren z drugimi.

Znati biti zadovoljen

Clovek, ki je zadovoljen, veliko laZe Zivi. Ni nujno, da se mu je v Zivljenju uresnicilo vse, kar si je Zelel.
Sploh ne. Morda so se stvari dogajale Cisto drugace, kot je pricakoval in si Zelel. Ampak potem je spo-
znal, da se je moralo tako zgoditi in je zaradi tega lahko zadovoljen. Zadovoljen je lahko samo clovek
sam, nihce ne more biti zadovoljen namesto njega.

Kako lepo je srecati starega cloveka, ki zna biti zadovoljen s svojim Zivljenjem. Tudi Ce se ni zgodilo ni¢
posebnega, tudi Ce je bilo véasih tezko.

Zame je prav hvaleznost nekaj, brez cesar ne bi mogla Ziveti. Vsak dan znova se iz srca zahvalim Bogu,
da sem, da mi pomaga biti kos Zivljenju in za vse, kar mi posilja na pot. Zame je najlepsa molitev prav
to vsakodnevno zahvaljevanje Bogu.

Biti zadovoljen ne pomeni, da ne skusas dolocenih stvari spremeniti na bolje, seveda tistih, kjer je to
mogoce. Prav zadovoljstvo ti daje notranji mir in ti pomaga najti moc, da lahko marsikaj spremenis
na bolje. Daje pa ti tudi mo¢, da sprejmes to, Cesar se ne da spremeniti.

Za starega cloveka je zelo pomembno, kako na koncu ocenjuje celo svoje Zivljenje. Ce je z njim zado-
voljen, se bo veliko laZe poslovil od tega sveta.
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