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Odpuscanije je zaston;

Odpuscanje je odloditev je knjiga za samopomoc,
namenjena ljudem, ki jih je soclovek globoko prizadel
in so ujeti v vrtinec jeze, depresije in zamer. Knjiga,
polna modrosti in spodbud, bralca zanesljivo vodi po
poti, ki ga bo pripeljala do resitve in miru.

Univerzitetni profesor psihologije Robert p. Enright
je oblikoval prvi znanstveno preizkusen program v
Ameriki, ki dokazuje, da lahko z odpus¢anjem omi-
limo svojo tesnobo in depresijo in okrepimo svojo
samozavest in optimizem. To pionirsko delo kaze, da
odpuscanje, Ce se ga lotimo na pravi nacin, veliko bolj
koristi tistemu, ki odpuséa, kot pa tistemu, ki smo mu
odpustili. Knjiga, polna modrosti in spodbud, bralca
vodi po poti, ki ga bo pripeljala do kon¢ne resitve in
miru. Ker dr. Enright jasno razlikuje med resni¢nim
odpuscanjem in »nepristnim odpus¢anjems, se bralcu
tudi ni treba bati, da bi moral, ¢e bo storilcu odpustil,
$e naprej prenasati njegove zlorabe ali se z njim celo
spraviti. Avtor bralce spodbuja, naj se s pomocjo
odpuscanja soocijo s svojo bolecino, se je resijo in

tako ponovno zazivijo.
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O avtorju

Psiholog Robert D. Enright je profesor pedagoske psihologije na Univerzi
Wisconsin-Madison. Od leta 1985 znanstveno preucuje odpuscanje pri
ljudeh, ki jih je so¢lovek globoko prizadel, in kako dejanje odpus¢anja
vpliva na njihovo telesno, dusevno in ¢ustveno zdravje. Za svoje izo-
brazevalno delo in za raziskave odpus¢anja je prejel $tevilne nagrade.

Prispevki profesorja Enrighta so bili objavljeni v §tevilnih periodi¢nih

publikacijah, kot so Time, Mccall’s, Wall Streeet Journal, Washington
Post, Chicago Tribune in Los Angeles Times. Bil je gost v oddaji 20/20
na ABC, Nightly News na NBC in v ve¢ drugih televizijskih in radijskih

programih. Je avtor ve¢ kot 8o publikacij s podro¢ja odpuscanja in

sorodnih tem.

Odlomki iz knjige

Nekateri ljudje so pripravljeni odpustiti le, ¢e so prepricani, da se bo tisti, ki mu odpuscajo, spremenil.
Mary Ann bi z veseljem odpustila mami, mozu, otrokom in vsem, ¢e bi le prisli k njej, jo na kolenih
prosili odpusc¢anja in obljubili, da je ne bodo nikoli ve¢ prizadeli. Ni si zelela mascevanja, hotela pa je,

da bi se ti ljudje spremenili.
Toda kasneje je spoznala, da odpuscanje pravzaprav najprej spremeni tistega, ki odpusca.

Ljudje, ujeti v nasilni odnos, se pogosto bojijo odpuscati, $e posebej ce so v preteklosti nasilnezu ze odpu-
stili, pa se je ta na odpuscanje odzval samo s Se huj$im nasiljem. Mary Ann se je zato bala, da bo mami,
¢e ji bo odpustila, morala pustiti tudi, da jo $e naprej trpinci. Nato pa je spoznala, da ji odpusc¢anje daje
svobodo, da se z njo lahko soo¢i, ne da bi pri tem prevzela njeno jezo nase.

Mnogi zamenjujejo odpusc¢anje z zaupanjem. Toda to dvoje sploh ni isto. V naslednjih poglavjih bomo
namre¢ videli, da proces odpuscanja ne zahteva, da dopus¢amo nadaljnje nasilje, ampak da pravzaprav

ljudem pomaga, da se naucijo, kako se umakniti iz nasilnih situacij.

(R. Enright, Odpuscanje je odlocitev, str. 24)
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