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50 kreposti, ki dajejo pečat našemu 
življenju

V krepostih je moč, ki zmore preoblikovati naše življe-
nje. Krepost ali drža je narava in značaj plemenitega in 
omikanega človeka. Anselm Grün nam v 50 držah opiše 
moči, ki lahko preoblikujejo naše življenje s tem, da nas 
bolj in bolj oblikujejo tako, da ustrezamo prvobitni podobi: 
kakšni bi lahko bili in naj bi bili. 

50 angelov za vse leto, to so spremljevalci na naši živ­
ljenjski poti, znanilci upanja, da ne živimo brezciljno, 
da moremo prispeti na cilj svojega življenja. Angeli so 
Božji sli, ki naznanjajo Božjo bližino. To je človeku 
v pomoč in ga ozdravlja. Angeli so glasniki drugačne, 
globlje resničnosti. Predstave, ki jih povezujemo 
z njimi, so dragocene podobe naše domišljije, v kateri 
hrepenimo po nekem drugačnem svetu, svetu varnosti 
in lahkotnosti, lepote in upanja. Angeli so duhovni 
spremljevalci na naši poti, vir navdiha, naši varuhi: 
tisti, ki nam stojijo ob strani, bdijo nad nami in nam 
v sanjah oznanjajo, kam naj usmerimo svoj korak. 
V podobi angelov nam stopajo naproti moči, ki nas 
lahko preobrazijo. To seveda pomeni tudi, da te drže 
niso nikoli le odraz lastnega naprezanja in dosežka. 
So tudi darilo, milost, modrost, ki nam je podeljena.

Ljubezen, sprava, razposajenost, ohranjanje, odhod, sku-
pnost, sproščenost, strast, resničnost, hvaležnost, odrekanje, 
tveganje, samozaupanje, samota, sestrstvo, prepustitev, 
toplina, pogum, potrpljenje, lahkotnost, odprtost, treznost, 
odpuščanje, svoboda, slovo, žalovanje, spreminjanje, nav-
dušenje, ozdravljenje, zvestoba, nežnost, vedrina, predanost, 
harmonija, jasnost, počasnost, umik, pozornost, milina, 
ponižnost, izpolnitev, vztrajnost, zaupanje, usmiljenje, 
tolažba, razumnost, strahospoštovanje, tema, tišina, mir. 

50 angelov nas uvaja v 50 drž, ki nas lahko navdihujejo 
na naši živ ljenjski poti, da ob njih polno zaživimo.
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O avtorju
Oče Anselm Grün, čigar pravo ime je Wilhelm Grün, se je 
rodil 14. januarja 1945 v Junkershausnu. Odraščal je blizu 
Münchna s starši in šestimi brati in sestrami. Leta 1958 je 
prišel v internat opatije Münsterschwarzach in leta 1964 
maturiral na würzburški gimnaziji. Ko je začel noviciat 
v benediktinski opatiji, je dobil redovno ime »Anselm«, po 
sv. Anselmu  Canterburyjskem. V letih 1965–1971 je študiral 
teologijo in filozofijo v St. Ottilienu in v Rimu, kjer je leta 1974 
doktoriral. V letih 1974–1976 je nadaljeval poslovne študije 
v Nürnbergu. V samostanu se je namreč seznanil z umetnostjo vodenja ljudi na osnovi pravila svetega 
Benedikta iz Nursie. V 70. letih je tako znova odkril izročilo cerkvenih očetov, katerih pomen vidi 
zlasti v povezavi s sodobno psihologijo. Od leta 1977 do 2013 je bil ekonom opatije Münsterschwarzach, 
odgovoren za gospodarske zadeve in 300 sodelavcev. Slušatelje svojih predavanj, udeležence tečajev in 
bralce svojih številnih knjižnih izdaj še vedno uči umetnosti življenja in vodenja ljudi.

Pater Anselm je leta 1979 izdal svojo prvo knjigo pri Münsterschwarzacher Vier-Türme-Verlag z naslovom 
Molitev in samospoznanje. Odtlej je izšlo več kot tristo naslovov njegovih knjig, prodanih v več kot 
15 milijonih izvodov po vsem svetu in prevedenih v več kot 30 jezikov, zaradi česar velja za najuspešnejšega 
avtorja duhovnih knjig v nemško govorečem svetu.  Leta 2007 je prejel zvezni križec za zasluge, leta 2011 
pa bavarski red za zasluge. 

Iz knjige
Ko nismo več odvisni od tega, kaj drugi mislijo o nas in kaj pričakujejo, ko nismo več odvisni od priznanja 
in naklonjenosti ljudi, tedaj se povežemo s svojim resničnim jazom. � (Str. 36)

Obvladanost je izraz notranje discipline. Četudi je obvladan človek notranje pretresen, na zunaj ne kaže 
svoje prizadetosti. � (Str. 37)

To, kar imamo za absolutno resnično, je pogosto izraz naših lastnih projekcij. Ustvarjamo si podobe o 
resničnosti, ustvarjamo si podobe o Bogu. Resnica sama je nepojmljiva. Ne da se je točno ujeti v besede. 
� (Str. 38)

Kdor hvaležno gleda na svoje življenje, se bo strinjal s tem, kar se mu je zgodilo. Prenehal bo besneti nad 
seboj in svojo usodo. Spoznal bo, da vsak dan znova vstopa v njegovo življenje angel, da bi ga varoval pred 
nesrečo in mu dal čutiti svojo ljubečo in ozdravljajočo bližino. � (Str. 48)

Odrekanje je izraz notranje svobode. Če se lahko odrečem nečemu, kar me sicer veseli, sem notranje 
svoboden. Odrekanje pa je lahko tudi pot za urjenje k notranji svobodi. /…/ In ta je sestavni del našega 
dostojanstva. � (Str. 50)

A nihče si ne upa storiti prvega koraka. Tako stopicajo na mestu. Človek preži in išče napake pri drugih, 
namesto da bi sam tvegal napako. Želim, da ti tvoj angel tveganja da pooblastilo za svobodo, da si boš upal 
delati tudi napake, da bi tako sebi in drugim ljudem odprl nove poti. Le če boš zaupal angelu tveganja, 
lahko s tvojo pomočjo v tem svetu zraste nekaj novega, lahko ljudje s tvojo pomočjo odkrijejo nove možnosti. 
� (Str. 55)


