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VIKTOR E. FRANKL: ZDRAVNIK IN DUSA

Odlomki iz knjige

Danes clovek trpi ne samo zaradi siromasenja nagonov, ampak
tudi zaradi izgubljanja tradicij. Zdaj mu nagoni Ze ne narekujejo
ve¢, kaj mora, tradicije pa mu ne povedo, kaj naj bi. Kmalu ne
bo ve¢ vedel, kaj hoce, in bo kratko malo zacel posnemati druge.
Podlegel bo konformizmu.

Pred tisocletji se je ¢lovestvo priborilo do vere v enega Boga, do
monoteizma - kje pa ostaja vedenje o enem clovestvu, vedenje, ki
bi ga rad krstil za monantropizem? Vedenje o enotnosti ¢lovest-
va, enotnosti, ki presega vse razli¢nosti, naj gre za barvo koze ali
barvo stranke.

Dolgcas je nenehen opomnik. Kaj pelje v dolgcas? Brezdelje.
Vendar delo ne obstaja mogoce za to, da bi usli dolgc¢asu, ampak
je dolgéas za to, da uidemo brezdelju in smo pravicni do smisla
svojega Zivljenja. Zivljenjski boj nas drzi v napetosti, ker Zivljenj-
ski smisel stoji in pade z zahtevo po izpolnjevanju nalog; ta nape-
tost se torej bistveno loci od tiste, ki jo i§Ceta nevroti¢na Zelja po
senzacijah ali histeri¢na lakota po drazljajih.

Trpljenje naj bi ¢loveka posvarilo pred otopelostjo, dusevno mr-
lisko otrplostjo. Dokler trpimo, ostajamo dusevno Zivi. Da, v
trpljenju celo zorimo, z njim rastemo - postajamo bogatejsi in
mocnejsi. Kot smo videli, ima kesanje smisel in mo¢, s katerima
doseze, da je tako, kakor da se kak$en zunanji dogodek v notranji
zgodovini (v moralnem smislu) ni zgodil; Zalovanje ima smisel
in mo¢, da nekako ohrani nadaljnji obstoj preteklega. Oba torej
nekako popravljata preteklost.

Usoda sodi k ¢loveku kot tla, na katerih ga drzi teznost, vendar
mu ta ne onemogoca hoje. Do svoje usode se moramo vesti kot

do tal, na katerih stojimo - ta tla so odsko¢na deska za naso svo-
bodo.

Viktor E. Frankl

3000 Celje, Presernova 23, T 03 426 48 00, F 03 426 48 10, Knjigarna: T 03 490 14 21, F 03 490 14 22
1000 Ljubljana, Nazorjeva1, T 012443652, F 01244 36 75, Knjigarna: T 01244 36 50
info@celjska-mohorjeva.si ¢ www.mohorjeva.org



