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ANSELM GRUN: DUHOVNA LEKARNA

Vi =
- /’?’ y v
AN
" %
"
0
(4
ANSerLm
Gran
DUHOVNA
LEKARNA
ZA VSE PRIMERE
o
v [
s v 48
7&%" v :;%é
' o) '

Podatki o knjigi

Naslov: Duhovna lekarna
Podnaslov: Za vse primere
Avtor: Anselm Griin

Prevod: Alenka Novak
Urednica: Saska Ocvirk
Velikost: 135 mm x 155 mm
Vezava: trda s $¢itnim ovitkom
Stevilo strani: 156

ISBN: 978-961-278-517-8

Cena: 18,90 €

Zaloznik: Celjska Mohorjeva druzba
Leto izdaje: 2020

Kontakt

Urednistvo

T 03 426 48 00
urednistvo@celjska-mohorjeva.si

Proti misli, ki vznemirja, se vedno najde beseda,

ki pomirja

Vsakdo od nas ima v sebi tako strah kot zaupanje, tako ljubezen kot
agresijo, tako disciplino kot razpuscenost, tako sveto kot posvetno. In ko

se v kaksnem trenutku v nas silovito oglasi nesveto, se lahko z besedo

Svetega pisma spet povezemo z zaupanjem, ljubeznijo in mocjo dobrega.

Zgodnji menihi so zelo natan¢no opazovali svoje misli. Ugotavljali so,
da vsej duhovnosti in vsem globokim izku$njam navkljub niso prav
ni¢ bolj imuni za nepobozne misli. Najpogosteje se oglasajo osnovni
¢loveski nagoni: pozelenje po hrani, spolne fantazije in nenehno
razmisljanje o denarju. Bremenijo nas tudi ¢ustva, kot so zalost, jeza
in duhovna naveli¢anost, ter obe duhovni pregrehi, domisljavost
in napuh. In s podobnimi mislimi se nenehno srecuje tudi vsakdo
izmed nas. Priljubljeni pater Anselm Griin nase vsakodnevne notranje
boje sooca z Evagrijevim Ugovarjalcem in nanje odgovarja z besedo
Svetega pisma. K policam duhovne lekarne pristopa razumevajoce,
socutno, spros¢eno in humorno. Ker se tako kot starodavni menihi
zaveda, da smo vsi samo ljudje. V duhovni lekarni Bozje besede pa
je mogoce najti tolazbo, protistrup in krep¢ilo za prav vsako zagato:
ko se ne moremo upreti hrani, sladkim priboljskom, ko hrepenimo
po nekom, ki pripada drugemu, ko nas grize zavist, ker imajo sosedje

nov avto, ko nas zgrabi pravi¢niska ali zgolj maséevalna jeza ...

O avtorju
Anselm Griin (1945), rojen v Hollstadtu v

Nemciji, je kot mladenic vstopil v benediktin-
ski samostan, kjer se je seznanil z umetnostjo
vodenja ljudi na osnovi pravila svetega Bene-
dikta iz Nursie. V 7o. letih preteklega stoletja
je znova odkril izro¢ilo cerkvenih o¢etov, ki ga

povezuje s sodobno psihologijo. Koncal je studij

filozofijje, teologije ter ekonomije. S Stevilnimi
knjiZznimi izdajami se uvr$¢a med najbolj brane sodobne krsc¢anske
avtorje; predavanja in tecaje, ki se jih letno udelezi ve¢ deset tiso¢
poslusalcev, posveca potrebam in vprasanjem sodobnega cloveka. Pri
Celjski Mohorjevi so iz8la $tevilna njegova dela za odrasle in slikanice
za najmlajse, leta 2009 pa je na povabilo Celjske Mohorjeve druzbe

Slovenijo tudi obiskal.
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»Ce ljubezni ne moremo brezpogojno dati in sprejeti, to ni ljubezen, temve¢ trgovanje.« NECISTOVAN]E......veeeees 29
»Ubog ni tisti, ki ima malo, temvec tisti, ki si Zeli MN0Z0.« LAKOMNOST ..ucurvureeerererereererereererersessessessessessesssesseesaes 47
»Kdor je Zalosten brez razloga, je resni¢no lahko Zalosten.« ZALOST ....c.ciuneieneinseeeiiseieesie e ssaesnns 65
»Ko se razjezimo, je nasprotnik dosegel svoj namen: oblast nad NAMI« JEZA c..vuucvuceeerncrenernneriecrnecineniserieerneennn 83
»Lenost nas priklene na muc¢na stanja.« DUHOVNA NAVELICANOST wcueurerumermsersserssersserssessmerssesssesssesssesssesssesssesssesssessacses 101

»Clovek je domigljav prav toliko, kolikor mu manjka razuma in razsodnosti.« DOMISLJAVOST ... e 119

»Vsak napuh je defenziven in brani prostor, Ki je prazen.« NAPUH ...c.ccvnerrneriserieesenesssesssessssssesssessssssssessssessnees 137
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okoladna ploscica popola Pogosto nas &ez dan obide obcutek lakote. In potem
ko pl‘/(/(’ )///{7/)///7 lakota mislimo, da jo moramo nujno poteiti, in Ze posezemo

po ¢okoladni plos¢ici ali pouZijemo, kar imamo ravno pri
roki. Ali pa nas med delom, kadar nam ne gre ravno dobro
od rok, popade sla po sladkem. Tedaj pomislimo: nekaj si
pa tudi lahko privos¢imo, ko toliko delamo. Toda ob¢asno
stopimo na tehtnico in takrat se jezimo nad Stevilnimi
vmesnimi obroki. Pomaga nam lahko jasen ugovor: Pred
sonénim zahodom ne bom jedel. Cas nasih obrokov si

; - moramo jasno dolociti. Sicer nenehno nekaj jemo in s
Ugovarjalec 1,

S Ak o o hrano dusimo nejevoljo.
Proti pozre$ni misli, ki me sili, da bi jedel ob deveti uri: d IS0

Tako naj mi stori Bog in tako doda, ¢e pred sonénim
zahodom okusim kruh ali kar koli drugega!

2 Sam 3,35

))/7'(7[/ temu se mi f/’/“// ni treba boriti, Neka Zenska se je zaljubila v moskega, eprav je sama
ber se temu tako ali tako ne morem upreti. « porocena. Ta ljubezen se ji zdi tako mocna, da se ji ne

more upreti. Meni, da bi ravnala zoper svojo naravo, ¢e
bi se ji uprla. Navsezadnje ji je to ljubezen podaril Bog.
Tu Evagrij z verzom iz Svetega pisma zbudi napadalno plat
zenske. Obcutkom zaljubljenosti in spolne privla¢nosti
moskega ni izro¢ena na milost in nemilost. Proti njim se
lahko bori. Svoje spolne fantazije si lahko ogleda, si prizna,
da so moéne, vendar se jim upre z odlo¢nim: »Nazajl« Se

Joovarialec 2 naprej Zeli ziveti v Sionu. V svojem zakonu, kjer se pocuti
Jgovarjalec 2,33 1 tiv S i ke ki t
Proti misli, ki mi prerokuje, da bom odpadel od ¢istosti in kot doma, hoce tudi ostati. In vse sile, ki jo vle¢ejo stran,

bom osramocen pred ljudmi: odslovi. Potem je ved ne prefemajo, temve¢ postanejo

kakor trava, ki se posusi.

Naj bodo osramoceni in naj se umaknejo
vsi, ki sovrazijo Sion.
Naj bodo kakor trava na strehah,
ki se posusi, preden jo kdo izruva,
da Zanjec ne napolni svoje roke
in vezalec snopov svojega narodja;
Ps 129,5-7 in sl.
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