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Razmisleki, ki razsvetljujejo duso, pomirjajo,
zdravijo in tolazijo

V digitalnem vesolju svetovnega spleta se poraja na milijone
drobnih svetov. Kot noben clovek ni otok, tudi na druzbenih
omreZjih nihée ni osamljen planet. Metka Klevisar je svoj
prvi zapis na Facebooku objavila septembra 2019. Ob njenih
razmisljanjih se nasi vzporedni svetovi dotikajo. Utrinki pa
zdaj tudi v knjigi v ritmu letnih casov razsvetljujejo duso,

pomirjajo, zdravijo in tolaZijo ...

Metka Klevisar svoja pronicljiva razmidljanja o med-
¢loveskih odnosih, Zivljenju in minevanju Ze dolga leta
objavlja v knjigah in periodi¢nem tisku. Malo pred
epidemijo novega koronavirusa je svoje kratke zapise zacela
objavljati tudi na druzbenem omrezju. Krog njenih bralcev
in sledilcev se je hitro razsiril, njene objave so dosegle
velik odmev. Stevilni komentarji in drugi odzivi pogosto
vodijo v zivahno spletno razpravo, ki avtorico navdihuje za

raziskovanje novih tem in stalis¢.

Izbor 160 zapisov iz prelistane knjige obrazov sledi ritmu
¢asov in zivljenjskih okolis¢in, v katerih se prej ali slej
znajdemo vsi. Poletje je v znamenju zapisov ali razpoloZenj,
ko imamo ves svet v dlaneh. Tudi v aktivni dobi, ko lovimo
ravnotezje med druzino in kariero, se je tu in tam namrec
dobro ustaviti in svoj svet prevrednotiti. Ko nas svet
poboza prvi dotik vecera, se moramo soociti z omejitvami,
izpu$canji in tezavami, ki jih prinese jesen Zivljenja. Zima je
simbolno ¢as odhajanja in umiranja. Ko skozi dlani zaveje
mraz, se moramo morda sooditi s tezko boleznijo, najti
besede zalujocemu ali ponovno osmisliti Zivljenje. Utrinki
vzporednih svetov izzvenijo vedro in optimisti¢no. Ker na
pomlad vedno znova med brsti zazveni harmonija upanja.
Avtorica za vsak cas in vsako priloznost najde pravo
besedo. V njej se bodo nasle vse generacije, Se posebej pa

tisti z veliko izku$njami in preizku$njami.
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O avtorici

Metka Klevisar (1944) je upokojena zdravnica in publicistka.
Leta 1977 je opravila specializacijo iz onkologije-radioterapije.
Vso svojo kariero je delala na Onkoloskem institutu v Ljubljani
z bolniki s plju¢nim rakom. S sodelavci je ustanovila slovensko
Karitas in slovensko drustvo Hospic. Za svoje delo je leta 1994

dobila priznanje dobrotnice leta (Nasa Zena), leta 1995 je postala

Slovenka leta, leta 2001 pa je dobila nagrado mesta Ljubljane. Ze
kot $tudentka je zbolela za multiplo sklerozo, kar je zaznamovalo
tudi njeno javno delovanje. Sedaj zivi v Domu sv. Jozef v Celju, kjer skupaj s stanovsko kolegico Julko

Zagar vodita Pogovore o Zivljenju in smrti.

Odlomki iz knjige

‘32/‘7/31{ jabolko se lahko zakotali v pravo smer

Vsi smo Ze slifali, da jabolko ne pade dale¢ od drevesa.
Pregovor verjetno marsikdaj drzi, $e zdale¢ pa ne vedno in
z njim gotovo marsikomu delamo tudi krivico. Poznam
ljudi, ki so od doma dobili zelo slabo doto, a so v Zivljenju
s svojim prizadevanjem naredili cudovite stvari. Seveda so
tudi drugacne zgodbe, ko postane jabolko z zelo dobrega
drevesa gnilo in neuzitno.

Mogoce je eno in drugo. Zato moramo biti s taksnimi
posplogitvami o ljudeh previdni. Ljudski pregovori v sebi
skrivajo marsikatero resnico, $e zdale¢ pa z njimi ne smemo
kar povprek oznacevati ljudi, ki jih niti ne poznamo dobro.

e // 41‘//11 bi se odlocili drugace

Morda se bo komu zdelo nenavadno, a pri mnogih star$ih
moje generacije se je dogajalo, da ob primernem ¢asu svojih
otrok niso znali izpustiti. Ceprav so bili njihovi otroci 7e skoraj
ali povsem odrasli, so tako ali drugace $e vedno posegali v
njihove odlotitve glede izbire poklica in ustvarjanja druzine.
Danes sami doZivljajo, kako jim njihovi otroci v¢asih kratijo
svobodo odlocanja. Seveda se je tisto v preteklosti dogajalo v
imenu ljubezni, iz skrbi, da bo vse prav, in tudi z danasnjim
ravnanjem je enako. Vsaj tako pravijo eni in drugi.

In tako na primer otroci vztrajajo, da oe ali mama

zavoljo zdravja naredi to ali ono. Ce bi se starsi odlocali

sami, bi se pogosto odlo¢ili drugace. Tezko je redi, ali bolje
ali slabse. Enako, kot bi se morda tudi mladi v preteklosti
sami odlo¢ili drugace.

et spreminjati na bolie HKako mojstrsko poceti nic

Epidemija nas je ohromila in priklenila med domace Stiri Nismo navajeni, da bi tako odgovarjali ljudem, ki nas

stene. Nehote se velikokrat spomnim na Ano Frank. Kot vprasajo, kaj delamo. Spodobi se, da smo ves ¢as koristni.
najstnica je s svojo judovsko druzino dobri dve leti prezivela Spominjam se upokojene kolegice, ki mi je ob priloznosti
v podstre$nem stanovanju v Amsterdamu. Nazadnje so jih dejala, da ne pocne nicesar, gleda skozi okno, opazuje jesensko
Nemci odkrili in odpeljali v taborisce. Veraj naj bi minilo 75 listje in neznansko uZiva. Zelo me je razveselila.
let, odkar je Ana tam umrla. V skritem stanovanju je pisnla V teh dneh bi verjetno mnogi lahko rekli, da ni¢esar ne
dnevnik, ki je po vojni izsel v knjizni obliki in sem ga sama pocnejo. Mnogi imajo kon¢no ¢as tudi za kaj takega. Ker je

kot najstnica brala z velikim spo§tovanjem. Ve¢ kot dve leti za ¢loveka naravnost zdravilno, da véasih ne pocne ni¢, da

so ziveli skriti v stanovanju, ne da bi kdaj stopili na prosto. ima ¢as o marsi¢em razmisliti in da se tega tudi veseli. Zdaj

Ko sem po svetovnem spletu brskala o Ani, sem nasla imamo mnogi to priloznost in prav je, da jo sprejmemo.
tole misel: »Kako lepo je, da nikomur ni treba ¢akati, da bi Prav ni¢ ni narobe, ¢e se s tem tudi pohvalimo. Morda s
zalenjal spreminjati svet na bolje.« Enako to velja za vse nas. tem pomagamo $e komu, da zacuti, da je ¢isto v redu, ¢e tu

in tam enostavno malo polenari.
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