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GLAVO GOR!

Mali ucbeniki prezivetja

VSEVREDU

Mali ucbenik predivetia

Z LJUBEZNLO..:;

Mali ucbenik prezivetja

IsOsec:
LE POGUM!

Mall ucbenik prezivetja

Konec Solskega leta, stiske otrok in starsev,
tesnoba koronske negotovosti, strahovi in skrbi
danes marsikomu nacenjajo fizi¢no in psihi¢no
zdravje.

Nase telo in moZgani so sicer zelo zapleteni,

a presenetljivo predvidljivi. Za prvo pomoc¢

v dusevni in ¢ustveni stiski, vzdrzevanje
osebnostne trdnosti in odpornost na tezke
vsakodnevne situacije lahko s preprostimi
metodami poskrbimo sami.

Prirocne knjiZice iz serije Mali ucbenik
prezivetja so se Ze izkazale za uporabno in
ucinkovito pomoc za vse generacije, pa naj bo
za delo v skupini ali za razreSevanje stisk
posameznika.

O psiholoskih izzivih in moZnostih
samopomoci bosta spregovorili
dr. Ziva Novak Antoli¢

dr. Andreja Poljanec

z njima se bo pogovarjala urednica
Celjske Mohorjeve druzbe
Saska Ocvirk.

Dogodek: Facebook @CeljskaMohorjeva
Informacije: www.mohorjeva.org

Pridruzite se!

Dogodek je del kulturnih dejavnosti v knjigarni, ki jih sofinancira Javna agencija za knjigo Republike Slovenije.
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