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Ker se narave ne da prelisiCiti

Kako zasnovati permakulturni vrt, kako se izogniti najpogostejsim
napakam, kako vrtnariti ob sluzbi in majhnih otrocih, kako si
omisliti vrticek ali celo kompostnik v bloku sredi mesta, kako
poskrbeti za kakovostno in poceni ozimnico, kako pozimi do
zelene vitaminske Zetve kar na okenski polici ... Knjiga ponuja
preizkusene in ucinkovite odgovore na vsa ta in mnoga druga
vprasanja. Hkrati pa nas uci vrinariti z naravo in ne proti njej,
namesto ovir iskati oporo, v svojem domu ustvarjati mir in
harmonijo, namesto negotovosti okrog sebe videti obilje in nove
priloZnosti ... Ker permakultura ni le nacin vrtnarjenja, ampak

predvsem nacin zivljenja.

Prvaknjiga iz zbirke Moj slovenski permakulturni vrt predstavlja

permakulturne osnove. Zmes vsega po malem novincem ponuja
okus, kaj permakultura sploh je. Celo vrsto novih pogledov, idej
ter nasvetov za vrt in dom pa bodo v njej nasli tudi preizkuseni
vrtnarji. Nasveti in priporo¢ila temeljijo na dolgoletnih izkusnjah
in preverjenih virih. Ker se narave ne da prelisiciti, lahko pa
sprejmemo njeno ponujeno roko in za¢nemo »svet resevati« na
domacem dvori$cu, v svoji kuhinji.

V prvem delu knjiga odgovori na vprasanja, po katerih osnov-
nih nacelih permakultura deluje in po katerih naravnih principih
se zgleduje. Ob tem nasteje tudi najpogostejse mite in zablode
pri tovrstnem vrtnarjenju. Postreze z navodili, kako zasnovati
permakulturni vrt, visoko gredo ali zgolj balkonsko zasaditev.
Posebna pozornost je namenjena mladim mamam, ki bi si rade
uredile svoj vrt, a morajo v prvi vrsti usklajevati sluzbo in skrb
za druzino. Permakulturni vrt ponuja veliko izzivov in veselja
tudi za otroke, Ce jih le znamo pritegniti. Permakultura bolj kot
kateri koli pristop podpira tudi urbano vrtnarjenje. V mestu
je tako mogoce pridelati med, na balkonih rastejo zelenjava in
zelidca, z nekaj znanja in spretnosti pa je celo v strnjenih naseljih
in na balkonih stanovanjskih blokov mogoce nemotece pridelati
domac¢ kompost. Pozimi si lahko vitaminsko obilje kal¢kov in
mikrozelenjave pripravimo kar na okenski polici. Permakultura
je tudi eden izmed najboljsih nacinov, kako priti do zdrave in
vitke postave. Knjiga ponuja sedemdnevno zasnovo hujsanja in

nakaze pot za dolgoro¢no ohranjanje Zelene teze.
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V zadnjem delu izvemo, kaj pomeni permakultura v nacinu bivanja in urejenosti nasega doma. Pri

tem c¢rpa iz japonske filozofije spostovanja preteklosti in zgodovine uporabljenih predmetov. Opozori na

ustvarjalne moznosti recikliranja in obnavljanja starega pohistva.

Permakultura kot nacin Zivljenja najde vzornike na najbolj nenavadnih mestih zgodovine. Tako nas

avtorica na koncu povabi, naj gledamo tja in v tisto, kar je lepo. Ker je dojemanje nasega sveta in dozivljanje

vsakdanjega zadovoljstva v najve¢ji meri odvisno od nas samih.

O avtorici

Bojca Janus se je rodila v Celju in tam prezivela zgodnje otrostvo. Nekaj ¢asa je zivela
na Svedskem, nato v Ljubljani in zdaj Ze ve¢ kot etrt stoletja na Zaplani. Na gimnaziji
je bil njen najljubsi predmet biologija. Ob delu je na ekonomski fakulteti diplomirala
iz marketinga. Spremljala je prve razvojne korake svetovnega spleta, skrbela za klju¢ne
kupce podjetja, postavljala spletne strani, urejala spletni ¢asopis in ob tem ugotovila, kako
uziva v pisanju. Leta 2010 se je najprej rodil blog Permakultura za telebane, leto kasneje
pa podjetje Gajin vrt. S svojim poslanstvom sedanjim in bodoc¢im vrtnarjem omogoca
dostop do znanja in izdelkov, s katerimi svojega okolja ne unicujejo, temve¢ ga ohranjajo

in izboljsujejo. Danes z najvec¢jim veseljem in uzitkom raziskuje, svetuje, pise, ustvarja in

razmislja o ¢udovitem svetu, ki nas obdaja.

1z knjige

KAKO SE LOTIMO
PRIPRAVE
PERMAKULTURNEGA
VRTA
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gnojil in pesticdor.
Kot za vsako stvar
tudi za permakulturni

neje stvari stecejo kar
same od sebe. Spoto-
ma naberemo znanje
in izkunje, ugotovimo
tudi kaj Gisto novega,
predvsem pa zacnemo
opazovati svoj vrt ozi-
roma prostor, na katerem bomo pridelali vedji ali manjii del svoje
hrane, s povsem drugacnega vidika. Pa ne le vrta, vse ok sebe vi-
dimo drugace.

Tore) prost odgovor je
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Ce nimamo vrta, lahko v mali permakulturni raj spremenimo kos.
dvori&ca, teraso, balkon, okensko polico ali celo ravno streho. Vit
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obicajno skrbijo starejs, ki so doma. Veasih pomaga, da v perma-
Kulturnega spremenimo najpre) e del vrta. Oprijemljivi dokazi so
najbolj ucinkoviti zagovorniki sprememb.

RAVE PERMAKULTURNEGA VRTA
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OPOZORILO: soje in fiola ledvicarja ne uporabljamo za vzgojo

Kalckov, sa njihovi Kalcki vsebujejo skodljive snovi.
‘ORESKIIN SEMENA

bo, by -

Kje kupimo semena za kaljenje
Kalimo lahko vsa semena, seveda tudi tsta, ki jih kupimo.
zat0,da b jh posejali na vrtu. Nikakor pa t0 ne smejo biti
semena, ki so Jih obdelli § strupil Prav zaradi razlicnih
strupov in umazanije, ki so morda v vreckah s temi seme-
ni,je2a kalenjebol uporabiti doma pridelano seme lipa
posebno

ne bo vsebovalo pesticidov. Seme za sejanje nekateri pro-
invajalci mna;o v raztopini Klora za beljenje, zato e res
varneje, da teh semen ne uporabljamo za vzgojo kalckov.
SE NEKAJ NASVETOV ZA ZAKLIUCEK
Kalcki vseh vrst so zelo okusni in hranljivi. Poskusie ka-
It razligna semena i presenecen boste, kako razlicniso
el batkos i o1 .
ne veste, s im zaceti, vam 7a zacetek prediagam

ot sk oo, el il deis, e
brokoli, rdeta pesa, leca

S (4 et o e, Sl
rdece detelje in redkvice. Uporabimo jih na sendvicih in
v solatah. Kalcki lece imajo oreskast okus in so prijetno
hrustljavi zato so odlicen dodatek 7a juho iz hokaido
buge ali katero drugo zimsko zelenjavno juho.
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MIKROZELENJAVA -
VITAMINSKA BOMBA
NA OKENSKI POLICI

Mikrozelenjava (angl. Microgreens) je skupno ime za zelo miade
rastline razliénih vrst obicajne zelenjave, ki imajo Kiicne in le s
majhen par pravih listkor: Bogata je z okusom in hranil, pridela-
mo pa jo lahko sami kadar koliin Ker kol,tudi ée nimamo vrta al
pa je ta pokrit z debelo sneéno odejo. Potrebujemo le malo prosto-
ra z dovolj svetlobe, kakovosten substrat, semena in nekaj casa ter
potrpeljivosti.

GOJENJE ZELENJAVE NAM PRINESE
KUP PREDN

« Koristno porabimo seme, ki ga med sezono nismo
li porabiti na vrtu;

+ poscjemo lahko tudi seme, ki ga kupimo za ufiva-
nje (grah, izl ..). Preden gremo v trgovino kupit

« tudi pozimi bomo imeli vedno na voljo sveie
Vitamine;

« vt imamo na drugem koncu mesta/pri starsibvna  #%
vikendu, pa véasth zmanjka casa, da bi Sl po sveio

javo;

« otrokom priblizamo svet rastli

« vrticek za otroke - dokazano j, daotroci veliko raje
Jedo zelenjavo, ki jo sami prideljo;

« viticek za zacetnike, ki za svoj vt S birajo pogum
inznanie;

< Ene Kningo ko pa b vieenordh sami kaj pridelali;

+ Vitiek za Studente, upokojence, prebivalce blokovs

. lo malo ¢asa,

* miktozelenjav lahko seemo ¥ ve posod £ nekjdnevni zami
kom, in i tako zagotovimo vedno svet doma pridelek.
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