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Vo

prememba sveta bo izhajala iz Zensk.« To omembe
> vredno misel mi je pred mnogimi leti povedal
neki modri moz. Vedel je, kak§no mo¢ in znanje imajo
zenske. Verjel je v njihov pogum in toplo srce. Pa tudi
same verjamemo vanju?

Ceprav smo zase dosegle veliko svobosc¢in, smo v
odnosu do samih sebe manj svobodne. Pogosto smo
do sebe prestroge. Nagnjene smo k temu, da se obso-
jamo za vedénje in dogodke, kjer bi bila potrebna nasa
dobrota. Kako pogosto nosimo v sebi obcutke krivde,
ki nimajo prav ni¢ opraviti z resni¢no krivdo? In kako
hitro zavidamo ali ob¢udujemo talente drugih, namesto
da bi z velikim veseljem gledale svoje. Celo simpati¢ne
pomanjkljivosti v sebi navadno neprijazno zavra¢amo.
Z njimi se ne po¢utimo vredne ljubezni. Samokriti¢na
zenska v nas je navadno moc¢nej$a od tople. Primanjkuje
nam lahkotnosti in miline. To lahko spremenimo.



Rada se imam, kakr$na sem

Da bi bolj zavestno Zivele Zensko veli¢ino in toplino,
potrebujemo podobe izkusenih Zensk, zglede, ki bi nam
kazali pot. Nekoc so castili Zenska bozanstva, ki so za
zenske predstavljala raznovrstnost njihovih Zivljenj-
skih sil. Tem boginjam usoda ni prizanesla, a prav zato
so nasle svoje najvecje moci. To jih je povzdignilo v
bozanskost.

Spostovanje do teh boginj je Ze zdavnaj izginilo iz
naSega vsakdana. Toda pomen modrih, zrelih Zensk,
ki so lahko na$ vzor, je ostal. Ze od nekdaj smo iskale
vodnice, ki so bile pred nami, in tudi po njih lahko danes
slutimo, kako smo lahko uspe$ne na lastni poti do ve¢
ljubezni in moci.

Ena tak$nih Zensk je Marija Magdalena, v Svetem
pismu simbolna podoba velike sposobnosti za ljubezen.
Da bi se nas dotaknila njena moc¢, ni potrebno nobeno
versko prepricanje. Utele$a prastare izkus$nje in modrosti
zensk, ki so iz bolecine nasle pot do notranje svobode
in ljubezni, po kateri tudi hrepenimo.

Podobe Zensk iz Svetega pisma ali kake pravljice so
vedno brezcasne. V njih se kaze vselej ista pot: na zacet-
ku zgodbe je konflikt, v katerem se te Zenske znajdejo.
Konflikt je znan, saj se ponavlja v vseh casih: notranji
konflikt v nas samih in konflikt v odnosu z drugimi. Nato
se pokaze pot zorenja, na katero se moramo odpraviti,
na koncu pa je resitev. Resitev vedno pomeni spoznanje,
uvid v to, kako lahko bolj neobremenjeno in ljubece
hodimo po svoji poti.

Razvoj Marije Magdalene v Zensko, ki globoko ljubi,
se je dogajal v ¢asu, ko je bila druzbena ureditev izredno



Uvod

patriarhalna. Oblastne strukture so svoje okolje in s
tem tudi druzine oblikovale z druzbeno uveljavljeno
predstavo o Zenskah. Svoboda odlo¢anja o sami sebi
v njej ni bila predvidena. Zenski odraz Zivljenja je bil
omejen in ni bil cenjen. Marijo Magdaleno je izzvalo prav
to zanic¢evanje njene Zenskosti. Ni se vdala, temvec¢ se je
uprla. Ni se odpovedala svojemu najglobljemu obcutku,
da biti Zenska pomeni Ziveti dostojanstveno in imeti
pravico odlocati o sebi. Pri tem je vztrajala, tudi ko je
dozivela nerazumevanje in ponizanje.

Najbolj fascinantno je, da nam ta zenska tudi po 2000
letih e sporoc¢a nekaj, kar i$¢emo v svojem srcu. V njej
se kaze prapodoba Zenske sposobnosti za ljubezen.

Zenske v danasnjem ¢asu dozivljamo mnogo vedjo
$irino kot takrat — pa vendar skoraj vsaka pozna izku$njo,
ko ni zgrabila priloznosti, ko ni izrabila svobos¢in, ko
je bilo ljubezni malo. A navadno vse to prenasamo, ker
dvomimo o lastni vrednosti. Zenske zelo dobro poznamo
zeljo, da bi nas imeli drugi radi in smo za to pripravljene
sprejeti nekaj, kar nam dejansko ne ustreza. Enako je
v svojem casu dozivljala Marija Magdalena. Vendar je
bila ona sposobna to preseci. To sposobnost imamo
tudi me, zato potrebujemo njeno izkusnjo. Njena pot
nas lahko navdihuje in spodbuja, naj zivimo iz ljubece
prisr¢nosti, ki ogreje nas in druge.

Na$ danasnji pogled nanjo ne ustreza ve¢ pogledu
takratnega patriarhalnega Casa. Niti ne ustreza raz-
vrednotenju, ki ga je zelo dolgo doloc¢al moski pogled.
Namesto tega ¢utimo Zensko povezanost, socutje ob
njenih izkusnjah, spostovanje poguma, da se takratnim
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zahtevam do Zensk preprosto ni uklonila. Tako kakor
ona zelimo slediti hrepenenju, da je v nas $e ve¢ ljubezni
in svobode, kot ju izrazamo. Za¢ne se v nas samih.

Zato sem izbrala naslov Rada se imam, kakrsna sem.
Hrepenimo po tem, da bi brezpogojno pritrdile sebi. Ta
pritrditev naj bi izvirala iz lastnega spostovanja nase
zenskosti, tudi kadar se pokazejo nase pomanjkljivosti
ali smo v tezavnih obdobjih. Za to pritrditev nam ni
treba samoljubno kroziti okrog samih sebe, temve¢
potrebujemo ve¢ sprejemanja in topline.

A véasih kljub temu ne upamo zaupati svojemu hre-
penenju. Zlasti e so nas zaznamovale izkusnje, zaradi
katerih verjamemo, da nismo vredne ljubezni. Ali pa se
bojimo lastne moci in se raje zadovoljimo s polozajem, v
katerem smo. Potem je trditev »Rada se imam, kakr$na
sem« velik izziv. Poziva nas k ve¢ poguma in topline do
samih sebe, kar si same odkrito komajda priznavamo.
Tako ¢utijo Zenske, ko mi odvrnejo: »Te trditve si sploh
ne upam izgovoriti. Vzgojena sem bila tako, da se slisi
kot prepoved. Pomenila bi, da sem sebi¢na.«

Podoba Zenske nesebi¢nosti, ki je bila mnogim zenskam
zelo strogo privzgojena, torej Se deluje. Pogled naj bi us-
merjale zgolj na druge, komajda nase. Iz tak$ne drze se
je medtem zacel razvijati nasprotni pogled, ko se Zenske
vprasajo: »Kaj pa jaz, kdaj pridem jaz na vrsto?!«

O ljubezni do sebe se v zadnjem casu veliko govori
in ni ¢udno, da je tako. Zaradi pretirane nesebi¢nosti
mnogih Zensk se zdaj po naravi stvari razvija druga
stran. In lahko se prevesi v drugo skrajnost: v krozenje
okrog same sebe, dokler se ne vzpostavi ravnovesje. Kajti
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nesebicnost v svoji zreli obliki ne prica o pomanjkljivosti,
temvec o ljubezni. Sposobne smo namre¢ odmakniti svoj
jaz za druge in hkrati spostovati sebe. Poznamo svoje
potrebe in vemo, kje so nase meje, in v skladu s tem
delujemo. Ta postenost nas dela tople, kajti notranje smo
povezane s srcem. Potem besede »Rada se imam, kakr$na
sem« izre¢emo popolnoma naravno in samozavestno.

Iz srca vedno prihaja dobro, za nas in za druge. Vendar
smo velikokrat izgubile obcutek, kaj je tisto dobro za nas
kot Zenske. Tako izgubljamo mo¢, saj smo zaradi izgube
tega obcutka negotove. In kolikor bolj smo negotove,
toliko bolj poslu§amo zunanje glasove, ki nam prigovar-
jajo, kako naj kot Zenske Zivimo. Ce ubogamo te glasove,
skrivoma od njih tudi nekaj pricakujemo. Upamo, da
bomo tako delezne ve¢ pripadnosti, ve¢ priznanja in
ljubezni. Ce pa jasno spoznamo, kaj je v nekem trenutku
dobro za nas, velikokrat ne ustrezamo predstavam in
pri¢akovanjem drugih. Ti se potem pogosto odzovejo
z negativnimi ocenami ali odmikom. Samostojnost ima
svojo ceno — prevec prilagajanja pa tudi.

Vse te izku$nje je Zenska, kakr$na je bila Marija
Magdalena, dozivela zelo globoko. Prilagajanje, ki so
ga zahtevali od nje, jo je spravljalo v obup. Vendar je
vztrajno zaupala svojemu hrepenenju po svobodi, ki
je izhajalo iz ljubezni do Zivljenja. Nemirno je iskala,
dokler ni nasla obojega - v sebi. Ko je dozivela ljubece
srecanje, je nasla lastne zdravilne moci. Spoznala je, da
je vsa ljubezen v njej. In tudi v nas je.

Ob njenem primeru lahko Zenske $e danes raste-
mo. Sporo¢a nam, naj se tudi v bolecih izku$njah ne
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zadovoljimo s trpljenjem, temve¢ naj zase nikdar ne
nehamo iskati ve¢ ljubezni. Ne glede na to, kaksne
omejitve in neprijaznosti je dozivela, je nihce ni mogel
odvrniti od tega, da se ne bi odzvala z vecjo ljubeznijo.
Razkriva nam, da imamo Zenske v sebi mo¢ in strast, da
lahko izrazimo moc¢nejso ljubezen, kot smo jo pokazale
doslej. Tu ne gre za moralno zahtevo, temve¢ za najvecjo
¢lovesko odliko, ki jo nosi v sebi sleherna med nami in
jo lahko uresnici ali pa tudi ne. To odliko pokazemo Ze,
ko se do samih sebe vedemo prijazneje in spostljiveje.
Tako oddajamo vec topline. Ta se potem povsem naravno
pretaka tudi k drugim. Tako nekaj premaknemo, nele v
nas in v drugih, hkrati nekaj premaknemo tudi v svetu.
Po nas postane toplejsi.
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