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RAZVOJ INFEKTOLOGHE

Infectiology

SI VIS ESSE SANUS, ABLUE SAEPE MANL

Ce hoces biti zdrav, si pogosto umivaj roke.



RAZVOJ INFEKTOLOGIJE 36

nfektologija je veda, ki obravnava bolnike (odrasle in otroke) z infekcijskimi boleznimi. Tesno je povezana

z mikrobiologijo in epidemiologijo. Infekcijske bolezni povzrocajo mikroorganizmi (bakterije, virusi, glive),

prioni in paraziti. Lahko se prenasajo s ¢loveka na ¢loveka, Stevilne pa se prenasajo tudiz Zivali na cloveka.
Pojavljanje, razumevanje in obravnava infekcijskih bolezni so se skozi ¢as spreminjali. Razvoj mikrobiologije,
odkritje povzrociteljev infekcijskih bolezni, izdelava cepiv, uvedba antibiotikov in drugih protimikrobnih zdravil so
najpomembnejsi mejniki, ki so omogocili razvoj sodobne medicinske stroke — infektologije.!

Razvoj infektologije v svetu

Odkar obstaja ¢lovestvo, so se med ljudmi Sirile kuZne
bolezni, njihov izvor pa so si skozi ¢as pojasnjevali na raz-
licne nacine. V anticnih virih zasledimo opise epidemij
infekcijskih bolezni. Hipokrat je na primer opisal epide-
mije gripe, kolere in mumpsa,? ni pa vedel, kako se te
bolezni prenasajo. Verjel je, da je vzrok bolezni neravno-
vesje telesnih tekocin. Galen je zagovarjal teorijo »miaz-

Prastara infekcijska
bolezen otroska
paraliza je
prikazana na
reliefu starih
Egipcanov. Vidi

se skrajsana in
atroficna desna

. . v v noga.
N me«, po kateri bolezni povzroca slab (onesnaZen, mal 0
Med zapisi v aria) zrak.?
anti¢nih virih . Lo P
s3sledimo razne Prava ali bubonska kuga je bila obravnavana 7e v jav-
opise epidemij nozdravstveni (1.) knjigi te monografije, na diagramu

infekcijskih bolezni.
Hipokrat je npr.
opisal epidemije
gripe, kolere in
mumpsa (vir:
Wikipedia).

(spodaj) pa vidimo, kako pogosto se je pojavljala.

Iltalijanski zdravnik Girolamo Fracastoro (1478—1553),
ki je opisal sifilis, je Ze v 16. stoletju trdil, da bolezni pre-
nasajo nevidne »spore«, ki se Sirijo po zraku. Bil je prvi,
ki je poudarjal pomen higiene pri preprecevanju bolez-
ni.# O neznanih povzrociteljih bolezni pa so do 17. stole-
tja znanstveniki le ugibali. Sele ko je Nizozemec Antonie
van Leeuwenhoek (1632—1723) razvil napredno metodo
izdelovanja povecevalnih le¢ in tako izboljSal mikraskop,
je lahko opazoval praZivaliin enocelicne alge vkapljivo-
de 5 Velik korak naprej v razumevanju infekcijskih bolezni
je napravil Robert Koch (1843-1910), ki je prvi kultiviral,
izoliral, obarval in pod mikroskopom-opazoval patogene
bacile: bacile antraksa (1877), tuberkuloze (1882) in ko-
lere (1883).6

Se pred Kochovim odkritjem je med zdravniki Ze obsta-
jalo zanimanje za cepiva.@b kencu 18. stoletja so zna-
ni preprosti poskusi cepljenja — variolizacije proti ¢rnim
kozam,” za pionirja vakcinacije pa velja AngleZ Edward
Jenner (1749-1823), ki’ je leta 1796 cepil osemletnega
decka s kravjimirkozami, ez nekaj tednov pa Se s huma-
nimi-kozami, a se bolezen ni razvila. Domneval je, da je

ZOBNA
PULPA

kulturo kuznine pri Zivalih ni povzrocilo bolezni, prepreci-
lo pa je njen pojav, ko jih je pozneje okuzil s kulturo sveze
kuznine. Ta princip je uposteval tudi pri razvoju vakcine
proti antraksu.®

Poleg cepiv se je za preprecevanje Sirjenja bolezni Ze

Izkusnje kazejo,

da se s paleopa-
toloskimi metoda-
mi lahko za
odmaknjeni ¢as iz
zobne pulpe prido-

bi najvec verodo-

sledi o prebolelih

decka pred boleznijo zas¢itilo prvo cepljenje.® Jennerjeve
ugotovitve je preucil in nadgradil Louis Pasteur (1822—
1895), oce sodobne mikrobiologije. Dokazal je tudi, da
fermentacijo povzrocajo bakterije, in ugotovil, da jo lah-
ko preprei, Ce z visoko temperaturo ustavi razmnozeva-
nje bakterij — postopek se po njem imenuje pasterizaci-
ja. Med preucevanjem pticje kolere (pri perutnini) je leta
1879 odkril, da zauZitje hrane z oslabljeno (atenuirano)

Diagram: Incidenca kuge (pestis) v Evropi v letih 1347-1850 (vir:
Emerging Infectious Diseases 2018; Vol. 24, No. 1)

v 14. stoletju pojavila karantena, ki je v veliki meri pre-
precevala Sirjenje infekcijskih bolezni. Scasoma se je uve-
ljavila tudi higiena. Eden izmed pionirjev na tem podro-
¢ju je bil madzarski zdravnik Ignaz Philipp Semmelweis
(1818—-1865), ki je delal v dunajski porodnisnici. Ker je bil
na klinicnem oddelku, kjer so delali tudi studenti medi-
cine, odstotek poporodne sepse zelo visok v primerjavi z
mestno porodnisnico, je sklepal, da se bolezen prenasa
7 umazanimi rokami po delu v obdukcijskih dvoranah.
Kmalu po uvedbi obveznega umivanja rok s klorovim ap-
nom je zholevnost (1848) za poporodno sepso drasti¢no
padla.’Kljub temu se dezinfekcija ni uveljavila, dokler ni
Skotski kirurg sir Joseph Lister (1828-1912) po Pasteurje-
vi teoriji o mikroorganizmih leta 1867 v kirurgijo uvedel
antisepticna sredstva (karbolno kislino).” Tako je ideja
o mikroorganizmih kot povzrociteljih bolezni postopoma
prevladala nad do tedaj veljavno teorijo miazme.

Leta 1932 je nemski patolog in bakteriolog Gerhard
Domagk (1895-1964) odkril, da barvilo Prontosil rubrum
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obvaruje mis pred streptokokno infekcijo. Barvilo je bilo
ucinkovito tudi pri nadzoru okuzbe s stafilokoki pri kun-
cih. V sorazmerno kratkem obdobju je bilo dokazano,
da je to zdravilo ucinkovito ne le proti eksperimentalnim
okuzbam pri Zivalih, temvec tudi proti streptokoknim
boleznim pri ljudeh, vklju¢no z meningitisom in puerpe-
ralno sepso. Leta 1935 so sodelavci Pasteurjevega insti-
tuta iz Pariza odkrili, da se Prontosil v organizmu pretvori
v para-aminobenzensulfonamid (sulfanilamid). Na pod-
lagi Prontosila so svetovna farmacevtska podjetja razvi-
la Stevilne sulfonamide, ki so zacetek sistemskega pro-
timikrobnega zdravljenja in so prvi kemoterapevtiki.
Gerhard Domagk je leta 1939 dobil Nobelovo nagrado
za fiziologijo ali medicino.' S prihodom antibiotikov se je
uporaba klasi¢nih protibakterijskih sulfonamidov mocno
omejila, vendar so nekateri Se v uporabi (npr. sulfameto-
ksazol, sulfasalazin, tudiz novimi indikacijami).”

Mejnik pri zdravljenju infekcijskih bolezni predstavlja
odkritje prvega antibiotika penicilina angleskega zdrav-
nika sira Alexandra Fleminga (1881-1955) leta 1928.%
Njegova mnoZi¢na proizvodnja in uporaba sta se zaceli
Sele v Stiridesetih letih 20. stoletja. Penicilinu je sledilo
odkritje drugih antibiotikov ter zdravil proti parazitom,
glivam in virusom. Alexander Fleming, Ernst B. Chain
(1906-1979) in Howard W. Florey (1898-1968) so za
odkritje penicilina in njegovo vlogo pri zdravljenju infek-
cijskih bolezni leta 1945 prejeli Nobelovo nagrado za fi-
ziologijo ali medicino. Nekriticna raba protimikrobnih
zdravil — antibiotikov — v preteklosti je privedla do vse
vecje odpornosti bakterij nanje. Sodobna infektologija
se zaradi tega zavzema za ¢im bolj preudarno rabo an-
tibiotikov.

0d druge polovice 20. stoletja se infektologija izred-
no hitro razvija, dopolnjuje in spreminja; slednje jiza
gotavlja napredek drugih medicinskih strok, predvsem
mikrobiologije in imunologije, kar omogocawse boljso
diagnostiko in razumevanje infekcijskih bolézni. Viredno
delo so infektologi uvajali nove diagnostiéne metode,
ki so pomembno spremenile in izboljSale_njihovo delo
in jim omogocile hitro mikrobiolosko.opredelitev bolez-
ni. Mikrobioloska diagnostika, izolacija in opredelitev
povzroCiteljla omogoca usmerjeno zdravljenje bakterij-
skih okuzb s protimikrobnimi zdravili. Mikrobiologi so
od konca 20. stoletja uyedli stevilne nove mikrobiolo-
Ske preiskave, ki so-zelo.obcutljive in specificne ter omo-
gocajo boljSo diagnostiko nekaterih infekcijskih bolezni.
Uvedli so stevilne molekularnobioloske metode (npr.
verizno reakcijo s polimerazo, novosti v bicinformatiki,
slikovnih in strukturnih bioloskih tehnikah in druge), ki
imajo pomembno vlogo pri dokazovanju patogenih mi-
kroorganizmov. (Glej tudi poglavje Razvoj mikrobiologi-
je, bakteriologije, virologije, imunologije, parazitologije
in alergologije v tej knjigi.)

Z infektologijo je neposredno povezana epidemiolo-
gija, ki kot veda o infekcijskih boleznih in epidemijah
7 epidemioloskimi metodami preucuje vzroke za nasta-
nek in razsirjenost mnozicnih bolezni ter predlaga ukre-
pe za njihovo preprecevanje in obvladovanje. Glede na
Stevilcnost in obseq infekcijskih bolezni se govori o en-
demiji, ce se kakSna bolezen stalno pojavlja na doloce-

I Nagrado je smel prevzeti Sele po padcu nacizma leta 1947.

nem obmocju, epidemiji, e se poveca.stevilo zbolelih
na dolo¢enem obmocju v dolocenem.casu, tero pande-
miji, ¢e se Stevilo zbolelih poveca v vec deZelah ali celo
po vsem svetu.™

Nalezljive bolezni so bile v zacetku 21. stoletja drugi
najbolj pogost vzrok smrti v svetovnem merilu. Tudi v vi-
soko razvitih drzavah, npr. v severni Ameriki in Evropi, so
bile bolezni, ki jih povzrocajo bakterije, virusi in zajedav-
ci, tretji najbolj pogost vzrok'smrti.*™ V drugem desetletju
21. stoletja je" umrljivost za nalezljivimi boleznimi padla;
umrljivost za HIV se je zaradi uspeSne farmakoterapije
zmanjsala.in ne spada veC med 10 najbolj pogostih vzro-
kovismrti v svetovnem merilu.'® Poleq starih infekcijskih
bolezni, ki so prisotne Ze stoletja ali tisocletja in ki jih Se
vedno ne obvladujemo, so se v zadnjih desetletjih poja-
vile tudi nove nalezljive bolezni in ponovno vzplamtele
ie prej obvladane. V zadnjih dveh desetletjih 20. stoletja
so bili odkriti Stevilni novi povzrocitelji infekcijskih bolez-
ni: HIV, Borrelia burgdorferi, povzroCitelji hepatitisa C, D,
E, novi povzrocitelji drisk, novi povzrocitelji bolezni dihal
— koronavirusi, novi virusi influence in drugi.

Sodobni cas zaznamujejo nove porajajoce se nalezlji-
ve bolezni. To so tiste bolezni, katerih incidenca je zacela
narascati po osemdesetih letih 20. stoletja ali pa grozi,
da bo narastla v prihodnje. Mednje se uvrs¢ajo: nove na-
lezljive bolezni, ki jih povzrocajo novo odkriti mikroorga-
nizmi (SARS, HIV / AIDS); nove nalezljive bolezni, ki na-
stanejo s spremembo 7e znanih mikrorganizmov; znane
nalezljive bolezni, ki so se razsirile na nova obmogja (vi-
rus zahodnega Nila v ZDA in so tudi Ze pri nas); nalezljive
bolezni zaradi posegov ¢loveka v naravno okolje; znane
nalezljive bolezni, katerih povzrocitelji postanejo odporni
na protimikrobna zdravila Ze obvladane bolezni, za ka-
tere so bili opusceni javnozdravstveni ukrepi (npr. tuber-
kuloza). Najvecja tezava med porajajoCimi se nalezljivi-
mi boleznimi so: ebola, HIV / AIDS, malarija, Crevesne
bolezni, Creutzfeldt-Jakobova bolezen, gripa, bolnisni¢ne
okuzbe ali nozokomialne bolezni (primer MRSA), tuber-
kuloza, spolno prenosljive bolezni in od leta 2019 koro-
navirusna bolezen (COVID-19).

Nov velik izziv infektologiji predstavljajo veckratno
odporni mikrobi proti protimikrobnim zdravilom, zlasti
Se antibiotikom, njihovo Sirjenje in okuzbe, ki jih povzro-
¢ajo. Z narascajoco odpornostjo mikrobov proti proti-

Slika »Zmagoslavje
smrti« Pietera
Bruegla st. (1526—
1569), nastala
okoli leta 1562,
simbolizira nemot
pred smrtonosnimi
epidemijami, ki so
divjale med ljudmi
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Epidemije v
Sloveniji v letih
1970-2020

Po letu 1970 smo
v Sloveniji imeli le
nekaj epidemij:
leta 1971 je bila ep-
idemija hepatitisa
A na Vrhniki, v letih
1996-1997 pa na
Obali. Primera ¢rnih
koz ob epidemiji na
Kosovu leta 1972 ni
bilo, je pa prof. dr.
Nevenka Vargazon
tega leta doktorira-
la na temo »Klinic-
no vrednotenje
postvakcinalnih
komplikacij po
mnozitnem ce-
plienju proti kozam
leta 1972 v Sloveni-
ji«. Izbruh otroske
paralize je bil leta
1978, v tem ohd-
obju so bili stevilni
izbruhi zastrupitev
s hrano, oSpic v
letu 1994-1995,
epidemije gripe, a
epidemicnih zapor
zvsemi posledicami
drzava do covida-19
vletu 2020 ni
razglasila (velike
financne posle-
dice).

sekundarnim bakterijskim pljucnicam, ki so se gripi po-
gosto pridruzile.”

Vecje pandemije gripe 20. in 21. stoletja so se poja-
vile Se v letih 1957-1958 kot azijska gripa A (H2N2), in
leta 1968-1969 kot hongkonska gripa A (H3N2). Vsaka
naj bi vsaka povzrocila -4 milijone smrtnih Zrtev. Leta
1977 je bila e Sibkejsa pandemija, imenovana ruska
gripa s povzrociteliem, virusom influence A (HIN1). Vsi
opisani povzrocitelji gripe v 20. in 21. stoletju izvirajo iz
virusa $panske gripe.2° Podtip H2 je nehal kroziti, zato

obstaja nevarnost, da bi se ponovno pojavil. V 21. stole-
tju se je letih 2009-2010 pojavila mehiska ali prasicja
gripa A (HIN1), ki pa je imela bolj blag potek.

Pomembno je raziskovati gripe, saj se podobni izbru-
hi bolezni, kot je bila Spanska gripa, lahko ponovijo. Pti¢-
ja gripa A (H5N1) se je na Kitajskem, od koder gripe sicer
vedno znova prihajajo, leta 2006 ponovno pokazala za
zelo nevarno s preskokom na cloveka in moznostjo Sir-
jenja s cloveka na c¢loveka, kot se je to zgodilo pri virusu
SARS-CoV-2 leta 2019.

Zadnja epidemija ¢rnih koz (variole ali osepnic) v Evropi, na Kosovu leta 1972

Zadnja epidemija ¢rnih koz na obmocju nekdanje Jugo-
slavije je bila na Kosovu leta 1972. 7 romanja v Meko in
Medino oziroma na poti po Iraku, ko so se romarji ustavili
v Bagdadu in Basri, kjer so takrat imeli posamicne prime-
re koz. Od tam je ¢rne koze prinesel muslimanski dervis
iz DZakovice na Kosovu. Koz pri njem niso prepoznali, ker
so se pojavile v atipicni obliki, okuZilo pa se je 175 lju-
di, od katerih jih je umrlo 35. Velika vecina med njimi je
bila necepljenih ali nepopolno cepljenih. Skupno je epi-
demija trajala 57 dni, razglaseno je bilo vojno stanije,
dva meseca je trajala karantena, omejena so bila poto-
vanja, v dr7avo so lahko vstopali le cepljeni proti kozam.

Takrat so v Jugoslaviji uvedli obvezno cepljenje vseh
prebivalcev, ker je bila bolezen zaradi netipi¢nih simp-
tomov kasno prepoznana (28 dni po zacetku) in.niso
mogli vec slediti kontaktom. V slabem mesecu so cepi-
li kar 18 milijonov ljudi od skupno 22 milijonev, pema-
gali sta vojska in Svetovna zdravstvena organizacija«V
Sloveniji so v desetih dneh (od 27. marca do 8. aprila)
cepili 1.479.251 prebivalcev Slovenije (deleZ, ceplienih
86,32 %), vecina je bila revakcinirana; okoli 200.000
potnikov, vecinoma zdomcey, pa tudi tujcev. Pri obve-
znem cepljenju so vkljucili celotho epidemiolosko sluzbo

Vrsta ¢akajocih na trgu Hortis v Trstu na cepljenje proti
¢rnim kozam in potrdilo o cepljenju, ki so ga potrebovali za
prestop meje z Jugoslavijo, v kateri so izbruhnile ¢rne koze,
marec/april 1972 (vir: Muzej novejse zgodovine Slovenije;
foto: Edi Selhaus)

Aids po svetu

Aids oziroma sindrom pridobljene imunske pomanjklji-
vosti je spekter bolezenskih stanj, ki jih povzroca okuz-
ba z virusom HIV." Takrat Se nepoznano bolezen so leta
1981 prvi opisali vameriskem Centru za nadzor in prepre-
evanje bolezni — CDC, vzrok — okuzba s HIV — pa je bil

Il Angl. Human Imunodeficiency Virus.

Otrok's ¢rnimi kozami v
Bangladesu (vir: Wikimedia)

Cepljenije proti kozam leta 1972
na Kosowu (vir: Wikipedia)

v drZavi, sledili sumljivim stikom in zaprli nekatera obmo-
¢ja. Bolnisnice, kjer so bili okuzeni, so popolnoma zaprli
skupaj z osebjem, dokler je obstajala moznost prenosa
okuzbe. Pri ceplienju na Kosovu so sodelovali slovenski
strokovnjaki, 16 zdravnikoy, 19 sanitarnih tehnikov oziro-
ma medicinskih sester ter dva Soferja. Delali so na obmo-
¢ju Prizrena in Dakovice.?" 2

Graf: Cepljenje proti ¢rnim kozam in izkoreninjenje bolezni, kar
velja za eno najpomembnejsih dosezkov v medicini nasploh!
Uspelo je, ker koze nimajo Zivalskega rezervoarja.

ugotovljen nekoliko kasneje. Zaradi pojavljanja imun-
ske pomanjkljivosti med homoseksualnimi moskimi so
leta 1982 sklenili, da gre za spolno prenosljivo bolezen,
ki so jo sprva imenovali s homoseksualnostjo povezana
imunska pomanikljivost — GRID.V Po tem, ko so zaceli za

IV Angl. Gay-related Immune Deficiency.
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Bolnica s klopnim meningoencefalitisom in infektologinja Slava
Rus, ki je leta 1953 skupaj s prof. dr. Milkom Bedjanicem in virolog-
injo dr. Jelko Vesenjak Zmijanac dokazala, da endemicni serozni
meningitis v Sloveniji povzroca virus klopnega meningoencefaliti-
sa, ki ga do tedaj niso poznali. Virus je bil izoliran iz krvi bolnice v
prvi fazi bolezni, kasnejse preiskave so ugotovile, da je v Sloveniji
prisoten evropski podtip virusa klopnega meningoencefalitisa.

Otroska paraliza

Otroska paraliza (poliomielitis) je prastara bolezen, po-
pisana tudi v najstarejSih pisnih virih. Anticni zapisi na-
tancno popisujejo njeno klini¢no sliko. Leta 1789 zasle-
dimo pri angleSkem zdravniku Michaelu Unterwoodu
(1737-1820) prikaz bolezni s prizadetostjo spodnjih udov
pri otrocih. Tudi nemski ortoped Jacob Heine (1800—
1879) je leta 1840 otrosko paralizo popisal kot samostoj-
no bolezensko entiteto neznanega izvora. Prva poracila
o0 epidemicnem pojavu poliomielitisa v Evropi segajo v
zacetek 19. stoletja, v ZDA je omenjen leta 1843. Izbruhi
bolezni so se nato v razvitih dezelah pojavljali‘skozi-na-
daljnjih sto let, na severni polobli navadno vsako poletje
in jesen, a vzroka niso poznali. Sledila so nova strokov-
na spoznanja o bolezni: francoski peviolog Guillaume
Duchenne (1806-1875) je leta 1855 prvi zapisal, da
gre pri bolezni za atrofijo sprednjih rogov hrbtenjace,

diagnostiki.®” Celjski infekcijski oddelek je s tem postal vo-
dilno raziskovalno sredisce za klopni meningoencefalitis
v Sloveniji. Od sredine Sestdesetih let 20. stoletja se je
preucevanju klopnega meningoencefalitisa v maribor-
ski regiji, kjer je bolezen endemicna, pridruzil tudi ma-
riborski infekcijski oddelek.®® &7 S|ovenski infektologi
(profesorji Milko Bedjani¢, Janko Lesnicar, Alenka Radsel
Medvescek, Janez TomaZi¢, Franjo Pikelj, Franc Strle, Jel-
ka ReberSek Gorisek, Stanka Lotri¢ Furlan, v zadnjih le-
tih docentki Dasa Stupica, Mateja Logar in asist. mag.
Petra Bogovic) so natancno opisali klinicno sliko okuzbe,
laboratorijske znacilnosti in posledice te okuzbe 72737
5 0d leta 1976 je treba v Sloveniji vsak primer klopnega
meningoencefalitisa prijaviti epidemioloski sluzbi, kjer
se natancno spremlja pojavljanje bolezni in njene epi-
demioloSke znacilnosti. Pomembensmejnik v zgodovini
klopnega meningoencefalitisa je 'bila izdelava cepiva, ki
je v Sloveniji na voljo od leta1986.

na tej podlagi pa.je nemski nevrolog Wilhelm Heinrich
Erb (1840-1921), leta. 1875 bolezen poimenoval akutni
anteriorni_poliomielitis. Leta 1890 je Svedski pedia-
ter Karl @skar Medin (1847-1927) prvi opisal epidemic-
ni pojaw bolezni, leta 1905 pa so prepoznali, da je bo-
lezen nalezljiva. Leta 1909 sta dunajski nobelovec Karl
Landsteiner (1868—1943) in Erwin Popper (1879-1955)
ugotovila, da se kuznina (virus) poliomielitisa nahaja v
hrbtenjadi otrok, umrlih za to boleznijo, in jo je mogoce
v poskusu prenesti na opice.®7

Epidemije poliomielitisa so v prvih desetletjih 20. sto-
letja postajale vse hujse in povprecna starost zbolelih se
je visala. Zaradi visje starosti ob prvi okuzbi je bila klinic-
na slika hujsa in smrtnost vegja. Leta 1927 so za potrebe
bolnikov z ohromelostjo dihalnih misic razvili prvo napra-
vo za mehansko predihavanje, t. i. Zelezna pljuca. V ZDA

Otroci po preboleli otroski paralizi z razliénimi
prizadetostmi pri rehabilitaciji na Stari Gori pri Novi
Gorici ob koncu 50. let 20. stoletja ter zdravstveno
osebje (vir: arhiv pediatrinje prim. Hilde Savric Velickov
s Stare Gore)
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HPV virus — spolna okuzba — in rak materni¢nega vratu

Zelo pomembno je bilo spoznanje, da je okuzba z ne-
katerimi tipi humanega papilomskega virusa (HPV)
povezana z rakom materni¢nega vratu, za kar je nem-
Ski onkoloski virolog Harald zur Hausen leta 2008 dobil
Nobelovo nagrado za fiziologijo ali medicino (delil sijo
je z odkriteliema virusa HIV). S papilomskimi virusi sta se
v Sloveniji prva in najve¢ ukvarjala virolog prof. dr. Mario

Antimalarik artemizinin

Artemizinin z derivati je najucinkovitejSa ucinkovina za
zdravljenje malarije. Imenuje se po rastlini sladki pelin
(Artemisia annua), ki ga vsebuje. Artemizinin je zdravi-
lo, odkrito na Kitajskem v sklopu tajnega raziskovalnega
projekta v sedemdesetih letih 20. stoletja. Kljub prepo-

Kitajci sladki pelin Ze tisocletja
uporabljajo proti malariji.
Kitajska znanstvenica Juju Tu
je za odkritje, da zdravljenje

7 izvleckom sladkega pelina
mocno zniza stopnjo smrtnosti
pri bolnikih z malarijo, leta
2015 dobila Nobelovo nagrado
za fiziologijo ali medicino (vir:
Vrt zdravilnih in aromati¢nih
rastlin na IHPS v Zalcu).

Kuzne bolezni v nekaterih literarnih delih

»Dekameron« je znamenito renesancno delo italijan-
ske pripovedne proze avtorja Giovannija Boccaccia, ki je
nastalo v casu ¢rne kuge sredi 14. stoletja. Je temeljno
literarno delo v svetovni literaturi, ki govori o fenome-
nu epidemije in njenega vpliva na cloveka. Knjiga'vse-
buje sto novel, ki jih pripoveduje deset mladihfjudi, ki
so pred kugo zbezali iz Firenc na toskansko podezelje. Ki-
pijo od Zivljenja, v epidemiji pa so osumljenci, edrinjeni
od vsega normalnega. Kuzni ¢as si pomagajo preziveti z
bogastvom razlicnih karakterjev inzgodb. Dekameron je
delo upora proti epidemiji;‘upora proti vsemu tistemu,
kar cloveka okrade za normalno Zivljenje in ga zreducira
na golo prezivetje.

Francoski pisatelj; nobelovec, rojen in zivec v AlZiriji,
Albert Camus, je [eta:1947 objavil roman »Kuga, ki go-
vori o ¢rni kugi v nekem alZirskem obalnem mestu in o
vodilnem junaku zdravniku, ki se z iziemnim zdravniskim
etosom bori za Zivljenja zbolelih. Kuga prebivalce najde
nepripravljene kot skoraj vse velike epidemije; prebivalci
jo sprva zanikajo, nato pa sprejemajo z velikim odporom.
Bolezenska stvarnost v devetih mesecih trajanja ob Stevil-
nih izrednih ukrepih, zelo spremenjenem nacinu Zivljenja
in Cloveskih Zrtvah, popolnoma spremeni Zivljenja prebi-

Poljak z Instituta za mikrobiologijo in imunologijo MF UL
in ginekologinja prof. dr. Marjetka Ursic Vr3caj z Onkolo-
Skega instituta. Preventivno brezplaéno in prostovoljno
cepljenje za 3estoSolke proti virusu HPV je bilo v Sloveniji
uvedeno leta 2009, zanj se po skoraj desetletju odlo¢a
dobra polovica deklic oziroma njihovih starSev.¢

vedi znanstvenega raziskovanja so med kitajsko kulturno
revolucijo leta 1967 zaceli s tajno raziskavo Projekt 523, v
sklopu katere so iskali novo zdravilo za malarijo. Artemizi-
nin je odkrila vodja ekipe za raziskovanje zelis¢nih recep-
tov iz stare tradicionalne kitajske medicine Juju Tu. Leta
2015 je za odkritje prejela Nobelovo nagrado za fiziolo-
gijo ali medicino. Ceprav se je izkazalo, daima artemizi-
nin kar 90-odstotno ucinkovitost, vecjo ad doslej najbolj
razSirienega antimalarika klorokina,. njegovo splosno
uporabo ovirajo visoki stroski proizvadnje, majhna biolo-
$ka uporabnost in manj ugodna farmakokinetika. Upo-
rabljajo se tudi njegovi polsinteticni derivati. Lahko se
razvije Se rezistenca. Artemizinin raziskujejo tudi kot po-
tencialno ucinkovino priterapliji raka.268 269

valcev in.njihove vrednote ter prinasa mednje spoznanja
0 Cloveski nemodi in nuji sprejemanija novih Zivljenjskih
paradigem in tragicnih posledic.

Roman »Galjot« pisatelja Draga Jancarja iz leta 1978
se odvija v 17. stoletju. V njem spremljamo raznovrstne
peripetije nemskega popotnika Johana Ota, med dru-
gim ga obtozijo struparstva ter obsodijo na dosmrtno
prisiino delo na galeji, kjer postane galjot. Z ladje se po
nekaj letih reSi po nekem hudem neurju in izbruhu kuz-
ne bolezni, ko ladja zasilno pristane v slovenskih deZe-
lah. Tudi v nadaljevanju zgodbe se nad njegovo usodo
dviga vse veja nevarnost kuzne bolezni. Na koncu zgod-
be zatne Johan Ot kazati znake kuge in jim postopoma
podlegati. Galjot je ena najbolj prevajanih slovenskih
knjig.

Roman »Besnilo« srbskega pisatelja Borislava Pekica
iz leta 1983 opisuje biolosko katastrofo, ki jo povzroci vi-
rus stekline, v obsegu, ki ga sodobna zgodovina ne poz-
na. Zaradi mutacije virusa v znanstvenem laboratoriju se
epidemija Siri zaskrbljujoce hitro, nobeno cepivo pa ne
deluje. Bralci so roman skupaj s Se dvema Pekicevima
deloma izbrali za najboljSi roman v letih 1982-1991. Bil
je veckrat ponatisnjen in preveden v Spanski in ceskijezik.

Nemski virolog
Harald zur Hausen
je leta 2008 dobil
Nobelovo nagrado
za fiziologijo ali
medicino za odkrit-
je, da nekateri tipi
humanega papi-
lomskega virusa
(hpv) povzrotajo
rak materni¢nega
vratu. Leta 2011 je
postal ¢astni doktor
Univerze v Ljubljani
in predaval na lju-
bljanski medicinski
fakulteti.

Naslovnice nekaterih literarnih del, ki
obravnavajo kuzne bolezni: Giovanni
Boccaccio »Decameron« (Cankarjeva
zalozba), Albert Camus »Kuga« (Beletri-
na), lvan Pregelj »Zgodbe zdravnika
Muzika« (Mladinska knjiga), Drago Jancar
»Galjot« (Pomurska zalozba) in Borislav
Peki¢ »Besnilo« (prevod: Steklina)
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Prim. dr. Valentin
Mersol (1894—
1981)

Vodilne osebnosti in redni profesorji na podrocju infektologije®

Prim. dr. Valentin MerSol (1894-1981), zdravnik, in-
fektolog, higienik, prvi specialist za tropsko medicino
v Jugoslaviji, pionir infektologije na Slovenskem
Medicino je Studiral v Gradcu, Odesi, Murmansku, Zagre-
bu in Pragi, kjer je leta 1922 diplomiral, leta 1930 pa je
koncal specializacijo iz infektologije v Zagrebu. Med prvo
svetovno vojno je bil poslan na rusko fronto. Leta 1922 se
je zaposlil kot sekundarij v Ljubljani, leto za tem je postal
zdravnik bakterioloske postaje v Celju, Ze naslednje leto

Dr. Valentin Mer3ol je bil zdravnik zavezniSkega begunskega taboris¢a v Vetrinju,na avstrij-
skem Koroskem, kjer je bilo okoli 6000 jugoslovanskih beguncey, ki so zapustili.domovino
maja 1945. Ko je dr. Mer3ol uvidel, da repatriirane likvidirajo, je pri vojaski Upravi zastavil
vso svojo prepricevalno mot, ki je imela oporo v dobrem znanju anglescine; in‘deseqel
ustavitev vracanja civilnih beguncev v Jugoslavijo. S tem je postal veliki debrotnik naroda.
Vecina teh beguncev je emigrirala v Argentino, kamor jih je sprejel takratnipredsed-

nik Juan Peron, sam pa je pristal v zelo slovensko obarvanem ameriskem Clevelandu.
Fotografije iz let 1946 prikazujejo dr. Mersola v avtu s poveljnikam taborisca Ryderjem
Youngom, med taboris¢no mladino, z anglesko delegacijo/@b:sportnem dnevu in kako
pozdravlja, kadar so jih obiskali gostje (vir: arhiv Rafaeleve.druzbe).

Akad. prof. dr.
Milko Bedjani¢
(1904-1976) (vir:
1ZM)

pa je deloval na epidemioloskem zavodu v NiSu v Srbiji.
V letih 1924725 je bil Rackefellerjev stipendist na Univer-
zi Johns Hopkins v Baltimoru v ZDA in se je specializiral
za podragje tropskih bolezni. Leta 1925 se je zaposlil na
Higienskem zavodu v Ljubljani, leto zatem pa je delal na
Tropskem institutu v Skopju v Makedoniji in na Institutu
za malarijo v Trogirju. Leta 1932 je svoje specifiéno zna-
nje prenesel v Dr7avne bolniSnice za nalezljive bolezni v
Zagrebu, nato pa postal Sef zdravnik oddelka za nalezlji-
ve bolezni v ljubljanski bolniSnici in njen primarij. Od leta
1941 je deloval v Ljubljani kot zasebni specialist za infek-
cijske bolezni.?7®

Bil je spreten in domiseln organizator, spodbujal je
znanstveno delo in znal pri sodelavcih vzbuditi ustvarjal-
no mislienje, studioznost in kolegialnost. Bil je predse-
dnik Slovenskega zdravniskega drustva (1932—-1936) in
Zdravniske zbornice za Dravsko banovino (1936-1941).
V tem casu si je zelo prizadeval za gradnjo nove bolni-
Snice v Ljubljani in vzpostavitev popolne Medicinske fa-
kultete. Med drugim je vodil Solo za sestre usmiljenke
(Visja gospodinjska sola dr. Kreka). Pri Higijenskem za-

* Za bibliografijo in citiranost predstavljenih osebnosti glej SICRIS,
COBISS, Biomedicina Slovenica in PubMed.

vodu v Ljubljani je leta 1929 izdal knjigo »Malarija« leta
1944 pa »Varuj se grizel«. Ob koncu 2. svetovne vojne je
leta 1945 kot zdravnik postal vodja civilnega taborisca za
emigrantevVetrinjunaKoroskem. Priangleskivojaskiupra-
vi za Avstrijo in Italijo je z dobrim znanjem angleskega je-
zika dosegel ustavitev prisilne repatriacije jugoslovanskih
civilnih beguncev (okoli 6000 ljudi), medtem ko so do-
mobrance prisilno vrnili v Jugoslavijo v smrt. S tem osta-
ja veliki dobrotnik slovenskega naroda. Leta 1949 se je z
druzino naselil v Clevelandu (ZDA), kjer se je zaposlil kot
zasebni zdravnik sploSne medicine, delal pa je tudiv Me-
stni bolnisnici. Objavljal je prispevke v Stevilnih strokovnih
¢asopisih in bil ugleden ¢lan mnogih ameriskih zdravni-
Skih drustev. Skofijska klasicna gimnazija v Sentvidu pri
Ljubljani mu je leta 1994 v svoji avli odkrila doprsni kip,
pisatelj Janko Moder paje napisal o njem knjigo »Dr. Va-
lentin Mersol in slovenskiaeliki teden« 27272

Akad. prof. dr. Milko Bedjanic (1904-1976), zdravnik,
internist, infektolog, protagonist povojne infektologije
na Slovenskem

Medicinorje Studiral v Ljubljani in Zagrebu, kjer je leta
1936 promoviral. Dodatno se je izpopolnjeval v Franciji
in Angliji;leta 1937 je bil ustanovitelj Infekcijskega od-
delka v Mariboru. Za honorarnega predavatelja na lju-
bljianski infekcijski kliniki je bil imenovan leta 1947, koje
postal tudi docent in predstojnik klinike, leta 1963 pa re-
dni profesor za infektologijo MF UL. V letih 1958—1959 je
bil tudi njen dekan.

Prof. Bedjanic je uvedel moderno zdravljenje akutnih
streptokoknih infekcij s penicilinom, pojasnil je etiologijo
endemskega klopnega meningoencefalitisa, bil je glav-
ni organizator preventivne in kurativne dejavnosti proti
poliomielitisu in ustanovitelj sklada za poliomielitis. Bil
je med prvimi zagovorniki modernega cepljenja proti
poliomielitisu in je med epidemijo leta 1956 ustanovil
respiracijski oddelek, prvi intenzivni oddelek v Jugosla-
viji in biokemicni laboratorij. Po epidemiji poliomieliti-
sa s z zbranimi sredstvi dogradili novo kliniko, ki je bila
sodobno zasnovana in sluzi kot republiska karantenska
bolniSnica. Ob epidemiji ¢rnih koz na Kosovu leta 1972
je bil imenovan za vodjo republiske skupine strokovnja-
kov. Njegova naloga je bila, da prepreci vdor bolezni v
Slovenijo.

Predaval je tudi na medicinskih fakultetah v Veliki Bri-
taniji in Avstriji ter aktivno sodeloval na Stevilnih med-
narodnih in nacionalnih kongresih. Njegova strokovna in
znanstvena dela so izhajala v medicinskih glasilih in kon-
gresnih publikacijah doma in v tujini. Je avtor vec ucheni-
kov. Ucbenik »Infekcijske bolezni« je dozivel Stiri izpopol-
njene izdaje (1949, 1957,1961,1970). Posodobitve so bile
nujne, ker jih je terjal nagli povojni razvoj infektologije.

Prof. Bedjanic je bil od leta 1968 dopisniin od leta 1973
redni clan Slovenske akademije znanosti in umetnosti
(SAZU). Po njegovi smrti so v Infektoloski sekciji SZD os-
novali Bedjanicev sklad za raziskovanje nalezljivih bolez-
ni, leta 1997 pa so mariborski infektologi vpeljali v Ma-
riboru tradicionalni Bedjanicev simpozij z mednarodno
udelezbo.

Delo prof. Bedjanica je v slovenski infektologiji pre-
lomnica med klasicno in moderno infektologijo. Njegov
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Najbolj preprosto
prepoznamo znake
kapi s pomogjo
besede GROM —
prizadet Govor,
ohromelost ene
Roke, asimetrija
Obraza in Minuta,
ki opozarja, daje
potrebno takoj
poklicati pomoc.

0d leta 2014 deluje
nacionalna mreza
TeleKap, v okviru
katere zdravniki
KOVNINT nudijo
konzultacije pri
obravnavi bolnikov
s sumom na akutno
moZzgansko kap

v 11 partnerskih
bolnisnicah v
Sloveniji

Zilna nevrologija

Zilna nevrologija vkljutuje preventivo, diagnostiko,
zdravljenje in rehabilitacijo Zilnih dogodkov arterijskega
in venskega sistema, tj. ishemitna moZganska kap,
krvavitve v osrednjem ZivCevju, tromboze mozganskih ven
in venskih sinusov. Priporocila za obravnavo in zdravljenje
bolnika s sumom na mozgansko kap sta leta 1976 spisala
prim. dr. Boris Jereb in doc. dr. Peter Ziza (1919-1983),
vendar se mocno razlikujejo od sedanjih. Velik pomen sta
pripisovala cerebralni cirkulacijski motnji. Zdravljenije je
bilo v tistem ¢asu predvsem simptomatsko. Priporocala
sta ukrepe, ki bolniku omogocijo ¢im boljse dihanje in
s tem preskrbo s kisikom, pri krvavitvi pa le zniZevanje
intrakranialnega tlaka z osmoterapijo in uravnavanje
visokega krvnega tlaka. Pri ishemicni moZganski kapi
sta poudarjala pomen ¢imprejsnje vzpostavitve zadost-
nega krvnega pretoka skozi periinfarktno podrocje s
polaganjem bolnika v vodoravno lego, s pravocasno
in zadostno kardiotoni¢no terapijo, z ukrepanjem proti
mozganskemu edemu s hipertoniénimi raztopinami ter
s furosemidom in z aminofilinom #

MozZganska kap ostaja velik medicinski in socialno-
ekonomski problem, saj je eden najpogostejsih vzrokov
smrti in hude invalidnosti. V osemdesetih letih 20.
stoletja je na podro¢ju diagnostike moZganskoZilnih bo-
lezni pomenilo pravo revolucijo uvajanje doplerske ultra-
sonografske diagnostike moZganskih arterij na vratu,
ki so ji sledile Se druge metode. Odkritje transkranialne
doplerske ultrasonografije (transcranial Doppler —TCD)
je omogocilo zacetek spremljanja hemodinamskih
razmer v bazalnih moZganskih arterijah. Zdravljenje
ishemicne moiganske kapi (IMK) je do nedavnega te-
meljilo na uporabi vazodilatatorjev in'diuretikov. Ko-
nec 20. stoletja je prinesel tridiméenzienalno (3D) in
pozneje stiridimenzionalno (4D). ultrasonografijo; ta
neinvazivna metoda omogoca .natancne analize spre-
memb v arterijski steni in“je. delno nadomestila inva-
zivno angiografijo. 3D doplerska ultrasonografija
cerebralnega ozilja“je bila v Sloveniji prvi¢ narejena
leta 1999 (prim. dr. Erih Tetickovic). Zacelo se je razvi-
jati medikamentno zdravljenje akutne ishemi¢ne moz-
ganske kapi s trombolizo z rekombinantnim aktivatorjem
plazminogena (rtPA), kar velja za temeljni obrat v njeni
obravnayi.*° Konec 20. stoletja je obravnavo moZganske
kapi._na.Nevroloski kliniki vodila nevrologinja Marjeta
Povie, na zacetku 21. stoletja pa dr. Bojana Zvan. V
drugem desetletju 21. stoletja so vodilni na podro¢ju
mozganskoZilnih bolezni prof. dr. Janja Pretnar Oblak,
prof. dr. Fajko Bajrovi¢, prim. doc. dr. Viktor Svigelj,
dr. Marjan Zaletel in drugi. V tem obdobju so se Zilni
nevrologi tesno povezali tudi z nevroradiologi. Ti so pri

Transkranialna doplerska preiskava z Valsalvovim manevrom —
vbrizganje kontrasta med izvajanjem manevra

izbranih bolnikih vpeljali uspesno endovaskularno me-
hansko revaskularizacijo (MeR). To je poseg, s katerimi
se rekanalizira zaprta moZganska' arterija bodisi zaradi
arteriotromboze ali cerebralne‘trombembolije. Zgodnja
rekanalizacija in uspesna reperfuzija mozganov sta po-
stala osnovna pogojaza Uspesno zdravljenje in okrevanje
po mozganski kapi.®!

Na podrocju belezniZil dobro sodelujejo razli¢ni spe-
cialisti: nevrologi, ‘radiologi, nevrokirurgi in drugi. V
devetdesetih letih20. stoletja so kirurgi v Splo3ni bol-
nisnici Maribor- zaceli kirurSko zdraviti simptomatske
hemodinamsko pomembne stenoze karotidnih arterij
na.vratu = karotidno endarteriektomijo (KEA). V UKC
Ljubljana so na zacetku 21. stoletja nevroradiologi prvi
v Sloveniji zaceli razvijati karotidno angioplastiko z
vstavitvijo Zilne opornice. Pri zdravljenju rupturiranih
anevrizem mozganskih arterij je vse uspesnejSe tudi
endovaskularno zdravljenje mozganskih anevrizem (v
ljubljanski ekipi delujejo interventni nevroradiologi asist.
mag. Zoran Milosevic, doc. dr. Miran Jeromel in drugi).5?

V Sloveniji so ob koncu drugega desetletja 21. stoletja
aktivne tri enote za zdravljenje moZganske kapi, na
Nevroloski kliniki UKC Ljubljana, v UKC Maribor in Splosni

Bolniska soba v stari stavbi Nevroloske klinike UKC Ljubljana na
prelomu tisocletja

Nekaj naslovnic zbornikov o glavobolu, mozganski kapi in moZganskoZilnih boleznih avtorjev z ljubljanske nevroloske klinike
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bolnisnici Celje. Za obravnavo bolnikov z znaki akutne
mozganske kapi je zelo pomembna tudi pridobitev
telemedicinskega sistema — TeleKap, ki je nacrtovano
zaZivel v letu 2014, zato se pricakuje, da bo v prihodnje
v Sloveniji ve¢ bolnikov ustrezno zdravljenih v najkrajsem
moznem Casu. Prednost telemedicinske obravnave je

pomoc zdravnikom v regionalnih bolnisnicah s preskrom-
no nevrolosko sluzbo ali brez nje, saj omogoca video
posvetovanije v 7ivo z vaskularnim nevrologom v centru
TeleKap in tako izboljsa kakovost obravnave bolnikey 'z
znaki mozganske kapi. Za uvedbo programa jerzasluzna
prof. dr. Bojana Zvan 53

Sodobna organiziranost Nevroloske klinike UKC Ljubljana

Nova stavba nevroloske klinike je bila projektirana v letih
1995-1996. 11. decembra 1998 je bil postavljen temeljni
kamen, gradnja pa se je zaradi pomanjkanja sredstev
zavlekla in je bila kon€ana 3ele leta 2009. Je na mestu,
kjer sta prvotno stala Ocesna klinika in radioizotopni
paviljon Patofizioloskega instituta.

Po reorganizaciji UKC Ljubljana leta 2008 so se na
Nevroloski kliniki oblikovali trije klinicni oddelki in dve
skupni sluzbi:

- Klini¢ni oddelek za vaskularno nevrologijo in intenzivno
nevrolosko terapijo in

-Klini¢ni oddelek za bolezni Zivcevja (ki sta nastala po
razdelitvi Kliniénega oddelka za nevrologijo);

- Klinicni institut za klinicno nevrofiziologijo,

- Sluzba za nevrorehabilitacijo in

- Sluzba za urgentno nevrologijo.**

Lleta 2009 je klinika imela: 303. zaposlene, med
njimi 43 zdravnikov specialistoy, 48 visjih in 112 srednjih
medicinskih sester in 100 zaposlenih ostalih profilov.
Leta 2011 so bolpiSnicne obravnavali 3986 bolnikoy,
ambulantno 19.384 bolnikov in opravili 17158 storitev
funkcijske diagnostike.>>

PoloZitev temeljnega kamna za novo stavbo Nevroloske klinike UKC
Ljubljana 11. decembra 1998. Spredaj takratni predsednik vlade
RS dr. Janez Drnovsek, zadaj desno takratni strokovni direktor
Nevroloske klinike prof. dr. David B. Vodusek.

Leta 2010 so reorganizirali poliklinitno nevrolosko
ambulantno sluzbo, tako<da imajo vse tri klinicne
enote svoje ambulante, namenjene splosni nevrologiji
in posebni bolniski populaciji. Vzpostavljena je bila tudi
urgentna nevroloska ambulanta, ki deluje kot nevrolo3ki
urgentni.center za SirSe obmocje osrednje Slovenije. V
njej.so uvedli Manchestrski triazni sistem in klinicno pot
»Obravnava prizadetega bolnika v urgentni nevroloski
ambulanti«.%® Leta 2012 so vzpostavili novi operacijski
bolnisnicni program Hipokrat, ki omogoca boljSe
strokovno delo in stroskovno preglednost strokovnega
dela. Vistem letu so odprli $e drugo urgentno nevrolosko
ambulanto za bolj teko¢o obravnavo svojih nujnih
bolnikov.5

Nevroloska klinika UKC Ljubljana je osrednja sloven-
ska nevroloska ustanova, ki nudi ambulantno in bolni-
snicno diagnostiko, zdravljenje in zgodnjo rehabilitacijo
vsem nevroloskim bolnikom, Se posebej bolnikom z
redkimi nevroloSkimi boleznimi in s kompliciranimi ter
kompleksnimi oblikami nevroloskih bolezni. Je u¢na bol-
nisnica za Medicinsko fakulteto, Zdravstveno fakulteto,
Filozofsko fakulteto in Pedagosko fakulteto UL ter

Selitev bolnikov iz stavbe UKC Ljubljang, kjer je nevrologija imela
prostore v 5. nadstropju, v novo stavbo leta 2008. Levo osebje
stare klinike, desno osebje nove klinike. Spredaj desno glavna
medicinska sestra Nevroloske klinike Helena Tusar.

Laboratorijska
dejavnost v stari
stavbi Nevroloske
klinike (okoli leta
2005; levo).
Franci Benko, dipl.
zn., v laboratoriju
73 avtonomno
testiranje (desno).
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6. mednarodni
posturografski
simpozij v Kjotu

na Japonskem

leta 1981, kjer je

bil dr. Milan R.
Gregoric (levo)
vabljeni predavatelj
in predsednik ene
izmed sekcij

mentorstvom nevrofiziologa prof. dr. Mira Denislica in
pod pokroviteljstvom prof. dr. Tineta Prevca se je dr.
Duska Meh zacela ukvarjati s telesno (somatsko) ob-
Cutljivostjo, obcutenjem bolecine, dotika, toplote, hladu
in vibracije. S klinicno-raziskovalnim delom je s sode-
lavci uvajala in razvijala do takrat v Sirsi osredniji, juz-
ni in jugovzhodni Evropi neznane nacine ukvarjanja z
obcutljivostjo. Je zacetnica instrumentalnega psihofi-

Maribor

V Mariboru in vsej severovzhodni Sloveniji nevropsihia-
tri¢nih ustanov do druge svetovne vojne ni bilo. Na mari-
borskem internem oddelku splosne bolnisnice je bil leta
1946 ustanovljen odsek za Zivéno bolne, ki ga je vodila
specialistka za Zivcne bolezni dr. Lea Svetlic Pleiweis..Od-
sek se je leta 1948 osamosvojil v nevropsihiatricni od-
delek, vendar vse do leta 1953 niimel lastnega osebjain
prostorov. Tedaj se je razdelil na odsek za Zivcne bolezni
s 45 bolniskimi posteljami in odsek za zdravljenje du-
$evno bolnih 7 41 bolniskimi posteljami.®' Steyilo nevro-
loskih bolnikov je z leti stalno naradcalo, zasedenost
oddelka je hila pogosto nad 100 %, v letih 1966-1972
tudi 120-%. Leta 1972 sta se oddelka dokoncno locila in
postala samostojna. Po logitvi e na nevroloskem oddel-
ku ostalo sedem zdravnikay, imel je 51 bolniskih postel],
leta 1977 pa se je razsiril na 82 bolniskih postelj. Prvi
predstojnik je-bil prim. JoZze Munda. Na njem so delova-
li Se Stiri viSje in 14 srednjih medicinskih sester ter Stirje
bolni¢arji. Oddelek je bil ves ¢as kadrovsko podhranjen.
Leta-1980 so ustanovili socialno sluzbo, s katero so rese-
valisocialne probleme nevroloskih bolnikoy, leta 1983 so
zatelizlogopedsko dejavnostjo, leta 1985 so uvedli Se
nevropsiholosko dejavnost. Zacetki EEG preiskav segajo
v leto 1974, ko so pridobili prvo 8-kanalno EEG napravo,

zikalnega ocenjevanja in obvladovanja sprememb do-
jemanja obcutkov (senzacije), ki jih je samo klini¢no
nemogoce dokazati in opredeliti. Z razlicnimi psihofi-
zikalnimi metodami je v zacetku uspesno sodelovala s
prof. Denislicem in s skupino na UKC Ljubljana (KIKN).
Njihova znanstvenoraziskovalna odkritja so zelo odmev-
na. Od leta 2010 je te metode s psihologom mag. De-
janom Georgievim in neformalno transdisciplinarno
skupino strokovnjakov nadgradila s psihokognitivnimi
metodami. Razvili so raziskovalno, diagnosticno in te-
rapevisko uporabne algoritme in modele, najve¢ na
podrocju termo- in vibrametrije. 7 njimi so potrdili u¢in-
kovitost psiholoskega in fizikalnega (nefarmakoloske-
ga) obvladovanja sprememb ob¢utljivosti. Dokazali so
ucinkovitost razliénih terapevtskih nacinov, TENS (preko-
povrsinsko elektricno draZenje Zivcew), svetlobe (fotosti-
mulacija) in elektromagnetnega‘valovanja (vibracije in
druge frekvence, magnetoterapija). Vstopili so tudi v svet
informacijske tehnologije«na podrocju na posameznika
usmerjene pametne tehnologije)

Mariborski izdaji
znanstvene mono-
grafije in slovensko-
angleskega atlasa
in priro¢nika s pod-
ro¢ja mozgansko-
Zilnih bolezni pod
urednistvom prof.
dr. Eriha Tetickovica

ez nekaj let pa 12-kanalno. Znanje so pridobili z Instituta
za klinicno nevrofiziologijo v Ljubljani. Elektromiografije
so zaceli opravljati leta 1977, doplersko angiosonogra-
fijo pa po letu 1985. Uvedel jo je dr. Erih Tetickovic in bil
med prvimi v Sloveniji, ki jo je izvajal. Prav tako je prvi
v Sloveniji vpeljal medoperativno spremljanje krvnega
pretoka v bazalnih moZganskih arterijah med karoti-
dno trombendarteriektomijo in leta 1999 3D dopler-
sko ultrasonografijo cerebralnega ozilja. Tedaj je bilo
na oddelku zaposlenih devet specialistov, dve specia-
lizantki, 10 vigjih in 40 srednjih medicinskih sester. Ko-
nec 20. stoletja so na nevroloskem oddelku previadovali
bolniki z mozganskozilnimi boleznimi, sledili so bolniki
7 epilepsijo, multiplo sklerozo, degenerativnimi bolezni-
mi osrednjega Zivcevja in boleznimi perifernega Zivéevja.

Prenatrpane sobe mariborskega nevroloskega oddelka v 70. letih 20. stoletja in prenovljena enota za moZgansko kap leta 2008

(vir: Nevroloski oddelek SB Maribor)
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Slediti je bilo treba tudi stalnemu porastu nevroloskih
bolnikov.'?2

V 21. stoletjuima Oddelek za nevroloSke bolezni razvito
sodobno nevrolosko sluzbo tako na podrocju diagnostike
in zdravljenja kakor tudi na podrocju zdravstvene nege
7 visoko usposobljenimi kadri, ki opravljajo Stevilne
subspecialistitne dejavnosti. Oddelek je uéna baza za
specializante nevrologije in drugih specialnostisZnotraj
Katedre za nevrologijo Medicinske fakultete UMvizvajajo
tudi celotno pedagosko dejavnost za Studente medicine.

V okviru oddelka delujeta 2 nevroloski ambulan-
ti, botulinska ambulanta, laboratorij za EMG in EEG ter
ultrazvo¢na ambulanta za_preiskave vratnega ozilja in
transkranialno doplersko ultrasonografijo — TCD. Na od-
delku je tudi Enota za intenzivnorin polintenzivno nego
ter Enota za moZgansko kap (EMK). V EMK je organizira-
na bolnisni¢na oskrba za'holnike z moZganskozilnimi do-
godki, kjer potekata~akutno zdravljenje in rehabilitacija
bolnikov po mozganski kapi. V okviru oddelka deluje tudi
dnevna bolnisnica. 3

Vodje Oddelka za nevroloske bolezni

prim. Joze Munda (1955-1973)
prim. spec. akad. stopnje Franc Vajd (1973-1994)

Celje

V Celju se je zunajbolnisnicna nevroloska dejavnost po-
javila veliko prej kot samostojni bolnisnicni oddelek. Leta
1955 so na Celjskem odprli prvo nevrolo$ko ambulan-
to, v kateri je delovala nevropsihiatrinja Mira Vrabic.
Decembra 1959 so v Vojniku odprli nevropsihiatricno
bolnisnico. Nevroloskih bolnikov je bilo na zacetku malo,
previadovali so bolniki z epilepsijami. Za nevrolosko

Stevilo-ambulantnih pregledov se je skozi leta pove-
Cevalorleta 2007 so pregledali 9769 bolnikov, leta 2017
pa_11.628. Oddelek ima tudi nevroloski konzilij, konzi-
lij.za obravnavo bolnika s karotidno boleznijo in ekstra-
piramidni konzilij. Od leta 2013 v dopoldanskem ¢asu
diplomirana medicinska sestra svetuje preko mobil-
nega telefona bolnikom z multiplo sklerozo z akutnimi
tezavami. Od leta 20715 Stevilo bolnikov z multiplo sklero-
70 spremljajo preko Registra bolnikov z multiplo sklero-
z0, ki je prvi tovrstni register v Sloveniji."*

Oddelek je drugi najvedji nevroloski oddelek v Sloveniji
in je imel leta 2020 82 bolniskih postelj, na katerih
letno zdravijo okoli 2000 bolnikov, postelje so bile leta
2019 zasedene 92-odstotno, povprecna leZalna doba
je 12,8 dni."® Na oddelku je zaposlenih 11 zdravnikov
specialistov in en klinicni psiholog.

V' okviru mariborske medicinske fakultete od leta
2007 deluje tudi Katedra za nevrologijo. \V letih 2007—
2014 je bil njen predstojnik prim. prof. dr. Erih Tetickovic,
od leta 2015 pa prof. dr. Tanja Hojs Fabjan.

prim. prof. dr. Erih Tetickovi¢ (1995—-2007)
prof. dr. Tanja Hojs Fabjan (2007-)

obravnavo bolnikov ni bilo osnovnih pogojev ne uspo-
soblienega osebja, diagnosticne opreme in opreme za
fizioterapijo. S¢asoma se je bolnisnica kadrovsko ok-
repila in lahko so sprejeli ve¢ nevroloskih bolnikoy,
predvsem tistih z moZgansko kapjo. Ob koncu Sestde-
setih let 20. stoletja je bilo na oddelku 87 zaposlenih,
med njimi pet specialistoy, Stirje specializanti, klinicni

Oddelek za
nevroloske bolezni
UKC Maribor s
predstojnico prof.
dr. Tanjo Hojs
Fabjan leta 2019
(vir: UKC Maribor)
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tehnikov je bila ustanovljena leta 2003. Pred tem je v
letih 1969-2003 delovala v okviru Nevropsihiatricne
sekcije. Razlog za ustanovitev samostojne sekcije je bilo
spoznanje, da je zdravstvena nega nevroloskega bolnika
specificna in zato potrebuje specialno usposobljene

Iz sveta nevrologije

Epilepsija in znamenite obolele osebnosti

Ze Hipokrat je zatrdil, da t. i. sveta bolezen ni ni¢ bol]
sveta od vseh drugih bolezni, Cetudi pride kot strela z jas-
nega, vrze Cloveka na tla, ga uslodi v klonicnem krcu,
povzroCi, da si pregrizne jezik, se pomoci v hlace itd. Ta
bolezen je kljub svojemu nenavadnemu poteku narav-
nega izvora. Je pa zanimivo, da so skozi zgodovino ¢lo-
vestva o njej razmisljali in zapisovali vse mogoce in so
tudi velike osebnosti, ki so se vtisnile v zgodovinski spo-
min, drugace sprejemali. Epilepsijo naj bi imelo kar ne-
kaj znanih osebnosti, med njimi so najbolj znani: rimski

Dr. Oliver Sacks in popularna nevrologija

Prof. dr. Oliver Sacks (1933-2015), angleski nevrolog,
zgodovinar znanosti in pisec se je Solal v Veliki Britaniji,
nato pa je Zivel in delal v ZDA. Verjel je, da so moZgani
»najbolj neverjetna stvar v vesolju«, o ¢emer je napisal
nekaj znamenitih knjig, npr. »Prebujanja« in »Mez, ki
je imel Zeno za klobuk«. Nekatere so bile predelane v
drame, filme (»Awakenings« o zdravilu levodopi, ki ka-
tatoni¢nim bolnikom povrne gibljivost; v glavniviogiigra
Robin Williams), animirane filme, iz knjige »Mo?, ki je
imel Zeno za klobuk«* so celo skomponirali opero, ki so
jo izvajali tudiv ljubljanski opernithisi. Prof. Sacks je s svo-
jimi nazornimi, prisrénimi in‘laikom razumljivimi zapisi
javnosti zelo priblizal nekatere.nevroloske bolezni. Zgod-
be bolnikov opisuje z obilica razumevanja, zvrhano mero

Ples sv-Vida

Za Sydenhamovo horeo ali chorea minor in Hunting-
tonovo bolezen ali chorea maior se uporablja tudi izraz
Ples sv. Vida. Beseda chorea izvira iz grske besede cho-
reia,“kispomeni stari anticni ples. Izraz »ples sv. Vida« se
je ohranil iz srednjega veka, ko se je po Evropi kot plod
masovne histerije razsirila plesna manija, t. i. horeo-
manija, mnoZicni obredni ples pred kipi svetnikov, med
katerimi je najbolj znan sveti Vid. Ker nehotnih zgibkov
bolnikov niso znali pojasniti, so jih pod vplivom takrat
razsirjene horeomanije pripisali uroku svetega Vida.

Sydenhamova horea je najpogostejsa oblika akutne
horee pri otrocih in nevroloska manifestacija akutne
revmatske vrocice. Angleski zdravnik Thomas Sydenham
(1624-1689) je prvi podal natancen klini¢ni opis horee
minor. Povezavo med horeo in revmatskim vzrokom so
prvic opisali v zacetku 19. stoletja.™®

Huntingtonova bolezen je redka, napredujoca, nevro-
degenerativna genetska motnja, pri kateri se lahko po-
javijo vedenjske motnje, poslabsanje dusevnega stanja
in nenadzorovani gibi. Znanstveno jo je leta 1872 opi-
sal ameriski zdravnik George Huntington (1850-1916),

medicinske sestre in zdravstvene tehnike. Leta 2005 se je
preimenovala v Sekcijo medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v nevrologiji. Predsednici sekcije do leta 2021
sta bili Helena Tusar in mag. Maja Medvescek.™2

cesar Gaj Julij Cezar (100-44 pr. n. st.), francoski voj-
skovodja Napoleon Bonaparte (1769-1821) in ruski pi-
satelj Fjodor Mihajlovic Dostojevski (1821-1881), pri
katerem se je bolezen pojavila Ze pri 25 letih. Slednji je
napade do7ivljal priblizno vsake tri tedne, spremljale pa
so jih avre, ki jih je sam opisal kotneposredno Bozjo
izkuSnjo«, »obcutek, da’Nebesa padajo na Zemljo«, ali
»veliko podgano, obtem pa dozivljal obcutek blazeno-
sti ali pijanosti.’

Knjizna in operna
razlicica dela
Oliverja Sacksa:
Moi, ki je imel
7eno za klobuk
(naslovnica zalozbe
UMco, 2009, in
plakat SNG Opera
in balet Ljubljana,
2018)

empatije in odlicnim smislom za pisanje. Bralcu poma-
ga, dase vZiviv muke in neprijetnosti, ki jih dozivljajo bol-
niki z zapletenimi nevroloskimi boleznimi. S tem je prof.
Sacks populariziral svojo stroko in jo priblizal ljudem.

Ceprav je hila bolezen omenjena Ze v najstarejsih pisnih
virih. Je genetsko pogojena, dominantno avtosomalno
prenosljiva nevroloska bolezen, ki je posledica mutaci-
je gena na kratkem delu cetrtega kromosoma. Otrok z
enim bolnim starSem ima 50-odstotno mozZnost, da bo

Prikaz gibov otrok s Sydenhamovo horeo (vir: Wikimedia
Commons)
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RAZVO) DEJAVNOSTI ONKOLOSKEGA INSTITUTA

RAZVOJ RADIOTERAPIJE

Radioterapija je vrsta zdravljenja, pri kateri se za dosego
terapevtskega ucinka uporablja ionizirajoce sevanje. Naj-
pogosteje se uporablja prav v onkologiji, tj. za zdravljenje
malignih tumorjev. Poleg kirurgije in sistemske terapije
je v onkologiji eden izmed treh temeljnih terapevtskih
nacinov. Radioterapevtske posege delimo v dve vecji sku-
pini: teleradioterapijo, pri kateri uporabljajo vir sevan-
ja, ki je zunaj bolnikovega telesa, in brahiradioterapijo,
pri kateri vir sevanja vstavijo v bolnikovo telo ali polozijo
neposredno na povrsino telesa.ss Razlicni izracuni kaze-
jo, da naj bi bilo z obsevanjem zdravljenih priblizno 50 %
vseh ljudi, ki zbolijo za rakom. Vecino bolnikov zdravijo s
teleradioterapijo, pri nekaterih vrstah raka pa lahko tele-
radioterapijo dopolnijo $e z brahiradioterapijo, ki se sicer
v nekaterih klini¢nih okolis¢inah lahko uporablja tudi kot
popolnoma samostojen nacin zdravljenja.®& &
Radioterapija ima v slovenskem prostoru dolgo in
uspesno zgodovino. Ze leta 1902 je oftalmolog dr. Emil
Bock (1857-1916) v Splosni bolnisnici v Ljubljani uporab-
lial radijev aplikator za zdravljenje koZnih tumorjev v
predelu o¢i. X" S tem je postavil temeljni kamen sloven-
ske radioterapije.®® Zacetki teleradioterapevtske dejav-
nosti segajo v leto 1923, ko je bil v okviru Splosne bolnis-
nice v Ljubljani ustanovljen Rentgenski zavod, ki je‘imel
prvo terapevtsko rentgensko napravo. Takrat je t. i. »rent-
genoterapija« postala del dejavnosti sicer v diagnostiko
usmerjenega oddelka. V naslednjih letih“so padobne
naprave zacele delovati tudi v Mariboru inBreZicah. Leta
1929 so hili v ZdravniSkem vestniku objavljeni prvi ¢lanki,
ki so obravnavali klinicno radioterapijo..Z ustanovitvijo
Banovinskega instituta za raziskevanje.ip zdravljenje no-
votvorb leta 1938 se je zacela radioterapevtska dejav-
nost zbirati in razvijati na enem mestu, ki od takrat ves
¢as deluje kot samostojna enota znotraj vecdisciplinar-
ne ustanove Ol. To_je:omogocilo usmerjen razvoj dejav-
nosti in predvsem optimalen izkoristek zmogljivosti.®® Ra-
dioterapija‘je.bila 7e ‘od zacetkov kljub skromni opremi
in kadrovskim: zmogljivostim najmocnejsa veja med

XIl /£ To se je zgodilo le sedem let po odkritju rentgenskih Zarkov
(W/C/Rontgen, 1895) in le trileta po prvem znanem porocilu
e-uspesni ozdravitvi raka, bazalnoceli¢nega karcinoma koze
nosu z Zarki X (T. Stenbeck, 1899).

Rentgenska apara-
ta: levo za intrava-
ginalno obsevanje
po Schaeffer-Wit-
teju, desno sistem
Chaoul za bliZzinsko
terapijo novotvorb,
ki sta bila v rabiv
zacetku delovanja
zavoda za zdrav-
lienje novotvorb

Prvi strokovni
¢lanek o radiotera-
piji »Rak in njegovo
zdravljenje z zarki«
dr. Josipa Hebeina,
kije bil objavljen v
1. letniku Zdravni-
Skega vestnika leta
1929

»Rak nmoramo in moremo ga zdraviti.«

(Pref. dr. Luki¢, »Rak ni smrt«, 1980)

zdravstvenimi onkoloSkimi sluzbami Ol. Ni hila le nosi-
lec terapevtske dejavnosti, temvec v veliki meri tudi bol-
nisnicnega, ambulantnega in konziliarnega dela — tak
obseg dejavnosti se je obdr7al ves ¢as. Zaradi vpetosti v
celotno onkolosko medicino se slovenska radioterapija
razlikuje od vecine v svetu.”

Po prizadevanjih prof. dr. BoZene Ravnihar je bila v Slo-
veniji Ze zelo zgodaj prepoznana potreba po oblikovanju
profila medicinskega strokovnjaka, ki bo nosilec specifi¢-
nega znanja in vescin s podrocja obsevalne dejavnos-
ti. Tako je bila Ze leta 1955 specializacija iz radiotera-
pije z onkologijo locena od specializacije iz radiologije,
v okviru katere so se do takrat izobraZevali zdravniki, ki
so pozneje delali tako v diagnostiki kot v radioterapiji.™
Tedaj so radioterapijo kot samostojno stroko v Evropi pri-
znavalile 3e v Angliji, Franciji in na Svedskem.” Prvi spe-
cialistki, ki sta leta 1955 opravili specialisticni izpit, sta
bili zdravnici dr. Berta Jereb in Danica Zitnik. Nasploh je
primanjkovalo radioterapevtskih strokovnjakov.”
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Prevoz bolnikov na obsevanje z betatronom na Institut »Jozef
Stefan« je tudi v dezju in mrazu potekal s konjsko vprego (1955).
Spredaj sedita dr. Bozena Ravnihar in dr. Leo Savnik.

Obsevanje bolnice z rakom dojk v 50. letih 20. stoletja. Rentgenski
aparat tipa Stabilivolt za glebinsko terapijo so uporabljali na Ol od
konca 30. let (vir: 1IZM).

V petdesetih letih 20=stoletja se je radioterapija prece
razmahnila zaradi sodobnih aparatur za globinsko ob-
sevanje. V Sloveniji je prvi krozni megavoltni obsevalnik
betatron kupil Institut »JoZef Stefan« (1JS) Ze leta 1955,
kjer je bil tudi namescen, vendar se je uporabljal tudi za
ohsevanje onkoloskih bolnikov. Te so vozili iz Ol tudi na
vozovih Cez vso Ljubljano na obsevanje na 1JSX" 7a ob-
sevanja so tedaj na Ol imeli na voljo Se rentgenski ob-
sevalni aparat za globinsko obsevanje — Stabilivolt — in
tri druge rentgenske aparate za povrsinsko in intrakavi-
tarno zdravljenje ter radijeve igle za intersticijsko brahi-
terapevtsko zdravljenje. V teh letih je od Zdruzenih naro-
dov institut prejel 600 mg radija in imel skupno okrog
5gradija.™

Rast instituta po Stevilu bolniskih postelj v Sestdesetih

XNl Le dve letiza tem, ko je taka naprava zacela delovati v Zurichu,
Parizu in Oslu.

Siemensov Stabilipan, namenjen visokovoltni globinski rentgenski
terapiji, ki je omogocala nihalno in konvergencno obsevanje, so na
Ol zaceli uporabljati leta 1957

letih 20. stoletja in naras¢anje incidence raka sta zah-
tevala povecanje zmogljivosti zdravstvenih sluzb, pred-
vsem radioterapije. Sledile so prostorske Siritve in poso-
dabljanje opreme; leta 1962 so dobili prvo telekobaltno
obsevalno napravo, ki je s prodornejSimi Zarki v mega-
voltnem obmodju omogocala obsevanje globlje leZecih

Velik kakovostni preskok je slovenska radioterapija kot
stroka naredila vsedemdesetih letih. Takrat je bil kupljen
prvi simulator, namenjen pripravi na obsevanje, dobili
so prve preproste sisteme za racunalnisko nacrtovanje
obsevanja, obsevalni arzenal Ol pa je bil dopolnjen z li-
nearnim pospesevalnikom.” Jeseni 1972 so dobili nove
prostore v stari stavbi Interne klinike ali t. i. stavbi C, kjer
so imeli hospitalni sedez, radioterapevtsko dejavnost so
tako izvajali na treh lokacijah (v stavbah A, B in (). Tez-
nje oddelka so hile ves ¢as usmerjene k izgradnji nove
stavbe, ki bi lokacijsko zdruZila vse delo in omogocila

Spricevalo o oprav-
lienem prvem
specialisticnem
izpitu iz radiote-
rapije v Sloveniji
zdravnice Berte
Jamar, porocene
Jereb (1955)
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ONKOLOSKA KIRURGIJA

Onkoloska kirurgija je veja kirurgije, ki se ukvarja z opera-
tivnim zdravljenjem benignih in malignih tumorjev. Kot
vse druge veje kirurgije je tudi onkoloska kirurgija posta-
la samostojna disciplina zaradi potrebe in specificnosti
njenega dela. Delo onkoloskih kirurgov je tesno poveza-
no z ostalimi vejami onkologije — z diagnostiko, s pato-
logijo in z vsemi terapevtskimi specializacijami. S kom-
biniranim zdravljenjem in boljSim poznavanjem celicne
biologije ter zakljucki eksperimentalne znanstvene onko-
logije lahko kirurg svoje rezultate Se izboljSa in omogoci
bolniku daljSe in kakovostnejse prezivetje.®® Kljub hitre-
mu razvoju sistemskega zdravljenja in radioterapije je
onkoloska kirurgija ohranila glavno vlogo pri zdravljenju
raka ¢vrstih tumorjev.

Kirurgija je najstarejsi in Se zdaj najuspesnejsi nacin
zdravljenja solidnih (Evrstih) tumorjev in je v onkolo-
giji nepogresljiv del zdravljenja. Kirurg je enakopraven
¢lan vecdisciplinarnega tima in sodeluje pri vseh vidikih
obravnave rakavih bolnikov. Vloga kirurgije v onkologi-
ji se je skozi ¢as spreminjala.®” Pred 19. stoletjem je bil
cilj onkoloskega kirurskega zdravljenja le odstranitev vec-
jega dela tumorja in s tem olajsanje tezav, ki jih je bol-
niku povzrocala tumorska masa. Sele ob prelomu 19. v
20. stoletje je postal primarni cilj kirurskega zdravljenja
ozdravitev. Za to obdaobje so bile znacilne zelo obsezne
operacije in amputacije, ki so imele za posledico hudo
iznakaZenje bolnikov. Z obsevanjem (v dvajsetih letih) in
kemoterapijo (v Stiridesetih letih 20. stoletja) je posta-
la onkoloSka kirurgija manj mutilantna — manj obseina.
Multimodalno zdravljenje z ohranitvenimi operacijami
se je razvilo okrog leta 1980 z nadaljnjim razvojem radio-
terapije in sistemskega zdravljenja.

Prav tako se vloga operativne onkologije bistveno
spreminja na racun bazicnih znanosti in spremenjenega
pogleda na biologijo tumorjev. Ta trend se$e nadaljuje,
saj nove dopolnilne metode zdravljenja-onkoloSkemu ki-
rurgu omogocajo, da je po operativnem posequ kar naj-
manj dolgotrajnih funkcionalnih-in estetskih posledic.
Obenem se razvijajo tudi minimalno invazivne kirurske
tehnike (laparoskopska, robotska kirurgija), ki omogoca-
jo odlicne funkcionalnesin estetske rezultate.®®

Onkoloska kirurgija seje v Ljubljani zacela razvija-
ti v Civilni bolnisnici inenjenem kirurSkem oddelku. Prof.
Joseph Wattman (1789-1866), ki je v letih 18161818
predaval na Mediko-kirurskem u¢nem zavodu v Ljubljani,

Prva in edina operacijska soba, ki jo je imel Banovinski institut za
raziskovanje.in‘zdravljenje novotvorb na zacetku svojega delovanja
leta 1938

je imel med svojo kazuistiko tudi primere raka ustnice in
dojk. O eperativnem zdravljenju rakavih bolnikov najde-
mo.zapise v porocilih kirurSkega oddelka ljubljanske bol-
nisnice s konca 19. stoletja, ki ga je vodil kirurg in uteme-
ljitelj sodobne kirurgije na Slovenskem dr. Edo Slajmer
(1864-1935), na ginekoloskem oddelku pa so 7e leta
1907 operirali raka maternice po metodi Werthaimove
radikalne odstranitve maternice z dr. Alfredom Valento
(1869-1926). Konkretneje se je zacel razvoj onkoloske
kirurgije z ustanovitvijo Zavoda za zdravljenje no-
votvorb, kjer so zaceli bolnike operativno zdraviti avgu-
sta1938. Na voljo so imeli eno operacijsko sobo ter ene-
ga kirurga in dva ginekologa. Bolnikoy, ki so jih posiljali
z drugih oddelkov ljubljanske bolniSnice, je bilo iz dneva
v dan vec, najvec je bilo otoloskih. V prvem letu so opra-
vili 67 velikih in 94 manjsih operacij.?® V tako skromnih
razmerah za delo so delovali vse do Sestdesetih let 20.

Uspavanje bolnice
pred odstranitvijo
dojke leta 1955 —
operira prof. dr. Leo
Savnik (vir: 1ZM)
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Prof. dr. BoZena
Ravnihar, osrednje
ime v zgodovini
Onkoloskega
instituta, tudi usta-
noviteljica in prva
vodja Registra raka
(1950)

pa imajo izdelane ustrezne klinicne poti in smernice.?®

Leta 2017 sta se Ambulanta za genetsko svetovanje in
Oddelek za molekularno diagnostiko kot referencni cen-
ter za redke bolezni aktivno vkljucila v razlicne delovne
skupine Evropske referenéne mreZe za paciente s sindro-
mi genetske predispozicije za razvoj tumorjev ERN GEN-
TURIS.

V letu 2020 se je Ambulanta za genetsko svetovanje

preimenovala v Oddelek za onkolosko klinicno gene-
tiko, v sklopu katerega od leta 2019 deluje tudi Drzavni
register testiranih oseb iz druZin, obremenjenih z ded-
nim rakom. 2 leta 2020 je bilo na oddelku zaposlenih
12 oseb: trije zdravniki specialisti, specializantka klini¢ne
genetike, Stiri diplomirane medicinske sestre, dve srednji
medicinski sestri in tri drugih profilov. Oddelek vodi doc.
dr. Mateja Krajc.

Epidemioloska dejavnost in register raka

Dejavnost epidemiologije in registra raka zagotavlja sku-
paj s presejalnimi registri celovito obravnavo onkolo-
Skega javnega zdravja in epidemiologije v Sloveniji. V
okviru te dejavnosti se na OnkoloSkem institutu Ljubljana
Ze skoraj 70 let zbirajo podatki in pripravljajo kazalniki
o populacijskem bremenu raka ter o nacinu obravnave
onkoloskih bolnikov v dr7avi. Podatki in iz njih izracuna-
ni kazalniki so pomembni za nacrtovanje in ocenjevanje
drzavnega programa obvladovanja raka na podrocju
primarne in sekundarne preventive, diagnostike, zdrav-
lienja in rehabilitacije, za nacrtovanje zmogljivosti in
sredstev, ki so potrebni za obvladovanje rakavih bolezni
(osebje, medicinska oprema, bolniSni¢ne zmogljivosti).
Dragocene so tudi klinicne in epidemioloske raziskave v
Sloveniji in v SirSih mednarodnih raziskavah. Pomemb-
no je Se vrednotenje ucinkovitosti presejalnih programov.

Zbiranje podatkov zbolelih za rakom, zdravljenih-na
Banovinskem institutu za raziskovanje in ‘zdravijenje

Leta 1959 so vpeljali mehanografsko obdelavo podatkov — IBM
sistem luknjanih kartic

Zdravnice sodelavke Registra raka leta 1970. Z leve si sledijo: Pavla
Mavec, Vera Pompe Kirn, Tatjana Sumi Kriznik.

novotvorbvLjubljani, sejezacelovletu1938, ko je doc. dr.
Josip Cholewa na bolnisni¢cnem oddelku zavoda vzposta-
vil statisticni odsek Zdravstvena evidenca in statistika.2*
To je bil prvi bolni$nicni register raka v Sloveniji. Sprem-
ljial in obdeloval je podatke vseh balnikov z rakom, spre-
jetih v zavod.?*' Za vzpostavitev: populacijskega registra
paje bila najprej potrebna pravna ureditev. Tako je marca
1950 v Uradnem listu.izSelprvi pravni akt Odredba o ob-
vezni prijavi in kontroli-rakavih bolnikov. Pred tem je
Ze julija 1949-Ministrstvo za ljudsko zdravstvo LRS izdalo
Okroznico 7 navodili o prijavljanju rakavih bolezni, po ka-
teri sose od septembra 1949 prijavljale rakave bolezni
na posebnih; za ta namen predpisanih obrazcih, kijih je
zbirala posebna sluzba, namenjena nacionalni registra-
ciji raka, in je bila organizirana na OI. S tem je leta 1950
zacel delovati populacijski Register raka Republike Slo-
venije (naprej Register raka RS). Po ¢asu nastanka je bil
ustanovljen kot deseti med vsemi populacijskimi registri
na svetu, sicer pa prvi v Evropi in tretji na svetu med tis-
timi, ki so z obveznim prijavljanjem pokrivali celotno ge-
ografsko obmocje neke populacije.*? Ustanovila ga je
prof. dr. BoZzena Ravnihar in ga tudi vodila naslednjih
25 let.*® Register raka se je najprej nahajal v stavbi A,
leta 1972 so ga preselili v stavbo C, leta 2004 pa je dobil
prostore v stavhi B, kjer je Se vedno.

Leta 1970 je v okviru Registra raka RS zacela dela-
ti kasnejSa profesorica dr. Vera Pompe Kirn, ki je poleg
rednega strokovnega svetovanja urejala delovne priro¢-
nike, analizirala podatke in pisala ¢lanke,244 245 246,247 ¢
¢imer je pripomogla k utemeljitvi registra, saj je veljalo,
da mora register vracati informacije tistim, ki posredu-
jejo podatke, torej javnosti.?*® Leta 2003 je bil Register
raka RS z dotedanjo Enoto za epidemiologijo preobli-

V prostorih Registra raka leta 1965 v stavbi A Ol. Z leve si sledijo:
Toncka Bozi¢ (Register raka RS), Anica Sovdat (Bolnisnicni register),
Anica Benedicic (Register raka RS), Sonja Vucko (Bolnisnicni register).
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V nekdanji gluhonemnici oziroma v stavbi B Onkoloskega instituta
ima svoje prostore enota Epidemiologija in register raka

kovan v posebno enoto Ol, Epidemiologija in register
raka. Vodenje enote je prevzela kasnejsa profesorica dr.
Maja Primic Zakelj. Poleg dr7avnega registra raka v njej
zdaj delujejo Se bolnisnicni register Ol, drzavni program
zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb maternic-
nega vratu — ZORA ter informacijski sistem za vabljenje
Zensk in epidemiolosko spremljanje organiziranega pre-
sejalnega programa za raka dojk — DORA. Na celotnem
oddelku je bilo leta 2018 redno zaposlenih 27 sodelav-
cev, njegovo vodenije je prevzela prof. dr. Vesna Zadnik.
Sluzba je ucna baza iz onkoloske epidemiologije za Stu-
dente do- in podiplomskega Studija medicine ter drugih
zdravstvenih Sol. Strokovno sodelujejo tudi z neviadnimi
organizacijami na podrocju prepreevanja raka, predv-
sem z Zvezo slovenskih drustev za boj proti raku.2*®

Namen populacijskega Registra raka Republike Slove-
nije je od vsega zacetka enak: na enem mestu zbirati,
hraniti in obdelovati podatke o vseh novih primerih raka
v doloceni populaciji, konkretno med stalnimi-prebivalci
slovenske dr7ave. Slovenski register spremlja svojexbolni-
ke do smrtiin tako lahko obdela Se populacijska prezivet-
je ter prevalenco bolnikov z rakom sPodatki registra se
nanasajo na posamezne bolnike,vendar je enota opa-
zovanja vedno primer bolezni, to je rak posameznih or-
ganov ali tkiv, kot jih opredeljujejo mednarodno sprejete
klasifikacije.zs0

Register ¢rpa podatke iz prijavnic za rakave bolezni,
ki jih prejme iz bolniSnic’in diagnosticnih centrov, ¢e bol-
nik ni napoten na nadaljnje preiskave in zdravljenje, pa
iz ordinacij osnovnega zdravstvenega varstva. Dopolnil-
ni vir podatkov so zdravniSka porocila o vzroku smrti ter
podatki o diagnosticiranih rakih, ki jih shranjujejo v treh
drzavnih presejalnih programih. Prijavnice prihajajo v
RRRS vecinoma v papirni obliki. Podatki o bolnikih, ki jih
obravnava O, se zbirajo aktivno, z neposrednim izpisom
in kodiranjem elektronskih popisov, dostopnih bolnis-
nicnemu registru v informacijskem sistemu OI. S prijav-
nicami se zhirajo identifikacijski podatki bolnikov, podat-
ki o lastnosti bolezni ter podatki o nacinu zdravljenja.?'

Podatke so prvih 25 let obdelovali rocno. Prva, en-
kratna racunalniSka obdelava podatkov o incidenci in
prezivetju bolnikov z rakom je bila izvedena leta 1969
za obdobje 1961-1965, redne sprotne tovrstne obdela-
ve pa tedaj Se niso bile mogoce.? Register je imel Sest
zaposlenih. Bolnisnicni register Ol je deloval kot lo¢ena

Vpogled v prostore Registra raka (2018)

Leta 1955 je bila
izdana prva publi-
kacija Registra raka

in Slovenia 1955«

Letna porocila Registra raka so zelo
pomembna za sledenje gibanju raka med
prebivalstvom. Naslovnice porocil kaZejo
na zelo odgovorno delo skozi cas: »Rak v
Sloveniji 1965« (1968), »Rak v Sloveniji
2016« (2019).

enota s tremi zaposlenimi. Podatkovno bazo so oblikova-
li v sedemdesetih letih 20. stoletja na velikem racunalni-
ku Iskra Commerce. Dopolnjevala se je do leta 1993, ko
se je doba velikih racunalnikov kon¢ala.?2 Delo v bolnis-
nicnem registru in populacijskem registru raka RS je bilo
takrat Ze medsebojno povezano. V osemdesetih letih so
se povezali s Centralnim registrom prebivalstva. S podat-
ki, ki jih iz slednjega crpajo od leta 1984, so v Registru

v anglescini »Cancer

Leta 2007 so sodelavci Registra raka v
okviru Mednarodne zveze registrov raka v
Ljubljani organizirali svetovni kongres

V prostorih Regi-
stra raka (2018)
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posiljajo na obsevanja v Ljubljano. Izvajajo tudi paliativ-
no zdravljenje. Zdravljenja izvajajo v tesnem sodelovanju
7 Onkoloskim institutom v Ljubljani in zdravnikom iz Zag-
reba. Redno se srecujejo na onkoloskih konzilijih, pri ka-
terih sodelujejo tudi onkologi iz Ljubljane,30%31©

Leta 2017 so v Enoti za internisticno onkologijo opra-
vili 11.000 ambulantnih obravnay, v Enoti za radiotera-
pijo pa so zakljucili 380 obsevan|. Enota za paliativno
oskrbo je v tem letu zacela ambulantno delo in opravi-
la 180 ambulantnih pregledov. V bolnidnicnem delu so

zabelezili 1008 sprejemov na desetih posteljah, od tega
590 enodnevnih hospitalizacij. Na oddelku deluje Sest
zdravnikov, 24 medicinskih sester, v enoti za radiotera-
pijo pa 12 radioloskih inZenirjev in trije medicinski fiziki.
Predstojnica Oddelka za onkologijo je onkologinja Maja
Ravnik "

Leta 2020 je bilo v Sloveniji 49 specialistov in 10 spe-
cializantov onkologije 7 radioterapijo in 35 specialistov
in 23 specializantov internisticne onkologije 3"

ZDRAVSTVENA NEGA IN OSKRBA BOLNIKOV V ONKOLOGUI

Do leta 1945 je bila nega in oskrba bolnikov z rakom na
Banovinskem institutu za raziskovanje in zdravljenje novo-
tvorb v.domeni redovnic razlicnih redov, najpogosteje se-
ster usmiljenk. Po njihovem odhodu v letu1948 je bilaza
nadzorno medicinsko sestro do priblizno leta 1953 ime-
novana Majda Marcic, za njo pa je delo prevzela Magda
Lorbek, ki je bila prva visja medicinska sestra na Ol %313

Onkoloska zdravstvena nega se je z razvojem novih
metod in nacinov zdravljenja skozi ¢as spreminjala in po-
stajala vse bolj specifitna in zahtevna ter je dosegla viso-
ko raven razvoja. Vse do Sestdesetih let 20. stoletja, ko je
zacelo z uspesnim zdravljenjem narascati preZivetje bol-
nikov z rakom, so se tudi v zdravstveni negi soocali s hu-
dimi stiskami bolnikov in pomanjkanjem znanja, kako
jih obravnavati in resevati. Ker $e ni bilo preboja v razu-
mevanju bolezenskega procesa, so rakave bolnike naj-
pogosteje sprejemali s strahom. Delo z bolniki z rakom
je bilo vetinoma brezupno in depresivno — negovalno
osebje se je soocalo s fizitno oslabelostjo bolnikov,za-
udarjanjem in krvavitvami razpadajocih tumorjey, neus-
pesnim lajSanjem bolecine, na voljo niso imeli-ustreznih
negovalnih pripomockov. Medicinske sestreqiso bile pra-
vilno zascitene pred sevanjem in so nezas¢iteneaplicira-
le citostatike 3*

Po letu 1970 se je onkoloska.zdfavstvena nega inten-
zivneje razvijala, ko so mlajse medicinske sestre dobile

LIX  Po letu 2004 je’hiFarhiv zdravstvene nege vecinoma prene-
sen v Muzej navejse zgodovine Slovenije.

Medicinske sestre Onkoloskega instituta v Ljubljani — najverjetneje sredi 60. let 20. stoletja

boljse moznosti za izobraZevanje, saj so ga podpiralitudi
zdravniki in vodstvo Onkoloskega instituta.3® Zdravstve-
na nega je bila predvsem kirursko, radioterapevisko, in-
ternisticno in paliativno usmerjena..Protikoncu 20. sto-
letja so se zaceli odmikati od biomedicinskega pristopa
in vse bolj usmerjati v holisti¢no_zdravstveno nego. V
devetdesetih letih 20. stoletja je zdravstvena nega kot
stroka mocno napredovala.K temuje prispevalo tudi so-
delovanje medicinskih sester Ol.v Evropskem zdruzenju
medicinskih sester v ankologiji — EONS™ od leta 1985
dalje in na pobudo takrathe glavne medicinske sestre Ol
Marine Velepi€ |eta 1987 ustanovitev Sekcije medicin-
skih sester v onkologiji. Na Ol so tako zaceli izdelovati
enotne standarde za onkolosko zdravstveno nego in bol-
nikova negovalno dokumentacijo, pripravili so nov orga-
nizacijskisistem sluzbe zdravstvene nege in uvedli timske
metode dela v zdravstveni negi. Ker se bolniki z rakom
zdravijortudi v drugih ustanovah v Sloveniji, Ol kot ter-
ciarni zavod usmerja slovensko onkolosko zdravstveno
nego in je referencni center za to podrocje. Konec de-
vetdesetih let so na Ol izdelali smernice razvoja onkolo-
Ske zdravstvene nege v nacionalnem programu nadzo-
rovanja raka v Sloveniji. Ker je izobrazevanje temeljno za
dobro prakso in doseganje visoke kakovosti v zdravstveni
negi, na Ol od osemdesetih let redno pripravljajo in izda-
jajo brosure in priro¢nike za podrocje onkoloske zdrav-
stvene nege, kot je »Prirocnik iz onkoloske zdravstvene

LX  Angl. European Oncology Nursing Society.

Visja medicinska sestra na Onkoloskem institutu pred »trezorjem,

namenjenim shranjevanju in upravljanju z radijem (1976)
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Sre¢anje »malih
vitezov« s pionirko
otroske onkologije
in ustanoviteljico
organizacije
medicinsko-socialne
pomoci otrokom,
zbolelim za rakom,
prof. dr. Berto Jereb,
kije leta 2012
izdala tudi knjigo
znaslovom »Mali
vitez«, v kateri je
opisala zgodbe
ljudi, ki so v razliénih
obdobijih svojega
otrostva preboleli
raka in v boju z njim
zmagali

Logotip Slovenske-
ga zdruzenja orga-
nizacij bolnikov z
rakom

Doc. dr. Josip
Cholewa (1885—
1942) (vir: 1ZM)

Prof. dr. Leo Savnik
(1897-1968) (vir:
[ZM)

Prim. dr. JoZe
Zitnik (1906—1973)

s tehnicnimi pripomocki in jih podpirati, da bi pridobili
izobrazbo, ustrezno svojim sposobnostim, nuditi psiho-
losko in medicinsko pomoc in rehabilitacijo tudi skupin-
sko, obcasno v sanatorijih, toplicah in podobno. Usta-
nova spodbuja tudi delo na raziskavah o poznih ucinkih
zdravljenja raka pri otrocih, da bi lahko samo zdravljen-
je izpopolnili in bolje poskrbeli za posledice. Ustanovo
sestavljata Upravni odbor in Svet, ki je bil ustanovljen
leta 2001, vanj pa se lahko vkljuci vsak posameznik, ki
je v otrostvu prebolel raka, njegovi starsi, prijatelji in tudi
prostovoljci. Delo Sveta se preteZno uresnicuje skozi delo-
vanje regijskih skupin, ki so organizirane v Sestih sloven-
skih regijah in zajemajo celotno Slovenijo. Ustanovo za-
stopa doc. dr. Lorna Zadravec Zaletel 33

Zdruzenije slovenskih organizacij bolnikov z rakom

SLOVENSKO ZDRUZENJE ORGANIZACL)
BOLNIKOV Z RAKOM

Organizacije bolnikov z rakom so se leta 2017 povezale v
krovno organizacijo — ZdruZenje slovenskih organizacij

bolnikov z rakom ONKO NET, ki jo sestavljajo: Slovensko
zdruzenje za boj protirraku dojk Furopa Donna, Zdruzen-
je za boj proti raku.debelega ¢revesa in danke FuropaCo-
lon, Ustanova Malivitez, Slovensko zdruZenje bolnikov z
limfomom_in levkemijo, L& L, Drustvo za boj proti raku in
drugim_kroni€nim boleznim KO-RAK.si in Drustvo Onko-
Man. Predsednica zdruZenja je Kristina Modic.

Vodilne osebnosti in redni profeser|i na podrocju onkologije*

Doc. dr. Josip Cholewa (1885-1942), zdravnik, kirurg,
prvi eksperimentalni in klinicni onkolog in-ucitelj
onkologije ter ustanovitelj prve onkoloske ustanove
pri Slovencih

Medicino je Studiral v Gradcu, kjer. je‘leta 1917 promo-
viral. Tam je tudi specializiralkirurgijo. V letih 1917-1918
je deloval v novomeski balnisnici, nato je postal vodja ki-
rurgije v breziski bolnisnici, kjer je ustanovil prvi onkoloski
laboratorij na Slovenskem:"leta 1936 je postal zasebni
docent za onkologijo.

Po prihoduvdjubljano je nadaljeval delo v onkologiji in
bil pobudnik ustanovitve Banovinskega instituta za razis-
kovanije inizdravljenje novotvorb (1937). V znanstvenih in
strokovnih'revijah je objavljal ¢lanke o dednih vplivih na
pojav-raka, povzrocanju raka po mazanju koze poskusnih
Zivaliskatranom, zdravljenju koznega raka s kemoterapijo
in biolosko terapijo ter z obsevanjem. Zavod je vodil do
smrti. Bil je pionir eksperimentalne in klinicne onkologije
v Sloveniji ter prvi slovenski ucitelj onkologije. Po njem
se imenuje fundacija, ki spodbuja onkoloSke raziskave 33

Prof. dr. Leo Savnik (1897-1968), zdravnik, kirurg,
ginekolog in onkolog, prvi profesor onkologije
Medicino je Studiral na Dunaju, kjer je promoviral leta
1923. V letih 19261927 je studiral kirurgijo in rentgeno-
logijo v Pragi, Minchnu in Parizu, leta 1927 pa se je spe-
cializiral za zenske bolezni in porodnistvo. Bil je prvi slo-
venski profesor onkologije, za rednega profesorja je bil
imenovan leta 1958.

*  Za citiranost in bibliografijo glej Bio- bibliografije UL, SICRIS,
COBISS, Biomedicina Slovenica in PubMed.

V letih 1927-1929 je hil zaposlen v Bolnici za zen-
ske bolezni in porodnistvo v Ljubljani, do leta 1933 pa
v Splosni Zenski bolnici. Leta 1938 je postal vodja gine-
koloske radioterapije v novoustanovljenem Banovin-
skem institutu za raziskovanje in zdravljenje novotvorb,
za kar se je izpopolnjeval v Parizu in Gottingenu. V letih
1942-1945, 1948-1963 je bil vodja Zavoda za novotvor-
be, Onkoloskega zavoda in Ol. V letih 1947-1963 je vo-
dil Katedro za onkologijo in radioterapijo. V letih 1947 in
19501951 je obiskal vodilne ameriSke radioloske usta-
nove: Memorial Hospital in Womens ™~ Hospital v New
Yorku, Massachussetts General Hospital v Bostonu, Mayo
Clinic v Rochesteru in obsevalne centre v Clevelandu, Chi-
cagu in Washingtonu ter z njimi povezal ljubljanski onko-
loski institut. Leta 1957 je bil na Studiju zdravljenja raka
jajCnikov z izotopi v Zlrichu, leta 1953 pa v Heidelbergu,
kjer je Studiral tudi novosti o zdravljenju z radioaktivnim
kobaltom. Udele7il se je vrste kongresov v Evropi in ZDA.
Bil je clan zvezne komisije za raka pri Zveznem zavodu za
ljudsko zdravije, leta 1961 je bil izvoljen v komite za med-
narodne kongrese Mednarodne unije proti raku. Objavil
je veC znanstvenih ¢lankov in napisal knjigo »Zdravljenje
ra ka« (1949)}40, 341,342

Prim. dr. Joze Zitnik (1906—1973), zdravnik, kirurg in
onkolog, po njem se imenuje Center za bolezni dojk Ol
Leta 1932 je diplomiral na Medicinski fakulteti v avstrij-
skem Gradcu. Po promociji je dve leti volontiral v Splosni
bolnici Ljubljana, leta 1935 pa je nastopil sluzbo zdravni-
ka pripravnika v Splosni bolnici Maribor, kjer se je zacel
posvecati kirurgiji. Leta 1939 se je specializiral iz torakal-
ne kirurgije na Golniku.
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Povzetek
Rak je prastara bolezen, rak dojk je opisan Ze v staroegip Easg
papirusu iz 17. st. pr. n. St. Beseda rak izvira iz starogrskeg
poimenovanja bolezni kot karkinos (rak) in karkinom |to
bolezen poimenoval Hipokrat. Rimski enciklopedist je z latin-
skim prevodom uvedel cancer in cancrum. Italijanski pionir patolo-
gije iz 18. stoletja Giovanni Morgagni je v dibus et Causis
Morborum predstavil osnove preucevanj darje geneza bo-
lezni ostala nerazumljena do 19 stolet tehnicne izpopolnitve
mikroskopa in histoloskih te mogocile preucevanja rakavih
tkiv. Celularno tearijo bol plohjerazvil nemski patolog Rudolf
Virchow z delom Zellularpat je (1858). Virchow je prepoznal ne-
nadzorovano in nemgrmalno delitev rakavih celic, kar je daljnovidno
poimenoval neo ( e 20. stoletje in do zdaj so se razvijala ba-
ziéna znanstvena'spoznanja o nastanku malignomov in pomembne
inovacije v nacinih njihovega zdravljenja. Razvili so se trije med seboj
prepleteni nacini onkoloskega zdravljenja: kirursko, radioterapevtsko
in sistemsko internistiéno zdravljenje, pri katerem zdaj prestavljata
mejnike moznega taréno zdravljenje in imunoterapija.

Tudi na Slovenskem so zdravniki sledili razvoju svetovne onkologije
in novim nacinom zdravljenja rakavih bolezni. Dr. Joseph Wattman
je leta 1817 v predavanja kirurgije na ljubljanskem mediko-kirurSkem
ucnem zavodu vkljucil tudi primere karcinoma ustnice in dojke. Leta
1902 je ljubljanski okulist dr. Emil Bock prvi¢ poskusal uporabiti radij
v terapeviske namene. Leta 1929 je prim. dr. Josip Pogacnik sam
nabavil 49 mg radija za zdravljenje rakavih bolnikov. Leta 1938 so
sprejeli prve bolnike v novoustanovljeni Banovinski institut za razisko-
vanje in zdravljenje novotvorb v prostorih opuscene Sentpetrske vo-
jasnice v Ljubljani (istega leta, kot je bil ustanovljen institut National
Cancer Institute v ZDA). Vodil ga je doc. dr. Josip Cholewa, pionir on-
kologije pri Slovencih, s petimi zdravniki in strokovnjaki razlicnih spe-
cializacij ter skupno 24 zaposlenimi. Za bolnike so imeli tri obsevalne

Y
stract

Cancer is an ancient disease, described already in an Egyptian papy-
rus from the 17th century BC. The name of the disease carcinoma has
a descriptive meaning (ancient Greek karkinos —crab) and is found in
the writings of the ancient Greek physician Hippocrates. The Roman
encyclopaedist Celsus introduced a Latin term for cancer. In the 18th
century, the Italian pioneer of pathology, Giovanni Morgagni, paved
the way for the systematic study of cancer in his work De Sedibus et
Causis Morborum. Nevertheless, the understanding of the disease
remained unsuccessful until the improvement of microscopic and
histological techniques in the 19th century. The German pathologist
Rudolf Virchow developed the basic cell theory (Cellular Pathology,
1858) and demonstrated the process of uncontrolled and abnor-
mal division of cancer cells, which he called neoplasia. Based on his
studies, basic research on cancer continued to evolve throughout the
20th century, providing important new insights into the modern un-
derstanding and treatment of the disease. Gradually, the three main
treatment approaches emerged.: surgery, radiotherapy and systemic
chemotherapy, complemented today by breakthrough discoveries in
targeted therapy and immunotherapy.

Slovenian physicians have followed the evolution of oncology
worldwide and adopted new cancer treatment options. Dr Joseph
Wattman included case studies of lip and breast cancer in his lectures
at the Medical-Surgical Lyceum in Ljubljana in 1817 In 1902, Dr Emil
Bock, an ophthalmologist in Ljubljana, first used radium for therapeu-
tic purposes. In 1929, Prim Dr Josip Pogacnik bought 49 mg of radium
at his own expense for the treatment of cancer patients. In 1938, the
first patients were admitted to the newly established Institute for the
Research and Treatment of Neoplasms in Banovina in the building of
the abandoned Sentpeter Barracks in Ljubljana (the same year the
National Cancer Institute was founded in the USA). The Institute was
headed by Assistant Professor Josip Cholewa, a pioneer of Slovenian
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Iz sveta dermatovenerologije

Sifilis — vodilna spolna bolezen skozi ¢as

Sifilis je spolno prenosljiva bolezen, ki jo povzroca bak-
terija Treponema pallidum. Bolezen je Ze od prvega
pojava v Evropi stigmatizirana in so zaradi okuzb med
prebivalstvom drZave za izbruh pogosto krivile sosednje
ali pa sovrazne drzave. Tako so sifilis v Italiji, Nemciji, An-
gliji, Spaniji in na Poljskem imenovali »morbus gallicus,
francoska bolezen«, za Francoze je bil »angleska ali ita-
lijanska bolezen«, Rusi so mu pravili »poljska bolezenc,
Nizozemci in Portugalci »$panska bolezen« in tako dalje.
V 16. stoletju je francoski zdravnik Jean Fernel za to, do
tedaj nepoznano holezen, izbral izraz lues venera (Vene-
rina kuga), besedo sifilis pa je leta 1530 prvi uporabil
italijanski zdravnik zgodnji epidemiolog in pesnik Girola-
mo Fracastoro (1478—1553) v latinski pesnitvi »Syphilis
sive Morbus Gallicus«. Trilogija predstavlja pastirja po
imenu Sifilis, ki se zameri grskemu bogu Apolonu, ta pa
nad ljudi poslje bolezen, poimenovano po pastirju. V pe-
snitvi omeni tudi gvajak (Guaiacum officinale), zdravilno
rastlino, ki so jo v Fracastorovem ¢asu pogosto uporab-
ljali pri zdravljenju sifilisa.

Obstaja vec hipotez o izvoru sifilisa. Po predkolum-
bovski domnevi naj bi se pojavil Ze v ¢asu 15.000 pr. n.
st. in imel Zivalski rezervoar, spolno prenosljivi sifilis pa
se je razvil iz endemicnega azijskega sifilisa in se razsiril
v Evropo in drugod po svetu. Po kolumbovski teoriji naj
bi se sifilis v Evropo razsiril Sele po letu 1492. V Ameriki
so s pomocjo radiokarbonskega datiranja okostij poka-
zali, da je sifilis obstajal Ze tisocletja pred Kolumbovim
odkritjem Amerike.

Leta 1495 so italijanski zdravniki priranjencih in padlih
vojakih francoskega kralja Karla VIII po bitki pri Fornovem

prvic v Evropi opisali bolezen, ki se kaZe kot »razsirjen
izbruh, sestavljen iz pustul, bolj grozljivih kot gobavost in
elefantiaza, je lahko smrtonosen in se prenasa s spolnim
odnosome«. Bolezen se je izkazala za sifilis in kmalu je
bila francoska vojska kriva za Sirjenje bolezni po vsej Ita-
liji. Vojne razmere so bile ugodne za izbruh: francoska in
italijanska vojska sta bili sestavljeni iz placancev, pripe-
ljanih iz celotne Evrope; vojne so trajale 30 let, veliko je
bilo posilstev in prostitucije. V primerjavi s sodobnim Sir-
jenjem in potekom sifilisa je bil takratni sifilis hujSa bo-
lezen, z neredkimi smrtnimi primeri, in se je hitreje Siril.

Med Stevilnimi teorijami o izvoru sifilisa jih je vecina
najprej povezala sifilis in gobavost. V zacetku 16. sto-
letja je sifilis veljal za posledico spolnega odnesa med
Spansko prostitutko in gobavcem. Paracelsus: (1493—
1541) je menil, da je sffilis posledica spolnega odnosa
med prostitutko, ki trpi zaradi gonafeje, in francoskim
gobavcem. Spolno prenosljive belezninso bile stoletja
obravnavane kot ena sama bolezen in do razlikovanja
med gonorejo in sifilisom<je prislo Sele v 19. stoletju.
Leta 1831 e francoski venerolog-Phillipe Ricord v obsezni
Studiji pokazal, da se gonoreja pojavi po stiku z bolniki
z gonorejo in sifilis.samo po.stiku z bolniki s sifilisom in
ovrgel teorijo kirurga Johna Hunterja (1728-1793) iz leta
1767, da'je sifilis posledica gonoreje. Leta 1905 sta Fritz
Schaudinn (1871-1906) in Erich Hoffman (1868—1959)
odkrila‘etioloskega povzrocitelja sifilisa, ki sta ga poi-
menovala Spirochaeta pallida, kasneje poimenovanega
Treponema pallidum.

Sifilis so sprva zdravili z zdravilnimi rastlinami, kot
so gvajak, sasafras in vrba, ki naj bi »Cistile kri«. Eden

Sifilis, imenovan tudi veliki imitator, v
razlinih upodobitvah: ob koncu 15. stoletja
s prikazom leZecega bolnika z razlicnimi
koznimi eflorescencami (¢rno-bela grafika),
pri bolnici s tipi¢nim sedlastim nosom,

ki so ga neredko korigirali s prirejenimi
porcelanastimi protezami, in salvarzanski
pribor za zdravljenje sifilisa iz prvega
desetletja 20. stoletja (vir: Wellcome
Collection)
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prvih podpornikov zdravljenja z Zivim srebrom je bil Pa-
racelsus. Zivo srebro so uporabljali v razli¢nih oblikah:
lokalno v mascobi, s tableto Barbarossa, ki je vsebovala
mesanico Zivega srebra in esenc disav ter sadnih okusov,
v obliki soli (kalomel, Hg,Cl) za peroralno, lokalno ali
intravensko uporabo, kovinsko obliko Zivega srebra pa so
uporabljali za terapevtsko zaplinjevanje. Zdravljenje z Zi-
vim srebrom je povzrocilo sistemsko zastrupitev (hidrar-
gizem) in pljucnico. Leta 1884 so v terapijo sifilisa uvedli
bizmutove soli, ki so manj strupene od Zivega srebra in
imajo mocnejsi baktericidni ucinek. Kasneje jih je na-
domestil salvarzan, ki ga je odkril nemski znanstvenik
Paul Ehrlich (1854-1915) in za odkritje leta 1908 prejel
Nobelovo nagrado za fiziologijo ali medicino, in manj
strupena oblika neosalvarzan. Za izboljSanje simptomov
nevrosifilisa so preizkusili indukcije vroCine s terpenti-
nom, tuberkulinom, Zivim srebrom in celo s salmonelo.
Avstrijski psihiater Julius Wagner von Jauregg (1857—
1940) je leta 1917 sifilis zdravil z malarijo. Paroksizme
vrocine je nadzoroval s kininom in za svoje odkritje leta
1927 prejel Nobelovo nagrado za fiziologijo ali medici-
no. Po letu 1940 so sifilis uspesno zdravili s penicilinom.

Pomembno so k odkrivanju sifilisa in spremljanju od-
ziva na zdravljenje prispevali avstrijski nobelovec Karl
Landsteiner z uvedbo mikroskopske metode temnega
polja za odkrivanje spirohete sifilisa (1906), nemski bak-
teriolog August Wasserman (1866—1925) s prvim sero-
loskim testom za sifilis leta 1910, leta 1949 pa sta R. A.
Nelson Jr. in M. M. Mayer zasnovala prvi specificni test
za bakterijo Treponema pallidum, test TPI (test imobilj-
zacije bakterije Treponema pallidum), ki je zdaj.opuscen.
Ostaja pa dejstvo, da na sifilis zaradi moZnega.prenosa z
matere na plod redno testirajo nosecnice:

Skozi zgodovino ¢lovestva je bilo in.ostaja-dejstvo, da
so bila odstopanja od ustaljienega hitro'zaznamovana s
¢im aktualnim. Tako so bili recimo.boljznani umetniki,
literati, filozofi, povezani z morebiti bolj boemskim, pro-
miskuitetnim Zivljenjem,-hitra zaznamovani s sifiliticno
stigmo. Vendar so lahke nekateri med njimi imeli tudi
nevroloske boleznigki jih takrat Se niso dobro poznali, pa
so jih oznadili za terciarni sifilis. Literatura med sifiliticne
znane osebnosti navaja nekatere, ki jih omenjamo zato,
ker je-v.njihovih delih Cutiti bolezenske strahove, teZave
itd.,~kar preucujejo Stevilna patografska dela v Sirokem
mednarodnem prostoru. Med njimi se med drugimi
pojavijajo imena Charles Baudelaire, Heinrich Heine,
Fiodor Mihajlovi¢ Dostojevski in Oscar Wilde, med filo-
zofi Friedrich Nietzsche in Arthur Schopenhauer. Sifilis je
imel tudi zapeljivec Casanova in razsirjen je bil tudi med
plemstvom (npr. Ivan Grozni). Poslab$anje nevrosifilisa
naj bi bil vzrok smrti celo slavnega gangsterja Al Capone-
ja. Tudi slovenski prostor pri tem ni bil izjema.

Albrecht Diirer:
Sifilis (1496)

(vir: Wikimedia
Commons).
Zanimivo je, da so
se nemocni sifilitiki,
dokler so lahko
prikrivali bolezen,
sami pa zanjo 7e
vedeli, iz lastne
nemoci véasih
mascevali drugimin
jo prenasali naprej.
Podoben fenomen
je bil prisoten v
zgodnjih obdobjih
aidsa, pacelov
zacetku COVIDAAS,
ko so bolniki's
pljuvanjem (po
hrani na trznicah,
po kljukah ...) in
kihanjem iz besa
Sirili bolezen.

Sifilis najdemo tudi v Stevilnih umetniskih upodobit-
vah. Najstarejsa upodobitev na perujskem vrcu iz 6. sto-
letja prikazuje mater s sedlastim nosom in zarezanimi
zobmi, ki v rokah drZi otroka. Nem3ki renesancni slikar
Albrecht Durer je upodobil placanca s Stevilnimi ¢ankar-
ji na kozi, poleg slike pa je pripis zdravnika Theodorusa
Ulseniusa, ki opozarja na novo bolezen, opisuje njene
znake in simptome, omenja, da bolezen ni ozdravljiva,
in vzpostavlja neposredno povezavo med epidemijo in
astrologijo. V lesorezu Sebastiana Brandta so kralj Ma-
ksimilijan 1. in njegovi vitezi pripravljeni prejeti krono kot
nagrado za edikt iz leta 1495, ki pravi, da je sifilis posle-
dica nemoralnega vedenja, bogokletstva in grehov. Na
grafiki Jacquesa Lanieta iz leta 1659, ki prikazuje zaplinje-
vanje bolnika, je zapis »POVR VN PLAISIR MIL DOVLEVR,
kar lahko prevedemo kot »za en uZitek, tiso¢ bole€in«
ali »za no€ z Venero, Zivljenje z Merkurjem«. Tudi Pablo
Picasso je upodobil sifilis v sliki Placilo za greh, za katero
nekateri kritiki menijo, da izraza umetnikov strah pred
spolnimi boleznimi 8485

Skrljevska bolezen — endemiéni sifilis pri Slovencih

Bolezen, imenovana tudi Skrljevka, je bila nepoznana,
navidezno nova bolezen, ki je dobila ime po naselju
Skrljevo pri Bakru v Gorskem kotarju. V Evropi se je
razsirila v zacetku 19. stoletja in so jo sprva imeli za
lazjo obliko sifilisa, a so kmalu ugotovili, da se prena-
$a na nespolni nacin znotraj druZin v socialno ogro-
Zenih okoljih. Bolezen se je iz Hrvaskega primorja in

Istre razsirila tudi na slovensko ozemlje, predvsem na
Notranjski kras in Dolenjsko. V Postojni so bolne iskali
na obveznih sistematicnih zdravstvenih pregledih in so
jih napotili na prisiino zdravljenje v posebno Skrljevsko
bolniSnico v Postojni, ki je delovala le v letih 1818-1828,
ter kasneje v podobno bolniSnico v Kraljevici v Hrvaskem
primorju, kjer so imeli v casu najvecje epidemije bolezni
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Monografija prof. dr.
Zvonke Zupanic Slavec
»Endemski sifilis —
skrljevska bolezen na
Slovenskem« razkriva
potek epidemije
endemicnega sifilisa pri
Slovencih na prelomu 18.
v 19, stoletje

Zbolele za Skrljevsko boleznijo so po letu 1828, ko je bila v Postojni opuscena posebna
skrljevska bolniSnica, napotili na prisilno zdravljenje v podobno bolnisnico v Kraljevici v
Hrvaskem primorju (na fotografiji), kjer so imeli v ¢asu najvecje epidemije bolezni kar

okoli 2000 bolniskih postelj (vir: 1ZM)

kar okoli 2000 bolniskih postelj. Razsirjena bolezen je
angazirala dunajske zdravstvene oblasti, saj so se bali
njenega Sirjenja s priobalnega pasu v notranjost dezele,
zato so na teren poslale najvidnejSe dermatovenerologe
svoje dobe, ki so z obveznimi vizitacijami celotnega pre-
bivalstva okuZenih predelov odkrili zbolele, jih prisilno
hospitalizirali, zdravili z Zivosrebrovimi preparati in jih
odpustili, ko so bili ozdravljeni, a so jih Se naprej nad-
zirali. S sistematicnim pristopom so bolezen, ki je bila
prepoznana za endemicni tip sifilisa, na slovenskem in
hrvaskem ozemlju uspesno zatrli, v Bosni, Srbiji, Crni gori
in na Kosovu pa so jo izkoreninili Sele sredi 20. stoletja, ko
je Svetovna zdravstvena organizacija pripravila program
zdravljenja s penicilinom. Skrljevska bolezen je edina

Spolno prenosljive okuzbe pri Slovencih

So skupina nalezljivih bolezni, ki se med ljudmi prena-
$ajo najveckrat s spolnim stikom. Mednje spadajopred-
vsem klasi¢ne spolne bolezni gonoreja, sifilis, mehki
€ankar, ingvinalni granulom, klamidijski_limfogranu-
lom in ostale spolno prenosljive bolezni, kot so aids,
genitalni herpes, genitalne bradavice, klamidijske
okuzbe ter virusni hepatitisi. (Aids je obravnavan v
poglavju o razvojuinfektologije v tej knjigi.) Povzroca-
jo jih razlicni mikroorganizmi (bakterije, virusi, glive ali
prazivali). V drugi paloviei 20. stoletja sta bili v Sloveniji
najbolj pogosti spolni bolezni gonoreja in sifilis, v 21.
stoletju pa sta najbolj razsirjeni okuzba s HPV in klami-
dijska okuzba. Podatke o razsirjenosti spolno prenoslji-
vih bolezni zbirajo v Sloveniji na Nacionalnem institutu
za javno zdravje RS ter na dermatoloski in infekcijski kli-
niki UKC Ljubljana.

Najstarejsa znana spolno prenosljiva bolezen je gono-
reja, ki so jo poznali Ze v antiki. Na Slovenskem je bilo
najve¢ primerov gonoreje predvsem med obema sve-
tovnima vojnama, bolezen se je pogosto pojavljala tudi
do sredine sedemdesetih let (1976: 2647 registriranih
primerov), v devetdesetih letih 20. stoletja pa je upadla.
Zdravi se z antibiotikom, pojavljajo pa se Ze sevi bakteri-
je Neisseria gonorrhoeae, odporni proti dosedanjemu
zdravljenju.

Okuzba s sifilisom, ki je klasicna spolna bolezen in
s0 jo stoletja zdravili dermatologi (historiéno je obrav-

bolezen s tal Jugoslavije, ki se pojavlja. vvseh svetovnih
medicinskih enciklopedijah.8®

S Skrljevsko boleznijo se je ukvarjaldr. Anton Jeuni-
ker (1771-1837). Zatiral jo je w»okolici Reke, Bakra in
Postojne, o cemer je tudi pisal. Leta 1795 je diplomiral
na dunajski Medicinski fakulteti, leta 17799 je postal po-
licijski zdravnik v Ljubljani'ter.leta 1803 okroini fizik. V
¢asu llirskih provinc je delovalkot predavatelj teoreticne
in prakticne (interne) medicine na Mediko-kirurskem
ucnem.zavodu, civilni zdravstveni referent, predsednik
zdravstvenega sveta in ravnatelj ljubljanske Civilne bol-
nice. Kasneje je dosegel, da je Mediko-kirurski ucni za-
vod ostalev civilni upravi. Leta 1817 je bil imenovan za
protomedika v Trstu.®

navan na zacetku poglavja Iz sveta dermatovenerolo-
gije), praviloma nastane pri spolnem stiku, mozen je
tudi prenos povzrocitelja z matere na plod. V Evropi se
je bolezen razsirila po odkritju Amerike. V Sloveniji se
pojavlja manj pogosto kot gonoreja, zdravljenje je zelo
uspesno s penicilinom, odvisno od stadija bolezni pa
se uporabljajo benzatinski penicilin, benzilpenicilin ali
kombinacija penicilinov, drugi antibiotiki so manj uspe-
$ni. Najpomembnejse je sprotno odkrivanje serolosko
pozitivnih oseb med krvodajalci in noseénicami. Regi-
ster vseh ozdravljenih in Se serolosko pozitivnih oseb v
Sloveniji vodi Dermatoveneroloska klinika UKC Ljubljana.
Leta 1974 je bilo novih okuzb 235, leta 1994 36, leta 2018
pa 52. Prirojenega sifilisa od leta 1987 v Sloveniji ni vec.
Mehki ¢ankar in ingvinalni granulom sta spolni bolezni,
razsirjeni v tropskih in subtropskih deZelah, na Sloven-
skem je bilo primerov teh bolezni le nekaj. Od leta 2016
se tudi v Sloveniji pojavlja lymphogranuloma venereum
ali Cetrta spolna bolezen oziroma dimeljski limfogranu-
lom, ki se prenasa z nezascitenimi spolnimi odnosi.2®

Precej razsirjena spolno prenosljiva bolezen s pogo-
stimi ponovitvami je genitalni herpes (virus herpes
simplex, tip 2 in 1), ki je lahko zelo nevaren za novoro-
jencka bolne matere. S spolnim stikom se prenasajo
tudi virusi hepatitisov in klamidijske okuzbe spolovil,
pri katerih se okuzba lahko med porodom razsiri na
novorojencka, pri Zenskah pa so pogosti zapleti, kot so
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Pierre Fauchard
(1678-1761),
oCe sodobnega

zobozdravstva (vir:

Wikipedia)

preprecevanjem, odkrivanjem in zdravljenjem bolezni ust, zob in obzobnih tkiv, zobnih in Celjustnih

Zobozdravstvo (stomatologija) ali tudi zobozdravstveno varstvo je del zdravstva, ki se ukvarja s

anomalij ter s proteticno rehabilitacijo in tudi z ustno in ¢eljustno kirurgijo. Po definiciji Mednarodnega
zdruZenja za dentalno medicino je oralno zdravje Se veliko vec: je vecplastno in vkljucuje zmoznost govora,
nasmeha, vonja, okusa, dotikanja, Zvecenja, poZiranja in prenasanja razli¢nih ¢ustev z mimiko, samozavestno in
brez bolecin, nelagodja in bolezni kraniofacijalnega kompleksa.

RAZVOJ ZOBOZDRAVSTVA
Razvoj zobozdravstva v svetu

Stomatologija se je kot biolosko-medicinska veda raz-
vila Sele v 20. stoletju, a njene zacetke najdemo v ljud-
ski medicini vseh kultur 7e v prazgodovini. Ker je hila
ljudska medicina nemocna pri zdravljenju zob in odpra-
vljanju zobnih bolecin, si je pomagala z razlicnimi ma-
gicnimi pristopi. Se do nedavnega najstarejse znano
zdravljenje zob, ki temelji na najdbah iz egipcanskih pi-
ramid in izvira iz Casa 2500 let pr. n. §t., so presegla
odkritja zob z znaki vrtanja iz neolitika na obmodju da-
nasnjega Pakistana, stara okoli 7500 let. 7a slovenski
prostor je zanimiva izkopanina iz jame pri Crnem Kalu v
blizini Kopra, kjer so nasli v okoli 6500 let starem zobu
polnitev iz ¢ebeljega voska. V zapisih Sumercev 5000
let pr. n. $t. so zabelezeni opisi, da so zobni Crvi vzrok
zobne gnilobe in drugih teZav z zobmi. To tezo so ovrgli
Sele v 18. stoletju. Tudi dokaze za skrb za ustno higieno
so nasli Ze pri egiptanskih ostankih. V grobnicah starih
Egipcanov so nasli zvecilne palcke izpred 3000 let: Bile
so narejene iz drevesnih vejic, pri katerih je bil en konec
razcefran v mehka vlakna

Prve zobne nadomestke so nasli v etruséanskih grobi-
scih v Tarquiniji iz 9. stoletja pr. n. §t., z z0bozdravstvom
pa so se pred anti¢nimi Grki in Rimljani ukvarjali Ze Fe-
ni¢ani. Zapiski o snemnih protezah Rimljanov izvirajo iz
7. stoletja pr. n. §t.2 Etruscani so.v obdobju med 700 in
200 pr. n. §t. iz slonovih oklov. in kosti izdelovali nado-
mestne zobe, ki so jih(v usta pritrjevali z zlatim mostic-
kom 2 Stari Egip¢ani'so okoli 5000-3000 let pr. n. §t. za
umivanje zob razvili zobno pasto — ta je vsebovala pepel
volovskih kopit, miro, jajcne lupine in plovec.®

Stomatologija jé v primerjavi z drugimi medicinskimi
spécialistiénimi strokami v posebnem polozaju: zdravlje-
nje zeb in njihovo nadomescanie je bilo in ostaja odvis-
no od-razvoja stroke, terapevtovega znanja in njegove
rocne spretnosti. VEasih je obstajalo misljenje, da je sto-
matologija bolj tehni¢na znanost kot medicinska stroka,
vendar je patologija zob del patologije ¢loveskega tele-
sa in neredko povezana tudi z internisticnimi boleznimi.
Podobno so razmisljali 7e v starih kulturah Egipta, Babi-
lonije, Asirije, Indije in Kitajske, ko so zobozdravstvo Ste-
li za medicinsko specialnost. Pozneje so to med drugimi
poudarjal veliki anticni zdravniki Hipokrat, Galen perzijski
zdravnik Rhazes in drugi. Hipokrat je postavil znanstvene
temelje kirurgiji obraza ter priporocal, da se zaradi kari-
esa ali parodontoze bolni ali majavi zob izdre. Priporo-
¢al je pulienje zob s kleScami in razmisljal, kako porav-
nati zobe z uporabo Zic. Njegova spoznanja sta pozneje
v Rimu sprejela in razvijala Celsus in Galen. V besedilu iz
leta 659 je na Kitajskem omenjena uporaba »srebrne
paste«, ki bi lahko bila amalgam. V 15. stoletju so na-
stale prve zobne $¢etke iz naravnih Scetin, izumili so jih

6500 let stara
zalivka iz ¢ebeljega
voska v kroni
pocenega zoha,
ki so jo odkriliv
ostanku spodnje
Celjusti moskega.
Naslisojo leta
1911 v jami pri
Crnem Kalu v
blizini Kopra.

Kitajci. Narejene so bile iz prasicjih Scetin, pritrjenih na
bambusov retaj. Bambus je ponovno v uporabi pri eko-
loska'izdelanih zobnih $¢etkah. Leta 1530 je bila v Nem(iji
natisnjena prva knjiga, namenjena izklju¢no zobozdrav-
stvu: »Artzney Buchlein« 5

Vse do 19. stoletja je bilo zobozdravstvo posebna veja
kirurgije, ki se je v srednjem veku locila od splosne me-
dicine in postala domena nizjega zdravstvenega osebja;
to se niSolalo na univerzah, ampak je imelo le prakti¢ni
pouk v obrtnih delavnicah. Sledila so tri stoletja naza-
dovanja kirurgije in zobozdravstva, slednje je tako preslo
v roke brivcev in vaskih mazacev. Z razvojem anatomije
in fiziologije so se pojavile nove moznosti za razvoj kirur-
gije, kije v18. stoletju spet postala del medicine. V tem
obdobju se je zobozdravstvo s francoskim zdravnikom
Pierrom Fauchardom (1678-1761), avtorjem prve mo-
nografije o stomatologiji »Zobozdravnik« (Le chirurgien
dentiste, 1727), in Skotskim kirurgom Johnom Hunter-
jem (1728-1793), ki je leta 1771 izdal knjigo »The natu-
ral history of the human teeth«, ponovno vrnilo v okvire

Naslovna stran
leta 1530
natisnjene prve
knjige, namenjene
izkljuéno
zobozdravstvu, z
naslovom »Artzney
Buchlein wider
allerlei kranckeyten
und gebrechen
der tzeen« (vir:
Wellcome)
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Zobozdravnik okoli leta 1630 (delo nizozemskega slikarja J. M.
Molenaera: 1610-1668) (vir: IZM)

kirurgije in se v 19. stoletju oblikovalo v specialisticno
disciplino. Faucharda imamo za »oceta sodobne sto-
matologije«, med drugim je ugotovil, da so kisline iz
sladkorja glavni vzrok zobne gnilobe. 18. stoletje je pri-
neslo Se nekaj novosti: okoli leta 1760 so v zohozdrav-
stvu zaceli uporabljati keramiko, kar je pomembno vpli-
valo na nadaljnji razvoj zobne protetike. 20 let pozneje
je William Addis (1734-1808) v Angliji oblikoval zob-
no Scetko s sodobnejSo zasnovo, leta 1790 pa je ame-
riski zobozdravnik Josiah Flagg (1763—1816) izdelal prvi
stol za zobozdravstvene bolnike. Nemski zdravnik Phi-
lipp Pfaff (1713—1766) je prvi zacel jemati zobne odtise
v vosku in nato izdelovati modele v mavcu. Tako je omo-
gocil izdelavo proteti¢nin nadomestkov v laboratorijih,
loceno od prakse, kar je privedlo do razvoja specializi-
ranih zobozdravstvenih strokovnjakov, zobnih tehnikov

V19, stoletju se je delovno podrocje odontologije (sta-
rogrsko odods — zob) razsirilo na preucevanje in zdrav-
lienje celotne ustne votline. Zobozdravstvo se je zacelo
organizirati kot stroka in kot znanost. Na zacetku:19. sto-
letja se je amalgam pojavil tudi v Evropi (v Franciji). Raz-
vijale so se metode anestezije, ki bi omogocile nebolece
puljenje zob. Leta 1819 je Christophe-Francois Delabarre
(1787-1862) izdelal prve sodobne Zice za izravnavo zob.
Izraz ortodontija se je pojavilSele desetletja kasneje, leta
1843. V Baltimoru (Maryland, ZDA) so leta 1840 usta-
novili prvo samostojno zobozdravnisko Solo za den-
talno kirurgijo in ‘protetiko, v kateri je pouk temeljil na
prakticnem zobozdravstvl in je vseboval tudi medicinske
osnove. Diplomanti so dobili strovni naziv Doctor of Den-
tal Surgery (DDS). Leta 1867 se je ta Sola pridruzila uni-
verzi Harvard v Baltimoru. Po ameriskem zgledu so tudiv
Evropi zacenjali razvijati zobozdravstvene Sole in organi-
zirati strokovna drustva, kar je spodbujalo nastanek sto-
matoloske ideje.” Leta 1870 se je v zobozdravstvu pojavil
prvi »vrtalni stroj« za bruSenje zob. Leta 1880 so zobne
paste, ki so bile dotlej na voljo le v tekoti obliki ali v pra-
hu, zamenjale zobne paste v tubi. Ameriski zobozdravnik
Willoughby Dayton Miller (1853-1907) je bil prvi ustni
mikrobiolog, ki je razvoj zobnega kariesa pripisoval mi-
kroorganizmom. V Angliji so leta 1879 zakonsko oprede-
lili zobozdravstvene poklice (Dentists Act) in 1880 usta-
novili Britansko zdruZenje zobozdravnikov.® \V strokovni
literaturi se je izraz stomatologija prvic pojavil leta 1868,
leta 1889 pa je v Parizu Ze potekal prvi mednarodni
zobozdravstveni kongres. Dentalna poliklinika Univer-

Zobni kljuci za
ekstrakcijo zob (vir:
Katalog kirurskih
inStrumentov
angleskega
izdelovalca J. H.
Savignyja iz leta
1798)

ze na Dunaju je bila ustanovljena leta 1890.in je skrbe-
la za vzgojo zobozdravstvenih kadroy, Ceprav seje tam
akademska zgodovina dentalne medicine zagela 7e leta
1821, ko je kirurg Georg Carabelli (1787-1842) dobil ce-
sarsko dovoljenje za poucevanje“dentalne medicine na
dunajski univerzi, ki je dobilasprve. katedro za dentalno
medicino na svetu.® Prva“stomatoloska klinika je bila
ustanovljena leta 1906 na Univerzi v Budimpesti, leta

Razli¢ni instrumenti za puljenje zob in zobnih korenin. Vecina teh prototipov je stara dobrih
dvesto let. So last slovenske zobozdravstvene zbirke v Muzeju novejse zgodovine Celje (avtor
prim. Franc Stolfa) in Indtituta za zgodovino medicine MF UL.

Predmeti od leve proti desni so: angleska kljuca (1, 3) navadni, drugi z vgrajenim dvigalom
v rocaju; razliéna dvigala (elevatorji) za ekstrakcijo zobnih korenin (2, 4): po Beinu, ravno
in na koncu vdolbeno, namenjeno odstranjevanju gingive od vratu zoba in izdiranju
korenin zgornjih zob, dvigalo z navojem za izdiranje nalomljenih korenin zgornjih zob;
kozja noga ali Bertenov zaviti elevator (5); Winterjev (6) ali Schlemmerjev »londoner«
elevator (7), ki sta se uporabljala za ekstrakcijo korenin spodnjih molarjev; zobne kles¢e:
zaokrozene (8) so hile namenjene puljenju spodnjih kocnikov, bolj ravne (9, 10) pa ruvanju
zqgornjih sekalcev. Listina pod instrumenti je Lehr-Brief, spricevalo o dokoncanju Studija za
ranocelnika, napisano na pergamentnem papirju (1746). Kompozicija: Zvonka Zupani¢
Slavec, foto: Dragan Arrigler.
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Razvoj javnega zobozdravstva

Javno zdravje je znanost in spretnost preprecevanja bo-
lezni, krepitve zdravja in podaljSevanja Zivljenja s pomo¢-
jo organiziranih naporov druzbe. V tem okviru razume-
mo tudi socialnomedicinske vidike zobozdravstvenega
varstva, ki so se zgodovinsko gledano uveljavljali v slo-
venskem prostoru postopoma. Kot cilj in kot sistem jav-
nega zdravja na podrocju zobozdravstvenega varstva se
je zdaj uveljavil izraz ustno zdravje, ki ga Mednarodna
zobozdravniska zveza — FDI opredeljuje z naslednjo de-
finicijo: ustno zdravje je vecplastno zdravje, ki vkljucuje
zmoznost govorjenja, smejanja, vonjanja, okusanja, do-
tikanja, Zvecenja, poZiranja ter samozavestnega izrazan-
ja Custev brez bolecin, nelagodja in bolezni kraniofacial-
nega podrocja. V tem smislu je ustno zdravje del zdravja,
telesne in duSevne blaginje. Nanj vplivajo vrednote in ve-
denje posameznikov in skupnosti. Odraza fizioloske, so-
cialne in psiholoske znacilnosti, ki so pomembne za ka-
kovost Zivlienja posameznikov. Odraza tudi vpliv izkusen],
dojemanija, pricakovanj in zmoznosti prilagajanja posa-
meznika okolis¢inam. Definicija ustnega zdravja tako od-
raza stalis¢a razlicnih deleznikov v zagovornistvu pome-
na ustnega zdravja ter ga v okviru zdravja postavlja kot
vrednoto in splosno ¢lovekovo pravico, kar omogoca tudi
njegovo vkljucevanije v vse politike.*

Ustno zdravje tako kot druge vidike zdravja dolocajo
stevilni dejavniki notranjega, naravnega in druzbene-
ga okolja posameznika. Pomembno vlogo imajo pesa-
meznikove pretekle izkusnje kot tudi vrednote’ posame-
znika in skupnosti. V okviru javnega zdravja ima stroka,
ki se ukvarja z ustnim zdravjem, multidisciplinarno pos-
lanstvo, da z uporabo hioloskih, druzbenih in vedenj-
skih znanosti preucuje pojav ustnega zdravia pri ljudeh.
V tem smislu sta za ustno zdravje injavno zdravstveno
stroko pomembni predvsem dve.glavni analiticni nalogi:

— epidemioloske raziskave o zdravstvenem stanju zob
in ustne votline pri prebivalstvuin

— raziskave organiziranih odzivov druzbe na ta sta-
nja, Se posebejz vidika, kako so ti odzivi strukturirani v
celovitem-Sistemu zdravstvenega varstva.

Druzbeni pogled na zobozdravstveno varstvo se spre-
minjarskladno s spreminjajoco se druzbeno filozofijo in
razseznostjo zdravstvenih problemov, ki pestijo ljudi in

Pomembnejsi socialnomedicinski mejniki

pogojujejo prevalenco zobnih in ustnih bolezni. To se v
posameznih obdobjih odraza v druzbeni requlativi, or-
ganizacijskih prijemih ter vpeljavi novih znanstvenih spo-
znanj in tehnologij v strokovno in ljudsko prakso.

Stroka, ki se neposredno ukvarja z zobno in ustno pa-
tologijo, je zobozdravstvena dejavnost. Zaradi iziemne
pogostosti so zobne in ustne bolezni, zlasti zobni karies
in bolezni obzobnih tkiv, od nekdaj pomenile veliko te-
gobo za prebivalstvo. Odziv na te tegobe se je izrazal v
razvoju dentalne medicine in javnega zdravja, ki vklju-
¢uje higieno, epidemiologijo, socialno medicino, sistem
zdravstvenega varstva in organizacijo zobozdravstvene
dejavnosti.

Zobozdravstvena dejavnost je sestavni del primarne-
ga in ljudem neposredno pribliZanega zdravstvenega
varstva in jo moramo ‘kljub-nekaterim specificnostim,
kot so med drugim“posebno. Solanje osebja in specifi¢-
no financiranje, kot take tudi obravnavati. Pomemben
segment zobozdravstvene dejavnosti je otrosko in mla-
dinsko zobozdravstvo. To ima svoje organizirane jav-
nozdravstvene zacetke v Sloveniji od leta 1927. Pose-
bej pomembnorleto za razvoj otroSkega in mladinskega
zobozdravstvarje bilo na Slovenskem leto 1980, ko je bil
sprejet Zakon‘o zdravstvenem varstvu, ki je poleg splo-
Snega zobozdravstva uzakonil obvezno dejavnost zo-
bozdravstvenega varstva za mladino v zdravstvenem
domu, ki ga je po tem zakonu morala imeti vsaka obci-
na. Poudarek je bil na proaktivnem delu v okviru dispan-
zerjev.*

Doktor stomatologije oziroma dentalne
medicine s predpisano splosno izobrazho in
pridobljenimi vescinami je temelj, na katerem
sloni zobozdravstvena oskrba najvecjega stevila
uporabnikov.

Leta 1985 je bilo v Sloveniji 497 ambulant, v katerih
je delalo 1019 zobozdravnikov, od teh ena tretjina
(34 %) v mladinskem zobozdravstvu. Postavljene so bile
kadrovske, strokovne in materialne podlage za nadaljnji
razvoj na populacijo naravnanega javnega zobozdrav-
stva s poudarkom na mladinskem zobozdravstvu.#?

V razvoju javnega zobozdravstva na Slovenskem

V' ¢asu avstro-ogrske monarhije je bilo organizirano
predvsem bolniSnicno zdravstvo, zobozdravstvo pa je
delovalo v zasebni praksi.* Leta 1889 je bila v okviru
sprejetja Bismarckovega modela zdravstvenega zavaro-
vanja v Ljubljani med prvimi v Evropi ustanovljena bol-
niska blagajna, ki je uvedla tudi obvezno zavarovanje
nekaterih zobozdravstvenih storitev.#* Po 1. svetovni vojni
(od leta 1918) je nova oblast drzave SHS zacela spreje-
mati nekatere svoje zakone na podrocju socialne varnos-
ti. Leta 1919 je bila ustanovljena Zveza bolniskih blagajn
za slovensko ozemlje, na sanitetnem podrocju pa so Se
naprej veljali avstro-ogrski predpisi.** Osrednja zobna
ambulanta v Ljubljani je delovala od leta 1922, pozneje
je bila odprta tudi v Celju in Mariboru. V skladu z doktri-

no javnega zdravstva dr. Andrije Stamparja (1888-1953)
se je postopno izboljSevala skrb za zobozdravstvo.*® Sto-
matoloska stroka v Sloveniji se je zavedala tezav, poveza-
nih z ustnim zdravjem, zato je bilo vse ve¢ avtonomnega
strokovnega nastopanja, povezovanja in dajanja pobud
za izholjsanje zdravstvenega stanja zob in ustne votline
Se posebej za otroke in mladino. V tem pogledu izstopa-
jo naslednji dogodki.

V Solskih ambulantah so 7Ze v casu med obema svetov-
nima vojnama v novoustanovljenih zdravstvenih domo-
vih zaznavali, da vse vec otrok zboleva za zobnim karie-
som, zato so v Celju v Solskem letu 1927/28 odprli prvi
stalni 3olski zobni ambulatorij.#” Solski zobni ambulato-
rij so istega leta ustanovili tudi v Ljubljani, vendar je ta
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Pregledovanie in saniranje zob na terenu v vasi Krka na Dolenjskem
konec 40. let 20. stoletja (levo in desno). Pri poseqgu Branko

Palci¢, v ozadju sta e dva ¢lana zobozdravstvene ekipe in mnozica
radovednih opazovalcey, verjetno tudi pacientov (vir: Katja
Breskvar)

deloval le obcasno, ustanovitelj je bil Higienski zavod z
vodjem dr. lvom Pircem (1891-1967). Sledila je ambu-
lanta v Mariboru. Te dejavnosti lahko Stejemo organi-
zacijsko in idejno za zacetke mladinskega zobozdrav-
stva na obmocju Slovenije. Ker so se z zobozdravstvom
ukvarjali razli¢no izobraZeni in usposabljeni »zobarji«, je
bil leta 1930 sprejet Zakon o zdravnikih specialistih za
bolezni ust in zob in zobotehnikih,*® nato Se pravilnik za
uporabo tega zakona, ki je urejal pravico do nazivov ter
nacin in obseg dela posameznih profilov.#® (Glej tudi jav-
nozdravstveno (1.) knjigo monografije Zgodovina zdrav-
stva in medicine na Slovenskem, poglavje Razvoj javne-
ga zdravstva.)

Do leta 1940 je bilo zasebnih zobnih ambulant malo,
sajje primanjkovalo zobnih terapevtov; dentistiin zdravni-
ki specialisti so se Solali predvsem na Dunaju, v Gradcu in
Pragi. Ob koncu tridesetih let 20. stoletja je v Dravski ba-
novini delovalo okoli 130 zobnih terapevtov (1 na 7600
prebivalcev) in priblizno 300 zobnih tehnikov. V zobozdray-
stveno oskrbo je bilo zajetega okoli 10 % prebivalstva,*®

Delovanje zobozdravstva med drugo svetovno vojno
je bilo podrejeno vojnemu stanju in je bilowvecinema na-
menjeno resevanju nujnih primerov ter bole¢inskih stanj.

Po drugi svetovni vojni je.razvoj zobozdravstva tekel
v skladu z druzbenopoliticnimi, ekonomskimi, socialnimi
in kulturnimi spremembami sagialisticne druzbe. Orga-
nizacija zobozdravstvene.sluzbe v prvem povojnem de-
setletju je bila odraz zacetnih tezav, kjer je prevladova-
lo vsesplosno pomanijkanje, Se posebej zdravstvenih Sol,
zdravstvenih delavcey, zdravstvenih zavodov in drugo s

Zobozdravstvena sluzba je na zacetku delovala po
»starojugoslovanskih« sanitetnih predpisih kot zasebna
praksa. Velike potrebe po strokovni zdravstveni pomoci
so se reSevale tudi z obvezno sluzbo medicinskega ose-
bja po Zakonih o civilni mobilizaciji medicinskega oseb-
ja*2 in Zakonu o obvezni sluzbi medicinskega osebija, ki
je zavezoval tudi zobozdravstveno osebje.s® Leta 1945 je
bil na Ministrstvu za ljudsko zdravje vzpostavljen referat
za zobozdravstvo, ki ga je vodil dentist Avgust Zupet Je-
ric in je deloval do demobilizacije zdravstvenega osebja
leta 19481

IV Stevilnih dr7avah po svetu imajo v okviru drzavne uprave
funkcijo »chief dental officer« za zobozdravstvo. Zal v Sloveniji,
kljub veckrat izraZeni zahtevi strokovne javnosti po ustreznem
»referatu« na drzavni ravni (v okviru ministrstva ali v okviru
NIJZ), leta 2020 tega Se vedno nimamo.

Leta 1946 je iz3el zacasni pravilnik o organizaciji in
delovanju oddelkov za javno zobozdravstveno sluzbo
(zobozdravstvenih ustanov) pri ustanovah za zobozdrav-
stveno zascito.®* V njem so opredeljene zobozdravstvene
ustanove pri zdravstvenih zascitnih ustanovah. Delovale
so javne poliklinike in javni zobhi laboratoriji. VV Ljublja-
ni je dela javne zobne poliklinike ‘@pravljala Stomatolo-
Ska klinika. Naloge zobozdravstvenih ustanov so bile:
opravljati zobozdravstvena dela, propagirati zobozdrav-
stvo in opravljati sistemati¢ne preglede po Solah. Stroske
je placeval vsakisam, iskale pa so se resitve predvsem za
revne offreke’, Leta 1948 so bila izdana navodila za orga-
nizacijo.in'delojavnih zdravstvenih ustanov.% Na podlagi
naslednjega sprejetega zakona o socialnem zavarovaniju
delaveev,<namescencev in usluzbencev®® ter na njego-
vi podlagi izdanih pravilnikov o pravicah zavarovancev
socialnega zavarovanja so bile opredeljene pravice do
brezplacnih zobozdravstvenih storitev.>

Leta 1949 je v Ljubljani potekal Il. kongres zobozdrav-
stvenih delavcev Slovenije »Skrb za zdravo zobovje mla-
dine«, ki je predlagal fluorizacijo zob. Zal so dobrona-
merne ideje in pricakovane koristi ucinkov fluorkalcijevih
tablet zavedle nekatere zobozdravstvene in druzbene de-
lavce v prepricanje, da se bo razsirjena zobna patologija
s tem preventivnim ukrepom odpravila in verjetno tudi
zato otroSko zobozdravstvo v programih zdravstvenega
varstva v letih 1950-1960 ni bilo delezno ustreznejse
druzbene pozornosti.®®

Il. Kongres zobozdravstvenih delavcev Slovenije leta 1949, ki je
bil namenijen skrbi za zdravo zobovje mladine in na katerem so
sprejeli odlocitev o mnozi¢ni fluorizaciji zob
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Razvoj v Sloveniji

Za pionirja ortodontije na Slovenskem imamo Hermana
Podpecnika iz Maribora, ki je leta 1875 opisal svojo na-
pravo za regulacijo zob, ter prof. dr. Jozeta Ranta, ki je
ortodontijo uvedel kot posebno vejo zobozdravstva ter
napisal tri knjige o svojih raziskavah Celjustnih nepra-
vilnosti, zunanjih vplivov na njihov razvoj ter vlogo orto-
dontskih aparatov.28' Pred drugo svetovno vojno je bila
v Sloveniji Celjustna ortopedija malo znana, saj so hili v
tej dobi aparati izdelani ve¢inoma iz trdih plemenitih ko-
vin in je bilo zdravljenje zelo drago. S pocenitvijo orto-
dontskega materiala je tovrstna obravnava postala do-
stopnejsa tudi na Slovenskem26?

Oddelek za ortodontijo je bil sicer ustanovljen leta
1946, a je preteklo Se nekaj let, da je dobil prostor, v kate-
rem je ortodontska ambulantna lahko delovala. Zato do
preselitve leta 1954 vecji razmah ortodontije ni bil mo-
Zen. Njegov predstojnik prof. dr. JoZe Rant je zaradi po-
manjkanja kadra prirejal teCaje iz diagnostike in terapi-
je kraniofacialnega podrocja, ki jih je kasneje vedno bolj
omejeval in podpiral reqularno specializacijo. Leta 1954
so se selili v novi prizidek StomatoloSke klinike ob Zalogki
cesti, kjer so sis pedontologijo delilimajhno sobo in ime-
li v njej dva svoja zobozdravniska stola. To je bila prva
tovrstna ambulanta v Sloveniji. Prvo ortodontsko ekipo
so sestavljali prof. dr. Joze Rant, zobotehnik lvan Kmetic¢
in zobozdravniska asistentka Mira Letonja, ki so delali v
ambulanti ob ponedeljkih, sredah in petkih. Zaradi po-
manjkanja kadra in prostorov je zaostajalo tudi znanstve-
noraziskovalno delo.28 Leta 1957 je oddelek dobil prve-
ga asistenta, zobozdravnika Iva Antolica, do leta 1960
sta se ekipi pridruzila e stomatolog Vlado Wolf, ki je s
svojim znanjem in knjiznimi objavami »Zibljiva mandi=
bula« (1964) in »Dezmalne disostoze« (1964) pomemb-

no prispeval k razvoju stroke, ter zobotehnik Edo Kjuder.
Takrat je bil v Sloveniji en ortodont na 100.000 otrok v
starosti od 9 do 14 let. Korektivno in retencijsko zdravljen-
je je okvirno trajalo pet do Sest let ob minimalnem osipu
otrok (5-8 %). Na oddelek so letno sprejeli na zdravlje-
nje 150 do 200 otrok iz vse Slovenije.?%*

Da bi vzbudili ve€ zanimanja pri zobozdravstvenih de-
lavcih, so s tega podrocja organizirali predavanja in ob-
javili vec ¢lankov. Ivo Antoli¢ je v letu 1958 v Sloveniji
pregledal 6470 otrok, starih od 6 do 15 let, in napisal
Studijo o oceni Stevila otrok, ki so bili nujno potrebni or-
todontskega zdravljenja.2® Ugotovljeno je bilo, daimav
povprecju 58 % otrok disgnatno zobovje in da jih 48 %
nujno rabi ortodontsko obravnavo.2%® Na podrogju ce-
ljustne in zobne ortopedije so vtem obdobju nastajale in
se uvajale razlicne metode korektivneganzdravijenja zob
in Celjusti, med drugimi metode zdravljenja.po Schwar-
2u, po Andressenu, Hauplu, Korkhausu'indrugih, kijih je
pri nas uvedel prof. Rant. 26

Po letu 1963, ko je enota kancno.dobila svoje pro-
store v novem prizidku ob_Lipicevi-tlici in se preimeno-
vala v Kliniko za zobno.in. Celjustno ortopedijo, je prof.
Rant zacel svoje sodelavce vse.bolj usmerjati v strokovno
raziskovalno delo. V Sloveniji se je s tem zacela razvijati
nova ortodontska ureditev z izdelanim regionalnim pro-
gramomirazvoja-in“delovanja mnozi¢ne ortodontije s
preglednimi:skupinami opazovane in obravnavane sku-
pine otrok:**® Nova ordinacijska dvorana, ki so jo do-
bili'leta 1964, je bila opremljena z 11 zobozdravniski-
mi stoli.. Dva izmed njih so odstopili Celjustni kirurgiji,
izpraznfeni prostor pa uporabili za spravljanje modelov.
Z novogradnjo je oddelek pridobil tudi svoj zobotehnicni
laboratorij, individualno ordinacijo, prostor za rentgen-
sko slikanje, ordinacijsko dvorano, garderobo, seminar-
ski prostor in zdravniske sobe.

Obdobje prof. dr. Jozeta Ranta je bilo v ortodontiji
vsebinsko in materialno najzahtevnejse, saj je bilo tre-
ba zaceti iz ni¢. Pomembno delo je opravil tudi z uvelja-
vitvijo financiranja ortodontskega dela pri zdravstveni
zavarovalnici, s ¢cimer je Slovenija postala prva driava
na svetu, ki je uvedla brezplacno zdravljenje disgnatij
pri mladini.°

Prof. Ranta je strokovno nasledil prof. dr. Ivo Antolic, ki
je nadaljeval zasnovo s preventivno-socialno ortodontijo

Prof. dr. Joze Rant z ortodontsko pacientko leta 1954 (levo) in v ordinaciji konec 60. let 20. stoletja (vir: Andrej Rant)
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leta 2008 do 2020 je bil vodja Centra za ustne bolezni
in parodontologijo na Stomatoloski kliniki UKC Ljubljana.

Spektroskopsko je preuceval razvoj in molekularno
prepustnost dentina ter koreninskega cementa. Razisko-
val je tudi moznost lokalnega dovajanja zdravilnih ucin-
kovin pri zdravljenju parodontalne bolezni. Pomembne
so njegove raziskave o vplivu parodontalno patoge-

RAZVOJ ZOBNE PROTETIKE

nih bakterij na sistemsko zdravje. Objavil je znanstvene
in strokovne clanke, kongresne prispevke ter poglavja v
uchenikih veterinarske stomatologije. Bil je tudi soav-
tor dveh ucbenikov za slednje podrocje. Njegova biblio-
grafija obsega okoli 240 zapisov, med njimi 43 izvirnih
znanstvenih ¢lankov, objavljenih v mednarodni periodiki.
Dela so pogosto citirana.*

Zobna protetika je veja zobozdravstva, ki se ukvarja z obnovo in vzdrzevanjem ustnih funkcij, videza in zdravja
bolnikov, ki imajo teZave s pomanjkanjem zob. Zobna protetika s kompatibilnimi nadomestki pripomore k

normalnemu delovanju zvekalnega sistema.362

Razvoj v svetu

Uporaba nadomestnih zob sega dalec v stari vek, nado-
mescali so jih z Zivalskimi ali s cloveskimi zobmi ter zobmi
iz lesa, kostiin slonovine. Najstarejsa znana zobna prote-

Najstarejsi zobni mosticek iz dveh
donorskih spodnjih sekalcev, povezanih
7 zlato Zico. Mosticek je bil odkrit pri
4000 let stari etruscanski mumiji, pri
¢emer pa nijasno, ali je bil mosticek
morda narejen po smrti zaradi urejanja

videza pokojnika.

Zobna proteza iz
vulkanita. Z uvedbo
vulkanizacije kavcu-
ka in njegovo upo-
rabo v zobozdrav-
stvu so se pojavile
proteze, katerih
podlaga je natan¢
na reprodukcija
¢eljustnega grebe-
na (2. polovica 19.
stoletja) (vir: British
Dental Association).

Zgodniji poizkusi, da bi proteti¢ne zobe fiksirali v ¢eljust z zobnimi
vsadki

za izvira iz Casa okoli'2500 pr. n. §t. in so jo nasli v grob-
nici egipéanske piramide. Ceprav ne gre za pravi zobni
nadomestek, primer dokazuje, da so Ze tedaj poskusa-
li nadomestiti-manijkajoce zobe z zobnimi nadomestki.
Estetskiucinek umetnih zobnih nadomestkov je bil nava-
dno slab,‘material ni bil odporen proti delovanju kislin v
ustniwotliniin je razpadal ter se obarval.

Prvi znani proteticni izdelki izvirajo iz Etrurije, kjer so
v-grobis¢ih nasdli pet dobro ohranjenih fiksnih protez iz
9. stol. pr. n. St. Izdelani so bili iz obrusenih ali opiljenih
Zivalskih zob. Podobno so tudi Fenic¢ani nadomescali iz-
gubljene zobe: 7 zlato Zico so spretno pricvrstili Zivalski
zob, eneqa ali tudi vec, ob naravne zobe. Isto tehniko so
kasneje uporabljali Rimljani, ki v zobni protetiki niso bi-
stveno napredovali. Iz srednjega veka so ohranjena le
skromna porocila o tedanjem stanju zobozdravstva. Raz-
prave o zobnih protezah zasledimo ponovno v 16. sto-
letju. V njih znameniti francoski kirurg Ambroise Paré
(1510—1590) opisuje izdelavo zobne proteze, kot se je
tega naucil od nekega brivca. Proteze so v tistem Casu
izdelovali rezbarsko iz slonovine ali iz ploscatih Zivalskih
kosti. Proteza je bila izdelana iz enega kosa in z zlatimi ali
srebrnimi Zickami pritrjena na preostale zobe.

/a razvoj zobne protetike je pomemben Pierre Fau-
chard (1678-1761), ki je prvotno dobival materiale za
umetne zobe iz Zivalskih zob. Prvi je vstavljal zati€ v kore-
nino in nanj pricvrstil umetni zob, v cemer je zametek fi-
ksne protetike. Poleg tega je Fauchard v 18. stoletju izde-
lal prve totalne proteze, ki jih je v njihovem dorzalnem
delu pritrdil z vzmetmi. Se vedno je uporabljal naravne
materiale (Zivalske in ¢loveske zobe, kosti, slonovino),
vendar je Ze uvajal umetne snovi, morebiti porcelan in
naravne smole. lzdeloval je tudi umetne zobe in za kro-
no uporabil zbrusen Zivalski zob, ki ga je pritrdil s poseb-
no zmesjo pecatnega voska. Fauchard je prvi poskusal
izdelati zobe iz kovine in jih preobleci s porcelanom.
Sredi 19. stoletja so umetne zobe zaceli izdelovati to-
varnisko. Prva tovarna je hila ustanovljena leta 1844 v
Filadelfiji (ZDA) pod imenom S. S. White (SSW).363

Prvi mavéni model celjusti, ki je postal podlaga za
laboratorijsko izdelavo proteze iz Zivalske kosti, je izde-
lal nemski kirurg Mathaeus Gottfried Purmann (1648—
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RAZVOJ MEDICINSKE MIKROBIOLOGIJE

edicinska mikrobiologija je veda, ki preucuje mikroorganizme (mikrobe), to je bakterije, viruse, glive in
parazite, ki so povzrocitelji bolezni pri ¢loveku.

Razvoj mikrobiologije v svetu

Smiselno odkrivanje in preucevanje mikroorganizmov je
postalo mogoce z iznajdbo svetlobnega mikroskopa v 17.
stoletju. Kdo je sestavil prvi mikroskop, ni znano, men-
da naj bi bil to Zacharia Janssen leta 1590. Prvi, ki je z
mikroskopom opazoval in nato narisal mikroskopsko sli-
ko gliv, je bil Robert Hooke (1635-1703). Prave enoce-
licarje je leta 1674 v kaplji vode prvi opazoval Antonie
van Leeuwenhoek (1632-1723). O svojih opazovanjih
je posiljal pismena porocila na druzbo Royal Society v
Londonu. Potrdili so jih tudi drugi raziskovalci. Razume-
vanje narave in pomembnosti teh malih organizmov se
je razvijalo pocasi. Zaradi razmeroma poznega razvoja
mikroskopa in zaradi nepoznavanja osnovnih metod,
potrebnih za $tudij mikroorganizmoy, se mikrobiologija
kot znanost ni razvila Se vec kot dvesto let, vse do konca
19. stoletja. V tem stoletju so iskali odgovor na dve po-
membni vprasanji: »Ali Zivlienje nastane spontano?« in
»Kaksna je narava nalezljivih bolezni?«. Ti vprasanji, ki

Rabert Hooke (1635-1703) je bil prvi, ki je z mikroskopom opazoval
in natornarisal mikroskopsko sliko gliv rodu Mucor (vir: Wikipedia)

sta se pojavili Ze pri starogrskih filozofih, sta znanstveni-
ke 19. stoletja spodbudili, da so razvili temeljne mikrobi-
oloSke laboratorijske tehnike. S tem se je zacel tudi razvoj
mikrobiologije kot locene veje znanosti.

Med najvecjimi nasprotnikiideje o spontanem nastan-
ku zivljenja je bil Louis Pasteur (1822—1895). Domneval
je, da gnitje hrane povzrocajo bakterije iz zraka, kar je
dokazal v svojem znamenitem poskusu s steklenico z uk-
rivlienim vratom. Sklepal je, da.so bakterije navzoce tudi
na svezih Zivilih ter da jih je magoce ubiti z vrocino. Izna-
Sel je postopek, ki mu sodebno recemo pasterizacija. S
tem, ko je zavrgel teorijo.o aktivnem principu, ki sponta-
no ustvarja mikroorganizme, je sprozil razvoj ucinkovitih
nacinov sterilizacije in asepticnih tehnik, brez cesar se mi-
krobiologija kot znanost ne bi mogla razviti. Njegovo razi-
skovanje je bile.zelo raznovrstno. Tako je opravil pionirsko
delo v stereokemiji, pokazal je, da fermentacijo piva
opravijo kvasovke, razvozlal bolezen sviloprejk, posebno

Louis Pasteur (1822—1895) (vir: Wikipedia; foto: Nadar) in
Robert Koch (1843-1910) (vir: Nobel Foundation archive), oceta
mikrobiologije

Antonie van Leeuwenhoek (1632—1723) in njegov »mikroskop«. Leeuwenhoek je bil prvi, ki je z mikroskopom opazoval enocelicarje v vodi iz

mlake (vir: Wikipedia).
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Dr. Amalija (Malka)
Simec je opravljala
prosvetiteljsko delo
med lai¢no javnos-
tjo ne le s preda-
vanji, ampak tudi s
knjigo »Zdravstveni
nasveti za druzino
in dom« (1935)

leta 1924 sov
Celju v okviru njene
bakterioloske
stanice ustanovili
Pasteurjev zavod
za izdelavo in
distribucijo cepiv
(vir: 1ZM)

Razvoj mikrobiologije v Sloveniji do leta 1940

Zdravnik Marko Anton
Plencic (1705-1786) je v
svoji knjigi »Opera Medico-
Physica, iz3li leta 1762

na Dunaju, med prvimi
zapisal, da razlicne bolezni
povzrocajo razliéni agensi.
Plencicevo vodilno delo

»0 bolezenskem kontagiju:
nova ideja« s spremnimi
Studijami je leta 1998
prevedel in izdal Institut

za zgodovino medicine

MF UL (urednica: prof.
Zvonka Zupanic Slavec) s
Slovenskim mikrobioloskim
drustvom (levo), o Plencicu
pa je leta 1967 napisal
knjiZico zgodovinar dr.
Branko Marusic.

Tudi Slovenciimamo zasluge za zgodnja odkritja v mikro-
biologiji. Priznano najstarejsi slovenski »mikrobiolog«
je bil dr. Marko Anton Plenci¢ (1705-1786), zdravnik iz
Solkana. Med prvimi je predvideval, da razlitne bolezni
povzrocajo razliéni povzrocitelji. Ti se prenasajo od bol-
nika do bolnika z dotikom, zrakom in predmeti. Zacetki
znanstvene medicinske mikrobiologije v Sloveniji sega-
jo v dvajseta leta 20. stoletja. Leta 1920 je v Mariboru
s svojimi sredstvi osnoval prvo serodiagnosti¢no posta-
jo v Splosni bolnisnici Maribor dermatovenerolog prim.
Hugon Robi¢ (1886—1937). Kri za seroloske preiskave-je
postaja v prvem letu prejemala le iz mariborskih.zdrav-
stvenih ustanov, kasneje tudi od drugod.* Leta 1922 je
bila v Ljubljani v okviru prosekture Splosne bolnisnice us-
tanovljena prva Stalna bakterioloska stanica. \odila jo
je dr. Amalija Simec (1893-1960), prva slovenska Roc-
kefellerjeva Stipendistka in pienirkasna podrocju mikro-
biologije, bakteriologije in epidemiologije. Bakterioloska
stanica je delovala za ysortakratno Slovenijo. lzvajala je
bakterioloske in druge preiskave, ki so se do tedaj izvaja-
le pri prosekturi. Poleg bakterioloskih analiz so opravlja-
li 3e seroloSke teste, npr. za sifilis, in razne klini¢no-la-
boratorijske preglede. Najpogosteje so pregledovali bris
grla-in~nosu, obcasno tudi usesne in vaginalne izlocke
ter 6cesni gnoj oziroma granulacije. Izpopolnjevali so Se
diagnestiko gliviénih bolezni (mikoz) in barvanja bacila
tuberkuloze. Vecinoma so v diagnostiki uporabljali mi-
kroskopsko diagnostiko in rast bakterij na ustreznem bak-
terioloskem gojistu. Na morskih prasickih so opravljali
bioloSke preizkuse za tuberkulozo. Leta 1925 je stanica

Dermatovenerolog prim. Hugon Robi¢ (1886-1937) je leta 1920
osnoval prvo serodiagnostiéno postajo v Splosni bolniSnici Maribor,
dr. Amalija Simec (1893-1960) pa dve letipozneje v Ljubljani.
Zasluzni slovenski mikrobiologinji je PostaSlovenije leta 2020
posvetila spominsko znamko.

postala del Higienskega zavoda kot Bakteriolo$ko-epi-
demioloski oddelek.

Leta 1923 so Ustanovili Stalno bakteriolosko stanico v
Celju, ki je dobila prostore v stari bolnisnici. Vodil jo je dr.
Jakob Rebernik.(1890-1976). Podrocje njenega delova-
nja je bila'vsa.takratna t. i. mariborska oblast. Pod nje-
nim okriljem so leta 1924 ustanovili $e Pasteurjev zavod.
Za delo so preuredilitri Deckerjeve barake s 30 bolniSkimi
posteljami za bolnike, ki so jih poskodovali Zivalski ugri-
zi. Bolnike so sprejemali iz mariborske in ljubljanske ob-
lasti ter tudi iz bliznjih krajev sosednje Hrvaske.® Zavod je
imel poseben laboratorij za izdelavo cepiva proti stek-
lini in je izvajal tudi ambulantno imunizacijo. Kasneje je
zavod postal antirabi¢cna ambulanta. 7 drugo svetovno
vojno je bakterioloski laboratorij v Celju prenehal delo-
vati in material za preiskave so zaceli posiljati v Gradec.”

Leta 1929 je nacelnik ministrstva za ljudsko zdravstvo
kraljevine Jugoslavije dr. Andrija Stampar v Ljubljano
premestil dr. Milico Petrovi¢ Valentinci¢ (1900-1965), ki
je postala vodja ljubljanskega bakteriolosko-epidemiolo-
Skega oddelka.

V Mariboru je zacel delovati bakterioloski laboratorij
leta 1928 pod vodstvom dr. Josipa Vrtovca (1899-1978).
Leta 1930 se mu je pridruZil Se seroloski laboratorij, ki
je deloval v Splosni bolnisnici Maribor.""V asu nemske
okupacije se je mariborski bakterioloski laboratorij na-

slonil na Gradec, bolnisnicno serodiagnosticno postajo

| Kljub nasprotovanju dr. Robica.
I Do tedajso na Oddelku za koZne in spolne bolezni SBM serolo-
Ske preiskave delali na ¢rno.
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RAZVOJ MEDICINSKE VIROLOGIJE

Medicinska virologija je veda, ki obravnava problematiko okuzb ¢loveka z razlicnimi skupinami virusov.

Razvoj virologije v svetu

Na prelomu 19. v 20. stoletje so se zgodila pomembna
odkritja, ki so znanstveno utemeljila novo vedo — virolo-
gijo. Dmitrij Ivanovski (1864—1920) je leta 1894 ugoto-
vil, da agens, ki povzroca rastlinsko bolezen na tobakovcu
(virus mozaicne bolezni tobakovca), prehaja Chamber-
landov bakterioloski filter in je torej manjsi od bakterij.
Leta 1898 je Marinus W. Beijerinck (1851-1931) ugotovil,
Zivi rastlini. Kuzno tekocino je zato imenoval contagium
vivum fluidum, kasneje pa virus (lat. strupena sluz, stru-
penisok). Istega leta sta Friedrich Loffler (1852—1915) in
Paul Frosch (1860-1928) z bakterioloskim filtrom osa-
mila prvi Zivalski virus, povzrocitelja slinavke in parkljev-
ke.2® Prva tri desetletja 20. stoletja so raziskovalci iska-
li predvsem viruse, ki povzrocajo bolezni. Viruse so spo-
znavali po njihovi patogenosti, drugih znacilnosti Se niso
znali odkriti. Leta 1911 je Francis Peyton Rous (1879—
1970) odkril virus, ki povzroca sarkom pri domaci pe-
rutnini (kasneje imenovan virus Rousovega sarkoma)."

Lleta 1915 je Frederick William Twort (1877-1950)
odkril bakteriofage — viruse, ki zajedajo bakterije. Ta od-
kritja so privedla do spoznanja, da lahko virusi okuZijo
katero koli vrsto celic. Sredi tridesetih let 20. stoletja se
je zgodila nova prelomnica v virologiji. Brat Ernsta Ruske

Dmitrij Ivanovski
(1864-1920) je leta
1892 odkril v vzorcu
kuZnine mozaicne
bolezni tobakovca,
kije nizadrZal bak-
terijski filter, povzro-
Citelja te bolezni.
Martinus Beijerinck
(1851-1931) ga je
prvi imenoval virus
(1898) (vir: Wiki-
data).

(1906-1988), izumitelja transmisijskega elektronskega
mikroskopa (TEM), Helmut Ruska (1908-1973), je za-
Cel viruse opazovati pod elektronskim mikroskopom: Na
podlagi morfologije, vidne pod TEM, je poskusal.razviti
prvo klasifikacijo virusov.?®

Viruse so raziskovali kemiki, biokemiki, fiziki, biofiziki in
imunobiologi. Leta 1949 so John F. Enders (1897-1985),
Thomas H. Weller (1915-2008) in Frederick C. Robbins
(1916—-2003) dokazali, da sewvirUsi v. celicnih kulturah
razmnozujejo in da ucinkujejo.citopatogeno, kar je na
stezaj odprlo vrata neslutenemu.napredku virologije in
posledicnim odkritjem.cepiv. Leta 1954 so za to odkritje
prejeli Nobelovo nagrado.

Nastejmo nekaj pomembnejsih odkritij virusov: leta
1908 je Karl Landsteiner izoliral povzrocitelja otroske pa-
ralize (kasneje imenovanega poliovirus) in ga v poskusu
prenesel na opice; virus o$pic sta prva izolirala leta 1954
John F. Enders in Thomas C. Peebles (1921-2010), s po-
skusi prenesti s krvjo bolnika z oSpicami bolezen na zdra-
vega, ki naj bi nato zbolel z blazjo obliko bolezni, se je 7e
leta 1758 ukvarjal Skotski zdravnik Francis Home (1719—
1813);3° leta 1983 je skupina, ki jo je vodil Luc Montag-
nier, odkrila virus HIV; leta 2003 je bil odkrit virus SAR-
S-CoV, ki povzroca bolezen SARS, podatki o njem so bili
pomembni tudi pri diagnosticiranju okuzbe z virusom
SARS-CoV-2, ki je leta 2020 povzroCil pandemijo bolez-
ni COVID-19, in pri iskanju zdravila oziroma cepiva zan.

Zamisel Jamesa Watsona in Francisa Harrya Comp-
tona Cricka (1916-2004) o dvojni vijacni zgradbi

Leta 1898 sta Friedrich Loffler (1852—1915) (levo) in Paul Frosch
(1860—1928) s filtracijo limfe zbolelih Zivali z bakterijskim filtrom
osamila virus povzrocitelja slinavke in parkljevke (vir: Robert Koch
Institut)

TEM slika (DEV-infected) okuZenih jeter in vranice. Transmisijski
elektronski mikroskop (TEM), izumljen sredi 30. let 20. stoletja, je
pomenil veliko prelomnico v virologiji.

Il F P.Rousje leta 1966 dobil Nobelovo nagrado za medicino ali
fiziologijo za odkritje virusov, ki povzro¢ajo tumorije.
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Cepljenje proti
steklini v anti-
rabi¢ni ambulanti
sredi 20. stoletja

Peter Medawar (1915-1987) in Frank Macfarlane Burnet (1899-1985) (vir: Nobel Foundation archive) sta leta 1960 prejela Nobelovo
nagrado za odkritje pridobliene imunske tolerance. Burnet je bil tudi avtor koncepta klonske selekcijske teorije (1959), na podlagi katere sta
Georges Kohler in César Milstein razvila hibridomsko tehnologijo pridobivanja monoklonskih protiteles in za to prejela leta 1984 Nobelovo
nagrado za fiziologijo ali medicino. Njuno odkritje je omogocilo proizvodnjo monoklonskih protiteles kot terapevtskih in diagnosti¢nih
reagentov. Istega leta je dobil nagrado tudi Niels Jerne za teorijo o specificnosti razvoja in nadzora imunskegasistema.

prostaglandinov in njim sorodnih snovi (tromboksanov
in levkotrienov). Ti so mdr. ob histaminu pomembni me-
diatorji pri alergijskih vnetjih in poslabsanjih astme. s

K nadaljnjemu razvoju imunologije je bistveno prispe-
vala »klonska selekcijska teorija« Franka M. Burneta,
ki pojasnjuje, kako se pridobliena imunost specificno
odzove na milijone razlicnih antigenov.V Posledica tega

IV Iz mnoZice naklju¢no nastalih limfocitov B dolocen antigen
spodbudi k proliferaciji samo tiste celice, ki imajo ustrezne an-
tigenske receptorje, del njih se nato razvije v plazmatke, delpa
v spominske celice.

Razvoj imunologije v Slaveniji

Skladno z ekonomskimi moznostmi‘in. potrebami zdra-
vstva se je imunologija razvilattudiv Sloveniji. Dokumen-
tirani zacetki segajo v zacetek 20 stoletja, ko so sprva
uvajali drugje 7e ustaljene metode, nato pa tudi razvijali
lastne resitve 8V pryih fazah se je tudi v Sloveniji imuno-
logija razvijala:w.okviru mikrobiologije. Scasoma je pos-
tajala vse-baljinterdisciplinarna, saj je imunolosko doga-
janje navzoce v etiologiji in patogenezi cele vrste bolezni,
odnfekeijskih, avtoimunskih, hematoloskih, rakavih do
genskih. Do devetdesetih let 20. stoletja je bil njen razvoj
v glavnem omejen na Ljubljano, je pa do raznih imuno-
loskih raziskav prislo tudi v drugih vegjih zdravstvenih ali
raziskovalnih ustanovah po Sloveniji.®

Osrednja ustanova, kjer se je razvijala imunologija,
je bil Institut za mikrobiologijo MF UL, na katerem so

je bilo kreiranje (1975) genialne metode hibridizacije —
spajanje aktiviranega-specifitnega klona limfocitov B in
mielomskih celic za proizvodnjo monoklonskih protite-
les (Nobelova nagrada iz fiziologije ali medicine 1984).
Medtem je delo naicelicni imunosti in prirojeni imunosti
pripeljala’do prepoznavanja pomena razlicnih tipov celic
T, dendritiénih celic in citokinov pri imunskem odzivu.®

\ obdobju najve¢jega razcveta imunologije, v osem-
desetih in devetdesetih letih 20. stoletja, je postalo ja-
sno,da je nadaljnji napredek imunologije odvisen od ko-
risti, kijo bo ta veda imela za prebivalstvo.®

zaceli uvajati seroloske metode za odkrivanje povzroci-
teljev nalezljivin bolezni Ze kmalu po koncu 2. svetov-
ne vojne. Z imunolosko problematiko se je na institu-
tu ukvarjalo vec laboratorijev (laboratorij za diagnosti-
ko sifilisa, revmatskih bolezni, celicne imunosti in za
radioimunske analize), ki jih je do sedemdesetih let 20.
stoletja vodil prof. dr. Marjan Vozelj (1921-2001). S svo-
jim delom je dal pomemben prispevek k razvoju imuno-
logije na Slovenskem.2 Vzporedno so se razvijali imu-
noloski laboratoriji v UKC Ljubljana, BolniSnici Golnik,
Bolnici dr. Petra DrZaja, na OnkoloSkem institutu, Pedia-
tricni kliniki UKC Ljubljana, Zavodu za transfuzijsko medi-
cino, Kemijskem institutu in Institutu »Jozef Stefan«. Na
Institutu za mikrobiologijo so prav tako ves cas izvajali
do- in podiplomski Studij imunologije. Skladno z razvo-
jem laboratorijske dejavnosti se je v ucnih programih MF
UL pojavljalo vse ve€ imunologije. Temu so sledile Stevil-
ne raziskovalne publikacije in ucbeniki. Tudi predmet Mi-
krobiologija in parazitologija se je leta 1986 preimeno-
val v Mikrobiologijo in imunologijo.%

Na Institutu za mikrobiologijo je delo prof. Vozlja leta
1990 prevzel prof. dr. Vladimir Kotnik, ki je sprva razvijal
podrocje celicne imunologije. Ukvarjal se je predvsem s
preucevanjem dejavnosti in vioge citokinov in dosegel z
dokazom dvojne afinitete receptorjev za I-2 sam vrhunec
tedanjega znanja o teh pomembnih molekulah. Delo na
podrocju dolo¢anja citokinov je potem nadaljevala vis-
ja znanstvena sodelavka dr. Branka Wraber, prof. Kotnik
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dokazala, da so glavni vir histamina v telesu tkivni ba-
zofilci — mastociti. Prvi jih je Ze leta 1863 opisal patolog
Friedrich D. Recklinghausen (1833-1910). V Sestdesetih
letih 20. stoletja sta zakonca Kimishige Ishizaka (1925—
2018) in Teruko Ishiazaka (1926—2019) z medicinske fa-
kultete v Denverju v ZDA postavila nov mejnik alergologi-
je: odkrila sta nov razred imunoglobulinoy, in sicer imu-
noglobuline IgE. 7a te se je pokazalo, da se veZejo na
posebne receptorje FceRlI, ki jih imajo skoraj samo tkivni
in krvni bazofilci. Na bazofilce vezani IgE reagirajo z aler-
genom, kar sproZi sprostitev histamina iz celic.®

Razvoj alergologije v Sloveniji

Alergijske bolezni se najveckrat odrazajo na kozi in na slu-
znici dihal. Zato so se z alergologijo sprva ukvarjali der-
matologi (to je bila dolgo znacilnost nemsko govorecih
dr7av), internisti pnevmologi in pediatri.®® Tudi na Slo-
venskem je alergologija med prvimi pritegnila dermato-
venerologa akad. prof. dr. Franja Kogoja (1894-1983),
ki je eden izmed najzasluznejsih za razvoj alergologije in
klinicne imunologije kot samostojnih disciplin v nekdanji
Jugoslaviji.®” Akad. Kogoj je preuceval alergijske meha-
nizme pri boleznih koze in eksperimentalno obravnaval
predvsem ekcem, urtikarijo (koprivnico), pruritus, stro-
fulus in kontaktni alergijski dermatitis ter o tem objavil
okoli 30 ¢lankov. Pomembne raziskave na tem podro¢ju
je opravil tudi mikrobiolog prof. dr. Stanko Bani€. Ze leta
1946 je v samozalozhi izdal pomembno knjizico z opa-
zovanji o alergijskih pojavih pri infekcijskih boleznih 8
Delo akad. Kogoja je nadaljeval akad. prof. dr. Janez
Fettich (1921-2004), ki se je ukvarjal predvsem s kon-
taktnim alergijskim dermatitisom. Ustanovil je_ambu-
lanto za diagnostiko poklicnih dermatoz. 7 alergijami
se je v dermatologiji ukvarjal Se prof. dr. Aleksej Kansky
(1925-2015), ki je ustanovil biokemicnilaboratorij za
imunopatologijo koZe na dermatoloski kliniki in ga vodil
med leti 1957-1979.8° Vpeljal je.imunofluorescencne te-
ste za ugotavljanje protiteles. pri avtoimunskih boleznih
koze. Delo s kontaktnimi dermatitisi je nadaljeval prof.
dr. Marko Lunder in-vpeljal epikutano testiranje z abra-
zijo koze, kar nadaljuje prof. dr. Tomaz Lunder. Podobno
opravljajo omenjeno naprej tudi na dermatoloskih od-
delkih drugih slovenskih bolnisnic.%®

Med otorinolaringologi je leta 1955 v Ljubljani vpeljal
alergolosko ambulanto prof. dr. Janko Pompe (1902—
1989). Z letom 1983 je to dejavnost prevzela alergoloska
ambulanta pnevmologov na ljubljanski polikliniki. Med
pediatri je bila prof. dr. Draga Cernel€ (1921-2002) prva
slovenska klinicna alergologinja, sprva zaposlena v Ma-
riboru. Leta 1975 je prevzela alergolosko sluzbo na Oto-
loski kliniki v Ljubljani. Preucevala je otroSko astmo, pre-
hransko alergijo, rinitise, tonzilitise idr. Na ljubljanski pe-
diatricni kliniki je prof. dr. Krista Kocijanci¢ (1916—2011)
leta 1962 ustanovila oddelek za alergologijo in klinitno
imunologijo ter alergoloSko ambulanto. Preucevala je
imunoterapijo s strupi koZekrilcev in med prvimi opo-
zarjala na vremenski vpliv pri poslabsanju astme otrok.
Njeno delo je nasledila prim. mag. Marjana Kuhar, ki
spada med zacetnike astmologije v Sloveniji in je veliko

prispevala tudi k razvoju svoje stroke v okviru pediatricnih
oddelkov drugih regionalnih bolniSnic. Medpoemembne
slovenske pediatre astmologe sodijo se-prof. dr. Milan
Strukelj, dr. Vasilija Macek ter prim.-Silvester Kopriva.
Med internisti se je v to stroko pomembno zapisal Se
prof. dr. Stanislav Mahkota (1913~2010). Internisti¢no
alergolosko ambulanto je v UKC Ljubljana leta 1955 us-
tanovil prof. dr. Aleksander Janeiic (1925-2012) %

V Sloveniji se je alergologija.najbolj razvijala pri obrav-
navi astme, z njo so se ukvarjali v pnevmologijo usmer-
jeni internisti. Preobgutljivost so slovenski alergologi za-
¢eli samostojno obravnavati v drugi polovici 20. stoletja,
predvsem v.zadnjih desetletjih. Prevzeli so strokovni pog-
led, da-alergija sodi med imunske procese. Na Sloven-
skemje bil'sprva najmocnejsi vpliv nemske alergoloske
Sole Karla Hansena (1893-1962) in njegovih ucencev. Po-
leg alefgologije je svojo razvojno pot Sla tudi astmologi-
ja. Med zacetnike te stroke sodi pediatrinja prof. dr. Dra-
ga Cernelg, kije o oskrbi otrok z astmo pisala 7e v zacetku
Sestdesetih let 20. stoletja. Prof. Banic je v strokovnih pri-
spevkih med drugim obravnaval viogo serumskih imu-
noglobulinov astmaticnih otrok. S sodelavci so skusali
dognati, kateri od do tedaj poznanih imunoglobulinov

Mlada bolnica na zdravljenju hude astme v Klinicnem centru
Ljubljana leta 1980. Antiastmatska zdravila vdihava s pomocjo
IPPB (intermittent positive pressure breathing) aparata s kisikom.
Ob njej je ena izmed pionirjev alergologije v Sloveniji, internistka
prof. dr. Damjana Furlan Hrabar (vir: IZM).

Zakonca Kimishige
in Teruko Ishizaka
sta v letih 1966/67
odkrila nov razred
imunoglobulinov —
IgE in s tem postavi-
la nov mejnik v
alergologiji (vir: The
New York Times;
leto 1967)
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RAZVOJ PATOLOGIJE

Razvoj patologije na Slovenskem do leta 1940

»Medicina je enovita in nedeljiva, vsak medicinski problem pa je treba resevati multidisciplinarno,
tako s teoretskega, preventivnega, klinicnega in socialnega gledisca.«
S to mislijo je bil prof. dr. Janez Plecnik pol stoletja pred svojo dobo (iz publikacije Institut za

patologijo: 40 let (1940-1980)).

Zametke patologije na Slovenskem je mogoce iskativ18.
stoletju, ko so vodenje Spitalov zaceli prevzemati Solani
zdravniki in je prislo do preobrazanja Spitalov iz socialno-
-humanitarnih v zdravstvene ustanove. Za razvoj patolo-
Ske dejavnosti je bila nadvse pomembna ustanovitev Ci-
vilne bolnice v Ljubljani leta 1786. Ta je imela poleg bol-
niskih postelj v stranskih prostorih tudi mrtvasnico, secir-
nico in preparatni oddelek. Tedaj sicer med anatomijo,
patoanatomijo in sodno medicino niso bile tako ostre
lo¢nice kot zdaj. Zdravniki, ki so ucili anatomijo, so se ob
razteleSenjih gotovo soocali tudis patoanatomskimi spre-
membami umrlih. Med takratnimi slovenskimi zdravniki,
ki so bili praviloma diplomanti dunajske medicinske fakul-
tete, so nekateri predavali anatomijo ali patologijo tudi
na Mediko-kirurskem ucnem zavodu (1782-1848) v Lju-
bljani ali v tujini.* Med njimi so bili: Janez Bleiweis pl. Tr-
steniski (1808—1881), Fran Viljem Lipic¢ (1799-1845), An-
ton Jeuniker (1771-1837), Bernard Pachner (1803-1887).
Kirurg in naravoslovec Balthasar Hacquet (1740-1813),
ki'je v Idriji v letih 1754-1769 opravljal sluzbo idrijskega
rudniskega zdravnika, je obduciral umrle rudarje, prav
tako je zapustil trajen pecat na Mediko-kirurSkem ucnem
zavodu in babiski Soli (1773-1787). Predpostavljamo lah-
ko njegovo povezavo s patologijo, saj je uredil in temelji-
to dopolnil Brecljev anatomski muzej in povecal prirodo-
slovno zbirko v t. i. Anatomskem gledalis¢u v Ljubljani.®

Studenta dunajske medicinske fakultete, ki sta po-
membno vplivala na razvoj medicine tudi na Sloven-
skem, sta bila tudi prva zdravnika specialista patologa na
Slovenskem, dr. Janez Plecnik (1875-1940).4n vec kot 20
let za njim dr. France Hribar (1895-1967)=specializacijo
iz patologije sta oba opravila na sloyitem dunajskem In-
Stitutu za patolosko anatomijo..Janez Plecnik je bil med
svojo specializacijo udeleZen-tudi pri svetovno pomemb-
nem odkritju krvnih skupin, za katero je odkritelj dr. Ka-
rel Landsteiner kasneje-prejel Nobelovo nagrado. Od leta
1917 je Janez Plecnik opravljal delo patologa v prosek-
turi ljubljanske dezelne bolniSnice, kar lahko oprede-
limo kot zacetek razvoja klinicne patologije na Sloven-
skem. Na mestu pomoznega asistenta v prosekturi mu je
pred zacetkom in proti koncu 2. svetovne vojne pri delu
pomagala dr. Valentina Kobe (1305-1998).%®

Dr. Janez Ple¢nik je bil leta 1919 izvoljen za izrednega
in Ze naslednje leto za rednega profesorja anatomije, ki
je moral v iziemno skromnih, ozkih prostorih mrtvasnice
in prosekture ljubljanske deZelne bolnisnice skoraj iz nic
postaviti na noge Anatomski institut. V prenapolnjenih
prostorih pritlicnega poslopja so ob prosektorski dejav-
nosti dopoldne potekala predavanja, popoldne secirne
vaje za Studente medicine, pa Se izpiti in celo predavanja
iz sodne medicine za Studente prava. S skrajno poZrtvo-
valnostjo je prof. Janez Plecnik oral ledino na podrocju
temeljne medicinske stroke. Ob svoji oZji usmerjenosti v
patologijo in anatomijo je mnogo pred ¢asom poudarjal
pomen povezovanja med bazi¢nimi in klinicnimi stroka-

Od leta 1917 je dr. Janez Ple¢nik opravljal delo patolega v
prosekturi ljubljanske dezelne bolnisnices(desno)in tako v
medicinsko stroko na Slovenskem uvedel kliniéno patologijo

»Anatomija«, 1908, delo slikarja Matije Bradaska (1852—1915)

mi ter ohranjanja integralnosti medicine za uspesno de-
lovanje in razvoj zdravstva.”

V. mariborski bolnisnici je bila leta 1930 pod vod-
stvom dr. Franceta Hribarja organizirana prosektura v
skromnih prostorskih, kadrovskih in delovnih razmerah.
To dejavnost je dr. Hribar vodil do leta 1940 in imel le

Pogreb izpred
mrtvasnice
ljubljanske
bolnisnice leta
1935 (vir: Dusica
Fischinger)
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Prof. dr. Janez Ple¢nik obducira (leto 1947); delo slikarja Franceta
Stareta (1924-1974)

»Patologija organskih sistemov« z obravnavo kardiova-
skularnega sistema in dihal. Od leta 1967 je deloval kot
patolog v Svici, nazadnje v farmacevtski industriji v Baslu.

Priznanje profesorja Franceta Hribarja se podeljuje v
spomin na ustanovitelja Instituta za patolosko morfologijo
leta 1940. Prvic je bilo podeljeno leta 1980 ob 11.
Ple¢nikovem memorialu in ob praznovanju 40. obletnice
Instituta za patologijo v Ljubljani. Prvi prejemniki so

bili prof. dr. lvan F. Lenart, Smiljana Didek, institutska
akademska slikarka, patolog prim. dr. Valentin Kusar iz
Maribora, prof. dr. Janez Milcinski, prvi Hribarjev asistent,
in prof. dr. Dusan Ferluga, Hribarjev tesni sodelavec v
njegovem zadnjem obdobju. Nato so priznanja podeljevali
priloznostno, od leta 1999 pa vsakoletno, in sicer
posameznikom, ki so s svojim strokovnim, raziskovalnim

in pedagoskim delom pomembno prispevali k razvoju

in ugledu patologije na Slovenskem in njeni uveliavitvh
svetu (iz publikacije ob 50. Memorialnem sestankdprof.
Janeza Plecnika, str. 19.)

Leta 1953 je na Institut priSel patolog asistent dr. Ivan
Franc Lenart (1917-1999), ki se jepo svojem zacasnem
delovanju na sosednjem Anatomskem.institutu (1960—
1966) vrnil kot docent in naslednik profesorja Hribarja."
Bil je Siroko razgledan.strokovnjak; ki je predvidel razvoj
kliniéne patologije. Njegova vizija o subspecializaciji pa-
tologije in potrebi po.vsaj 20 klinicnih patologih se je z
leti izkazala za pravilne;saj »univerzalni patolog« ni vec
mogel obvladati hitro razvijajocih se novih patoanatom-
skih in patohistoloskih podrocij. V specializacijah, ki so se
razvile, so bile glavne usmeritve v pretezno kirursko pa-
tologijo, internisticno patologijo, citopatologijo in so-
dno medicino.2 Sirsi pogled na obseg dejavnosti stroke
se je odrazil v preimenovanju ustanove iz prvotnega In-
stituta za patolosko morfologijo v Institut za patologijo.

Biopsijska diagnosticna dejavnost je ves ¢as narasca-
la, postajala vse bolj pestra, novi biopsijski vzorci, prido-
blieni endoskopsko ali z igelno punkcijo notranjih orga-
nov, kakrsnih dotlej ni bilo, so zahtevali posebno obde-
lavo. Nekateri klinicni zdravniki, ki so se vrnili z obiskov

Il Vmesje bil v letih 1960-1966 na Institutu za anatomijo, po upo-
kojitvi prof. Hribarja leta 1966 pa se je vrnil na Institut za patolo-
gijo, sprva kot v. d. in od leta 1967 kot novo izvoljeni predstojnik
in izredni, od leta 1969 do svoje upokojitve leta 1976 redni pro-
fesor patologije.

in izpopolnjevanj v vrhunskih ustanovah v tujini, so z
nestrpnostjo pricakovali uvajanje movih tehnologij in
uveljavitev mednarodno usklajenih diagnosticnih stan-
dardov tudi na Institutu za patolosko morfologijo. Prof.
Lenart je imel posluh za te pomembne novosti v stroki
in je podpiral Ze do neke mere prisotno ozje usmerjanje
sicer e zelo malostevilnifi.inStitutskih patologov. Zelo si
je prizadeval, da bi v 3e vedna.zelo skromnih institutskih
razmerah omogocil uvajanje novih specialnih histoloskih
barvanj in tedajaktualnih metod histokemije, faznokont-
rastne inrelektronske mikroskopije. Tudi sam je v sode-
lovanju,s praf. dr” Vinkom Kambicem (1920-2001) oral
ledino-naspodro¢ju postopoma vse bolj odmevne slo-
venske usmerjenosti v patologijo glave in vratu. Kot prvi
slovenski. patolog je s sodelavci imel Stevilne odmevne
objavene le v domacih, ampak tudi v tujih medicinskih
revijah, del njegovih objavljenih ¢lankov je obravnaval
tudi dosezke na podroc¢ju eksperimentalne patologije. 2

Prof. dr. France Hribar, slika
olje na platnu, delo akad.
slikarja Zorana Didka

Lesena predaval-
nica, namenjena
pouku Studentov
medicine, ki so sijo
patologi z ostalimi
instituti Medicinske
fakultete v Ljubljani
delili dolga de-
setletja (50. leta
20. stoletja)

Pred stavbo, kjer so
sprejemali pokojni-
ke, okoli leta 1970
(Foto Vlastja)
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Naslovnice u¢benikov, navodil za vaje in skripta za patologijo, ki so jih pripravili vodilni sodelavci Instituta za patologijo MF UL

Zidar N, et al. Osnove patologije. Ljubljana: Katedra za
patologijo Medicinske fakultete, 2011.

Zidar N, Popovi¢ M. Klinicno-patoloski primeri. vaje iz pa-
tologije za Studente medicine in dentalne medicine.

Razvoj citopatologije v Sloveniji

V Sloveniji so leta 1951 zaceli uvajati citologijo za odkri-
vanje raka na maternicnem vratu, v diagnostiki pljucne-
ga raka in seroznih izlivov ter v hormonski diagnostiki.®
Prve poskuse preiskav vaginalnih razmazov v letih 1951—
1955 zasledimo na Onkoloskem institutu in GinekoloSki
kliniki v Ljubljani ter v splo3nih bolnisnicah v Celju, Mari
boru in Kranju. Od leta 1956 je to postala rutinska. meto-
da za zgodnje odkrivanje raka. Onkoloski institut (dalje
0l) ima svoj laboratorij od leta 1952, prva‘ga je vodila
prof. dr. Marija Us Krasovec. Leta 195456-na Ginekolo-
Ski kliniki v Ljubljani ustanovili laboratarij.za odkrivanje
ginekoloSkega raka, podobnedaboratorije so istega leta
ustanovili tudi v Mariboru; v Kranju leta 1955 in pozneje
Se v Novem mestu, Kopru in Slovenj Gradcu. Po ustano-
vitvi hematoloske klinikeleta 1978 je zacel tam delovati
laboratorij za citologijo in ¢itokemijo. 58

Prvi citologi so hili samouki in so prihajali iz vrst kli-
nikov, ginekologov in onkologov. Skozi leta je hilo vse
veC akcij za odkrivanje raka na materni¢nem vratu. Tako
so nastajali ob vecjih ginekoloskih oddelkih po Sloveni-
ji laboratoriji za ginekolosko citodiagnostiko, kjer so op-
ravljali preglede brisov materni¢nega vratu iz oddelka in
podrocnih dispanzerjev. Po letu 1960 se je razsirila upo-
raba ekstragenitalne citologije, zaceli so uporabljati tudi
aspiracijsko citologijo za diagnozo punkciji dostopnih tu-
morjev. Leta 1964 je bila na Ol na pobudo dr. Us Kra-
Sovec ustanovljena Sekcija za citologijo in citodiagno-
stiko, zdaj Sekcija za citologijo SZD, ki je mdr. prirejala
simpozij CitoloSki dnevi in strokovne delavnice. Vse do
leta 1973, ko je hila sprejeta specializacija iz citologije
v okviru specializacije iz patologije, je izobraZevanje cito-
logov potekalo individualno v citoloSkem laboratoriju na
Ol'in na Ginekoloski kliniki v Ljubljani. Leta 1974 je bilo
v Sloveniji 10 laboratorijev za genitalno citologijo, eden

Ljubljana: Katedra za patologijo Medicinske fakultete,
2012.

Pizem J. Patologija: ucbenik za studente zdravstvene fa-
kultete. Ljubljana: Katedra za patologijo Medicinske
fakultete, 2021.

Sre¢anije citopatologov s prof. dr. Marijo Us KraSovec, utemeljiteljico
citoloske diagnostike v slovenski patologiji, leta 1997. Sedijo z leve
(brez nazivov): Ana Pogacnik, Marija Bizjak Schwarzbartl, Jadranka
Vrh Jermanci¢, Marija Us Krasovec; stojijo: Vivijana Snoj, Milka
Oblak, Ziva Pohar Marinsek.

Aspiracijska
biopsija tumorja
na vratu s tanko
iglo (fine needle
aspiration biopsy)

za pulmonalno in trije za sploSno citodiagnostiko, kjer
je bilo stalno zaposlenih sedem zdravnikov, en biolog,
delno e Stirje ginekologi, 22 laboratorijskih tehnikov in
tri medicinske sestre. Citoloska sluzba je bila v centrih
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Temeljni namen vsake pravne norme, da je objektivna
in pravicna, je lahko uresnicen le s pomocjo izvedencev z
razlicnih podrocij, ki sodniku pomagajo priti do pravilne
razsodbe inkriminiranega dejanja. Medicinsko izveden-
stvo je eno izmed mnogih opravil, vendar podlaga za

sodno medicino. Slednja je v bistvu preventivna instituci-
jaznalogo, da obvaruje sodne organe pred morebitnimi
zmotami; pri obravnavanju kazenskih primerov omogo-
¢a objektivno usmeritev s strokovnim mnenjem v prei-
skovalnem procesu.®

Razvoj sodne medicine na Slovenskem

Constitutio Criminalis Theresiana iz leta 1769 (Terezijan-
ski kazenski zakonik, prosti prevod) je bil prvi enotni ka-
zenski zakonik pri Slovencih, ki je utemeljil sodno izve-
denstvo.® Pred tem je v Ljubljani veljal Ljubljanski krvni
sodni red iz leta 1514, v vojvodini Koroski pa so uposte-
vali Constitutio Criminalis Carolina iz leta 1532 (Karlov
kazenski zakonik, prosti prevod). Teoreticne temelje izve-
denstvu sta v zacetku 17. stoletja dala Fortunato Fidelis
(1550-1630) z delom »De relationibus medicorum libri
quatuor in quibus ea omnia quae in forensibus ac publicis
causis medici referre solent plenissime traduntur« (1602)
in Paolo Zacchia (1584—1659) z delom »Quaestiones me-
dico-legales« (v devetih zvezkih, Amsterdam, 1621-1651).
Krvne rede so dopolnjevale Instrukcije za krvne sodni-
ke, v njih so bila tudi natancna navodila za medicinske
izvedence.” Obravnavala so uboj, detomor, zastrupitve,
telesne poskodbe in nestrokovno zdravljenje. Na Kranj-
skem so razteleali v glavnem kirurgi; doktorji medicine
oziroma fiziki so se podobno kot drugje po Evropi ukvar-
jali z internisticno problematiko. Tako slovenski zdravnik
dr. Marko Gerbec (1658—1718) najverjetneje ni nikoli ob-
duciral, ceprav je v svojem delu »Chronologia Medico
Practica« iz let 1697-1700 opisal zastrupitev treh vojakov
z dimom zaradi ognja in je prical pred sodiscem kot me-
dicinski izvedenec. Med Slovenci sta ob koncu 18. stoletja
obducirala Se bretonski magister kirurgije in porodnistva,
sicer sprva obratni kirurg v idrijskem rudniku Zivega sreb-
ra, Balthasar Hacquet (1739-1815), in njemu podrejena
Mihael Seeger in Jakob Kachelmeier.® Ljubljanski kirurg
Filip Jakob Brecelj (1. pol. 18. st.) jesimel prvo zasebno
anatomsko Solo; delovala je na.Gornjem trgu St. 4 v Lju-
bljiani.® Med obducenti veljasomeniti $e zdravnika Jane-
za Coppinija,™ ki ga v Slavi vojvodine Kranjske omenja
tudi Valvasor, kirurga-Franca Klopsteina in Jozefa Andreja
Melzerja (okoli 1738-1816). Brat slednjega, Franc Mel-
zer (1776—1813), je.bikleta 1800 prosektor in izredni uci-
telj anatomije na Mediko-kirurskem ucnem zavodu. Na
ljubljanski kirurski Soli je bila leta 1809 ustanovljena
stolica (katedra) za sodno medicino. Prevzel jo je pre-
davatelj zZivinozdravnistva Janez Verbic (1768-1849) in
jo vodil vse do leta 1840, ko je bil zaradi bolezni upoko-
jen. Naslednje leto ga je nadomescal predavatelj porod-
nistva Bernard Pachner (1803—1881), v letu 1841 pa je to
mesto Ze zasedel ponovno v kombinaciji z Zivinozdravni-
skimi predavanji dr. Janez Bleiweis (1808—13881)." Leta
1852 je slednji objavil prvo sodnomedicinsko razpravo.™

Ob koncu 19. in v zacetku 20. stoletja sta se med slo-
venskimi sodnomedicinskimi izvedenci pogosteje poja-
vljala dr. Franc Zupanc (1853-1922)® in novomeski ki-
rurg dr. Peter Defranceschi (1863—1937). Slednji je nekaj
svojih sodnomedicinskih mnenj objavil v letih 1898—
1914 v glasilu »Slovenski pravnik«.™ K slovenski sodno-
zdravniski terminologiji je Se posebej veliko prispeval

Terezijanskikazenski
zakonik iz leta 1769
jexil prvi enotni
kazenski zakonik

v Avstrijskem
cesarstvu, kije
utemeljil sodno
izvedenstvo (vir:

Dr. Janez Bleiweis vitez Trsteniski M)

(1808-1881) je leta 1852 objavil prvo
sodnomedicinsko razpravo na Slovenskem
(vir: Fototeka Gorenjskega muzeja)

dezelni—ekrozni zdravnik iz Radec dr. Alojzij Homan
(1863-1922); leta 1904 je izdal nemsko-slovenski sod-
nomedicinski besednjak »Sodno-zdravniska termino-
logija«;-v katerem je predstavil 1905 novih strokovnih
terminov.™ O slovenski sodni medicini prve polovice 20.
stoletja so pisali Se: psihiatra dr. Fran Gostl (1865—1945)
in dr. Miha Kamin (1898-1944) ter splosni zdravnik dr.
Anton Brecelj (1875-1943). Pred prvo svetovno vojno so
kot medicinski izvedenci na Slovenskem navadno nasto-
pali zdravniki splosne medicine in bolniSni¢ni prosektor-
ji, npr. dr. Janez Plecnik (1875-1940), ter psihiatri, npr.

Dr. Alojzij Homan (1863-1922) je veliko prispeval k sodnome-
dicinski terminologiji z leta 1904 izdanim delom »Sodno-zdravniska
terminologija« (vir: 1ZM)
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zaposlili biologinjo Ireno Zupanic Pajnic. Do leta 1995 so
opravili preiskave DNK 24 posameznikov pri ugotavljanju
spornega ocetovstva.®

Del strokovne dejavnosti tvorita Se mrliSkopregledna
in dezurna ter ekonomska in tehnicna sluzba.

Po preselitvi v nove prostore je institut leta 1986 for-
miral samostojni oddelek za forenziéno stomatologijo,
ki ga je ves Cas do upokojitve vodil stomatolog, prof. dr.
Branko Ermenc. Na oddelku so delovali e fotograf, ob-

Katastrofna forenzi¢na medicina

Institutove akcije identifikacij Zrtev s klasicnimi nacini ob
velikih nesrecah in katastrofah so veliko pripomogle k
njegovemu ugledu doma in prek meja. Ekipe zdravnikov
in pomoznega osebja z instituta so prvi¢ sodelovale pri
taksnem delu ob skopskem potresu 1963 (okoli 1000
mrtvih). Ob katastrofi v Vajontu v severni Italiji, kjer je
prislo do velikega zemeljskega plazu, ki je zgrmel v aku-
mulacijsko jezero, je prislo do hude poplave bliznjih kra-
jev z okoli 2000 Zrtvami.® Tam so identificirali Stevilne
ponesrecence. Tudi nekaj letalskih nesrec je pritegnilo
sodelovanje Instituta za sodno medicino: na Brniku leta
1966 (98 mrtvih), na Krku leta 1971 (78 mrtvih), v ta-
kratnem Titogradu (Podgorica) leta 1973 (41 mrtvih),
nad Zagrebom leta 1976 (176 mrtvih) in Ajacciu na Kor-
ziki leta 1981 (180 mrtvih). Ljubljanski forenziki so bili

|dentifikacija zrtev.letalske nesrece druzbe British Airways pri
Lahovcah (v blizini letalisca na Brniku) leta 1966, kjer je bilo 98
Zrteyv.Stovenski forenziki so opravili odli¢no delo, s tem vzpostavili
stik zzbritanskimi zdravniki in v zahvalo v Slovenijo dobili prvi
kirurski mikroskop.

Zelezniska nesreca v Zagrebu leta 1974, po kateri je pri identifikaciji
sodelovala ljubljianska sodnomedicinska ekipa

dukcijski pomocnik in administrator. Leta 1995 so prido-
bili racunalnik, kar je omogocilo identifikacijo na podlagi
zob tudi pri mnoZicnih nesrecah.*® Leta 2012 je bil na in-
stitutu organiziran Oddelek za forenzicno antropologijo
in z njim zdruZzen Oddelek za forenzitno odontologijo. S
pobudo za formiranje Oddelka za forenzitno antropolo-
gijo je po tem, ko je leta 2009 vodil izkop Zrtev povojnih
pobojev v Hudi jami (pri Laskem), zacel doc. dr. Tomaz
Zupanc.

naproseni za pomoc Se pri potresih na Siciliji leta 1968

in v Alziriji leta 1980, opravili pa so Se precej nelahkega
dela pri Zelezniskih nesre¢ah v Preserju, Divaci in drug-
je. Tudi vladni sklep o ustanovitvipecializiranih enot za
zastito in reSevanje iz leta 1992, ko.je bila sestavljena

Identifikacija trupel letalske nesrece v Crni gori pri Titogradu,
zdaj Podgorici, leta 1973. Desno prof. dr. Janez Mil¢inski, levo
obdukcijski pomocnik Lojze Mercina.

Potres v El Asnamu v AlZiriji leta 1980, kjer so pri identifikaciji
sodelovali slovenski forenziki. Z leve prof. dr. Janez Mil¢inski, alZirski
oficir za koordinacijo, dr. Stefan Straziscar in Lojze Mercina (obduk-
cijski pomocnik).
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Akad. prof. dr.

Joze Trontelj je kot
velika moralna
avtoriteta in
predsednik Komisije
za medicinsko etiko
spisal delo »Ziveti z
etiko« (2014)

Medicinska etika

Zenevska deklaracija je bila kot revidirana Hipokrato-
va prisega sprejeta leta 1948 na skupscini Svetovnega
zdravniskega zdruzenja in zavezuje zdravnike k vdanosti
humanitarnim ciljem medicine. Dozivela je vec posodo-
bitev, nazadnje leta 2017. Leta 1964 je v Helsinkih Sve-
tovna zveza zdravnikov sprejela Helsinsko deklaracijo,
po kateri lahko medicinske raziskave opravljajo le uspo-
soblieni posamezniki z nadzorom izkusenega mentorja
in z etitnim soglasjem odbora, ki ga sestavljajo ugled-
ni strokovnjaki. Pri tem so dolini spostovati zdravje, var-
nost in pravice bolnikov. Usmerjevalni odbor za bioetiko
pri Svetu Evrope je leta 1996 v Oviedu sprejel Konven-
cijo o clovekovih pravicah in dostojanstvu cloveskega
bitja v zvezi z biomedicino. Med njenimi glavnimi av-
torji je bil dolgoletni predsednik Komisije za medicinsko
etiko (KME) akad. prof. dr. JoZe Trontelj (1939-2013).
(Glej predstavitev med vodilnimi osebnostmi nevrologije
v tej knjigi.) Nasledil ga je dr. BoZidar Volj¢, ki nadaljuje
eticno visoko, dostojanstveno in razumno to odgovorno
delo v KME. (Glej predstavitev med vodilnimi osebnostmi
transfuzijske medicine v kirurski (2.) knjigi monografije
Zgodovina zdravstva in medicine na Slovenskem.)
Elementi etike so bili v zdravstvu prisotni Ze mnogo
pred nastankom Helsinske deklaracije. Slovenski zdrav-
niki so od razmaha porenesancne medicine prevzemali
nacela medicinske etike z medicinskih fakultet na Duna-
ju, v Padovi, Budimpestiin Pragi, kjer so se vecinoma $o=
lali. Leta 1861 je ZdravniSko bralno drustvo naKranjskem
prvi¢ zdruzilo kranjske zdravnike, ki so skupno fazmislja-
li o vprasanjih stroke in o eticnih vprasanjih. Med naj-
bolj razmisljajocimi slovenskimi zdravniki'v 2. polovici 19.
stoletja in v zaCetku 20. stoletja so bilidr. Josip Vosnjak
(1834-1911), dr. Fran Gostl in prim. dr.Franc Derganc st.
(1877-1939). Med prvo in drugo svetovno vojno so zdra-
vstveni delavci na pomanijkljive razmere v zdravstvu opo-
zarjali z javnimi peticijami. Med drugo svetovno vojno
se je medicinska etika‘mocno pokazala z dejanji parti-
zanskega zdravstva (nesebicna pomoc v izrednih razme-
rah), po vojni pa se je zavedanje o pomenu zdravniske
etike Se okrepile. Njeni zacetniki so bili zdravniki (brez
nazivov)sJoze Potr¢, Janez Milcinski, Lev Mil¢inski, Dra-
g0 Music, Tone Ravnikar, Anton Dolenc in Joze Trontel].
Leta 1963/je dr. JoZe Potr¢ (1903—1963) v soavtorstvu z
akad. Janezom Mil¢inskim, prim. dr. Dragom Musicem
(1899-1993) in dr. Tonetom Ravnikarjem (1901-1971)

pripravil Kodeks zdravstvenih delavcev Jugoslavije. V
samostojni Sloveniji je bil Kodeks medicinske deonto-
logije sprejet decembra 1992 ter dopolnjen pet let kas-
neje. V letu 2016 je vstopil v veljavo posodobljen Kodeks
zdravniSke etike, ki je nastajal v prizadevaniu, da bi zdrav-
niku, ostalim ¢lanom zdravstvenega tima in bolnikom
ponudil napotke za varno in uspesno delo.

Leta 1966 je akad. Janez Milcinski ustanovil Odbor za
ocenjevanje primernosti raziskav za pridobitev doktor-
skega naziva, ki je od leta 1977 ocenjeval vse raziskave
v slovenskem zdravstvu. \V sodobnem ¢asu se imenuje
Komisija Republike Slovenije za medicinsko etiko in je
nacionalno posvetovalno telo za podrocje medicinske
bioetike, ki deluje v okviru Ministrstva:za zdravje. Komisi-
ja sodeluje pri delu Usmerjevalnega odbora za bioetiko
pri Svetu Evrope in z nacionalnimi komisijami posame-
znih drzav.

Formalno izobraZevanje na podrocju medicinske etike
se je na Slovenskem zacelo z ustanovitvijo popolne Me-
dicinske fakultete v Ljubljani (1945) in njenega Instituta
za sodno medicina. Temelje izobraZevanja iz medicinske
etike in.deontologije je postavil akad. Janez MilCinski
(tudi avtor prvega ucbenika »Medicinska etika z deonto-
logijo«), ki'sta’'mu sledila prof. dr. Anton Dolenc in prof.
dr. JoZe BalazZic. Ob ustanovitvi Medicinske fakultete v
Mariboru leta 2004 so medicinski etiki in pravu dode-
lili samostojno katedro, ki jo je prevzel onkolog in radio-
terapevt prof. dr. Matjaz Zwitter. (Glej predstavitev med
vodilnimi osebnostmi Onkoloskega instituta v tej knjigi.)
S studijsko prenovo leta 2021/22 je tudi ljubljanska me-
dicinska fakulteta ustanovila samostojno katedro za
medicinsko etiko.®"

Prof. dr. Matjaz Zwitter je objavil dela o medicinski etiki: »Pogovori
o zdravilski etiki« (2018), »Pogovarjamo se o evtanaziji« (2019) in
v anglescini »Medical ethics in clinical practice« (2019)
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Laboratorij za oploditev z biomedicinsko pomocjo — kliniéna embriologija
(Klinicni oddelek za reprodukcijo, Ginekoloska klinika UKC Ljubljana)

Pri prvih postopkih zunajtelesne oploditve, ki so jih iz-
vedli ginekologi prof. dr. TomaZ TomaZevic, prof. dr. Hele-
na Meden Vrtovec, dr. Marija Pompe TanSek in dr. Mar-
tina Ribi¢ Pucelj na Ginekoloski kliniki UKC Ljubljana, je v
laboratoriju s svojim znanjem o celi¢nih kulturah sodelo-
vala mikrobiologinja prof. dr. Helena Hren Vencelj, ki i
je pri delu pomagala laboratorijska tehnica Ines Bernjak,
obe 7 Instituta za mikrobiologijo MF UL, in pri tem opra-
vila pionirsko delo na tem podrocju v Sloveniji. Ljubljan-
ski strokovnjaki so 25. maja 1983 izvedli prvi postopek
zunajtelesne oploditve pri nas, 5. oktobra 1984 pa so
potrdili rojstvo prvih otrok, dvojcic, spocetih po postop-
ku zunajtelesne oploditve v Ljubljani oziroma Sloveniji.e&
5 | aboratorijska dejavnost je sprva potekala v okviru In-
stituta za mikrobiologijo MF UL, Ze kmalu pa je presla
pod okrilje Ginekoloske klinike UKC Ljubljana, kjer je v
okviru Klinicnega oddelka za reprodukcijo v pritlicju »sta-
re porodniSnice« zacel delovati Laboratorij za zunajte-
lesno oploditev. Laboratorijsko dejavnost so po odhodu
prof. Helene Hren Vencelj in Ines Bernjak nadaljevale bi-
ologinje, ki so postopno prihajale na kliniko: Alenka Ve-
ble, Darja Kastelic, Brigita Valentincic Gruden, Lili Bacer
Kermavner in laboratorijska tehnica JoZica Miviek, dejav-
nost sta po nekaj letih zapustili Darja Kastelic in Alenka
Veble.

Leta 1994 se je laboratoriju pridruZila in do leta 2018
prevzela njegovo vodenje biologinja prof. dr. Irma Virant
Klun. V teh letih je nastala ekipa klinicnih embriologov:
Irma Virant Klun, Lili Bacer Kermavner, Brigita.Valentin-
¢i¢ Gruden, Jerneja Kmecl in laboratorijska tehnica”Jo-
Zica Mivsek, ki so skladno z razvojemev.svetu razvili in v
klinicno prakso vpeljali mnoge nove:laboratorijske me-
tode, kot so na primer neposrednivnos semencice v ci-
toplazmo jajéne celice (ICSI), zamrzovanje / vitrifikacija
in shranjevanje oziromasedmrzovanje nadstevilnih za-
rodkov v postopku zunajtelesne oploditve, zamrzovanje

Zatetniki postopka zunajtelesne oploditve v Ljubljani, ki so sprva
potekali v sodelovanju mikrobiologinje prof. dr. Helene Hren
Vencelj z Intituta za mikrobiologijo MF UL in ginekologov z
Ginekoloske klinike UKC Ljubljana ob otrocih, rojenih po postopku
zunajtelesne oploditve. Od desne stojijo: prof. dr. TomaZ Tomazevic,
prof. dr. Helena Meden Vrtovec, dr. Marija Pompe Tansek, prof. dr.
Lidija Hren Vencelj, dr. Martina Ribi¢ Pucelj (vir: Ginekoloska klinika
UKC Ljubljana).

tkiva mod, jajénih celic in tkiva jajcnika za ohranjanje
plodnosti in biopsijo zarodka za predimplantacijsko ge-
netsko diagnostiko (PGD), ki so omogocile ucinkovit na-
€in zdravljenja neplodnosti. Delo je hilo zahtevno, saj je
moralo potekati varno, opravljeno je bilo vecinoma na
celicah in tkivih, ki bi jih v klini¢ni praksi zavrgli (jajcne
celice, ki se niso oplodile v postopku zunajtelesne oplo-
ditve) in ob soglasju Komisije za medicinsko etiko. La-
boratorij se je v tem obdobju tudi preimenoval v Labo-
ratorij za oploditev z biomedicinsko pomoéjo (OBMP),
razvoj novih metod pa je vecinoma potekal v sodelovanju
7 ginekologom prof. dr. Tomazem Tomazevicem, vodjo
enote za oploditev z biomedicinskespemocjo, ki ga je po
upokojitvi nasledila ginekologinja'Nina Janéar s sodelav-
ci. (Glej tudi podpoglavie Razvoj reproduktivne medicine
v kirurski (2.) knjigi monegrafije Razvoj zdravstva in me-
dicine na Slovenskem:)

Laboratorij se ponasa tudi z dragoceno biobanko pred-
implantacijskih zaradkov, reproduktivnih celic (jajéne ce-
lice) in tkiv (tkivo mod in jajcnika), ki so se zbrali v letih
dejavnosti in'so.pomembni za ohranjanje reproduktiv-
nega potenciala in zdravljene neplodnosti pri neplodnih
parih. Klini€ni embriologi biobanko redno vzdriujejo.

Za celoten laboratorijski del OBMP je Klini¢ni oddelek
zanreprodukcijo na Ginekoloski kliniki po predhodnem
standardu 1SO (leta 2005) za izvajanje dejavnosti leta
2009/10 prejel certifikat Javne agencije za zdravila in
medicinske pripomacke, ki se redno obnavlja, vklju¢no z
laboratorijem. Leta 2016 je stekla tudi prenova prosto-
rov za izvajanje oploditve z biomedicinsko pomocjo, v
sklopu tega pa tudi adaptacija laboratorija. Laboratorij
je tako postal eden najsodobnejsih laboratorijev v tem
delu sveta in je priznan kot »isti« prostor z nadtlakom,
filtri (Cisto in necisto) in sistemom za avtomatski nadzor
in spremljanje biofizikalnih parametrov. Leta 2018 je vo-
denje Laboratorija OBMP prevzel klinicni embriolog dr.
Martin Stimpfel.

Socasno je na Ginekoloski kliniki UKC Ljubljana v stavbi
Leonisca (Slajmerjeva 2) deloval tudi Androlo3ki labora-
torij, ki ga je vodila Mojca Kolbezen Simoniti, univ. dipl.

Osebje Laboratorija za oploditev z biomedicinsko pomocjo z
»zlatimi« rokami, saj je za izvajanje postopkov oploditve z bio-
medicinsko pomocjo potrebno veliko obcutka. Od desne sedijo:
prof. dr. Irma Virant Klun, JoZica Mivsek, Lili Bacer Kermavner,
Jerneja Kmecl in Brigita Valentinc¢i¢ Gruden (vir: Ginekoloska klinika
UKC Ljubljana).
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Neposredni vnos
semencice v
citoplazmo jajéne
celice v Labora-
toriju za oploditev
7 biomedicinsko
pomocjo na Gine-
koloski kliniki UKC
Ljubljana (vir: Irma
Virant Klun)

Biopsija manjceli¢nega predimplantacijskega zarodka: odvzem
celice za genetski pregled v programu predimplantacijske genetske
diagnostike na Ginekoloski kliniki UKC Ljubljana (vir: Irma Virant
Klun).

ing. kem. tehnol., v sodelovanju z laboratorijskimi teh-
nicami Katjo Turkalj, Mileno JaneZi¢ in Alenko Mitrovi¢
in ginekologov andrologov Brankom Zornom in SaSom
Drobnicem. Laboratorij je sprva deloval v sklopu Sluzbe
za medicinske dejavnosti skupnega pomena, zadnja leta
pa v sklopu Klinicnega oddelka za reprodukcijos"Naloga
laboratorija so hili ves ¢as rutinski spermiogramiza oce-
no kakovosti semena, kar odloca tudi o_nacinu jzvedbe

Klinicna embriologinja ob invertnem mikraskopu, opremljenim s
steklenimi mikropipetami in hidravliénim mikromanipulatorjem za
izvajanje neposrednega vnosa sémencice v citoplazmo jajéne celice
v Laboratoriju za oploditev zbiomedicinsko pomocjo UKC Ljubljana
Mikroskop je opremljen tudizinfrardecim laserjem za biopsijo
zarodka za predimplantacijski genetski pregled.

postopka zunajtelesne oploditve, priprava semena za
intrauterino inseminacijo (IUl) in zamrzovanje seme-
na onkoloskih pacientov pred kemo- in radioterapijo za
ohranjanje reproduktivne funkcije. Dejavnost se je z leti
spreminjala glede na spremembe meril Svetovne zdra-
vstvene organizacije za kakovost semena in optimizacijo
postopka zamrzovanja semena.®®

Biokemicni in hematoloskilaboratorij Bolnisnice dr. Petra Drzaja

Leta 1963 so v Siski v Ljubljani zgradili sodoben zdra-
vstveni dom Drzavnega sekretariata za notranje zadeve
(DSNZ), ki se je Sejisto’leto,preimenoval v Bolnico dr. Pe-
tra Driaja. Tu je deloval tudi laboratorij, ki ga je vodil far-
macevt in diplomirani-erganizator dela Branko Paucnik.
Leta 1970 se je bolnisnica zdruzila s Klini¢nimi bolnicami.
S tem je njen laboratorij avtomatsko postal enota Cen-
tralnega laboratorija Klinicnih bolnic. Leta 1979 je vode-

nje laboratorija prevzela mag. Martina Silar Bervar, dipl.
inZ. kem., spec. med. kem., po njej pa mag. Nada Snoj,
mag. farm., spec. med. kem. Trenutno je strokovni vodja
laboratorija mag. Sasa BratoZ, mag. farm., spec. med.
kem. Laboratorij deluje 24 ur dnevno za potrebe bolni-
Snice. Izvaja hematoloske in biokemicne preiskave krvi ter
osnovne preiskave urina in blata.®®

Razvojno raziskovalni laboratorij oziroma oddelek

Ta laboratorijska enota je bila formirana leta 1978. La-
boratorij omogoca in koordinira razvojno dejavnost in-
stituta. S Fakulteto za farmacijo UL sodeluje na podrocju
farmakogenetike, sodeluje pa tudi v predklini¢nih Studi-
jah s proizvajalci laboratorijske opreme. V 21. stoletju so
aktivnosti namenjene predvsem dvema projektoma: EU
projektu »PHIME« in projektu Vlade RS »Biomonitoring
kemikalij v organizmu«. V okviru Programa ARRS izvaja-
jo projekt »Oksidativni stres med nose¢nostjo kot mo-
Zen vzrok motenj v razvoju otrok«, ARRS pa financira tudi
projekt »Biokemicni dejavniki pri nastanku avtizma.

S sodelavci klinik UKC Ljubljana izvajajo skupne razisko-
valne projekte, ki jih financirajo ARRS, razlicha mini-
strstva in UKC Ljubljana. Pri raziskovalnih projektih so-
delujejo s FFA, MF, FDV in Biotehnicno fakulteto UL ter
Institutom »Jozef Stefan«.™

Njegov prvi vodja je bila mag. Martina Silar Bervar,
univ. dipl. inZ. kemije, spec. med. biokem., za njo pa dr.
Pavel Dolar, mag. Ivan Pivk, mag. farm., spec. med. bio-
kem., Nika Paternoster, dipl. inZ. med. biokem., in mag.
Alenka France Stiglic, mag. farm., spec. med. biokem.

KIKKB in Zdruzenje
za laboratorijsko
medicino od leta
2002 v spomin
prof. Jesenovca
prirejata strokovna
sreCanja Jese-
novcevi dnevi
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krogu bralcev, ki je izSel tudi v nemskem prevodu.
Vesaliusovo delo je pomenilo revolucionaren prispevek
k anatomiji 16. stoletja, ucbenik se je uporabljal Se
nadaljnjih dvesto let.*

Za Vesaliusom so se zvrstili novi znanstveniki, ki so se
Se bolj poglobljeno posvecali zgradbi in delovanju clo-
vekovega telesa in sledila so mnoga pomembna ana-
tomska odkritja. Med njimi so bili: Gabrielle Fallopio
(1523-1562), Bartolomeo Eustachi (ok. 1513-1574),
Cesare Aranzio (1530-1589), ki je prikazal razvoj fetusa,
Constanzo Varolio (1543-1575), ki je raziskoval mozgane,
Leonardo Botallo (1530-1571), Caspar Bauhin (1550—
1624), Julius Casserius (1561-1616) in Hieronymus Fab-
ricius ab Aquapendente. Miguel Serveto (1509-1553) je
opisal pljucni krvni obtok, a je bil po sodbi teologov za-
radi krivoverskih pogledov seZgan na grmadi.®

Anatomsko gledalisce

Anatomske sekcije so bile v zgodnjem srednjem veku
prepovedane. V poznem srednjem veku je bilo v navadi,
da so medicinske Sole za seciranje dobile samo po eno
truplo na leto, vse dokler nista papeza Sikst IV. (1441
1484) in Klement VII. (1523-1534) z bulo odobrila uce-
nja na truplih. Mondino de Liuzzi (ok. 1270-1326) je v
studijski program medicine prvi uvedel sekcije cloveske-
ga trupla. Sekcije so postajale vse pogostejse, izvajali pa
so jih v anatomskih amfiteatrih (gledaliscih). Prvega je
po vzoru anticnih amfiteatrov zasnoval Alessandro Be-
nedetti iz Padove. Zapisal je, da mora biti namescen v
velikem, svetlem in dobro prezracevanem prostoru. Zgra-
jen mora biti v krozni obliki kot rimski kolosej, na sredini
mora dominirati miza za truplo. Benedetti je v petih po-
glavjih dela »Anatomice, sive Historia Corporis Huma-
ni« (Anatomija ali Zgodovina clovekovega télesa)iz leta
1502 opisal tudi anatomsko sekcijo, kjersissledijo zapisi
o0 kosteh, misicah in krvi, trebusni votlini.z argani, prsni
votlini, moZganih ter krvnih Zilah<in. Zivcih. Anatomska
sekcija naj bi potekala petidni. Viri nakazujejo, da gle-
dalisce, ki ga je opisal Benedetti, v resnici $e ni obsta-
jalo. Zgrajeno naj bi-hile_ kot amfiteater, da bi gledalci
lahko dobro videli'sekcijo, sprejelo veliko obiskovalcev in
se po velikosti prilagajalopotrebam. Na manjsih univer-
zah naj bi bil to majhen in zaprt prostor, da bi bilo mo-
goce preverjati obiskovalce. Prvo anatomsko gledalisce
je leta 1594 v Padovi zgradil slavni anatom Hieronymus
Fabricius ab Aquapendente. VV padovskem anatomskem
gledalis¢u so obdukcijam prisostvovali Stevilni znameniti
zdravniki, zacetnik patologije Giovanni Battista Morgag-
ni (1682-1771), odkritelj krvnega obtoka William Harvey
(1578-1657) in astronom Galileo Galilei (1564-1642) ¢
Ker je bila pot do trupel tezavna in so jih tatovi nered-
ko kradli na pokopaliscin in preprodajali, se je razvila
izdelava voscenih anatomskih modelov kot ucnih pri-
pomockov. Leta 1600 jih je prvi uporabil Lodovico Cardi
(1559-1613), imenovan Cigoli. Sledili so mnogi izdelo-
valci do najznamenitejSega Toskanca Feliceja Fontane
(1730—1805). Okoli leta 1750 se je oblikovala florentin-
ska modelarska Sola, z najpomembnejSim izdelovalcem
Clementejem Susinijem (1754-1814). V letih 17701890

Anatomske risbe iz knjige »O zgradbi cloveskega telesa« (1543)
osrednjega reformatorja renesancne medicine Andreasa Vesaliusa
(1514-1564). Narisal jih je Rafaelov ucenec'Steven van.Calcar (vir:
1ZM).

so v firenski delavnici izdelali nekaj tisoc voscenih mo-
delov razlicnih delov telesa.in vec kot sStirideset modelov
celotnega telesa v naravai.velikosti.”

Iziemno zbirko anatomskih-modelov, ki obsega 1200
predmetov, hrani dunajski zgodovinsko-medicinski mu-
zej Josephinum. Njihovo izdelavo je leta 1785 narocil ce-
sar Jozefull“ob odprtju medicinsko-kirurSke akademije
Josephinum.'Modele so izdelali v Firencah v petih letih,
nato so4jihv 368 zabojih iz palisandrovine, pokritih z be-
neskim steklom, pozimi na hrbtih mul prenesli ¢ez Alpe
do.cesarskega Dunaja.

Sredi‘18. stoletja je anatomska sekcija izqubila prvot-
ni namen, saj so anatomi v dveh stoletjih spoznali skoraj
vse, kar je bilo na truplu mozno spoznati s prostim oce-
som. Nadaljnjo zgodovino tega podrogja je pisal pred-
vsem mikroskop.®

V Nemdiji 18. stoletja so anatomsko sekcijo, kljub pri-
zadevanjem pomembnih kirurgov, kot je bil Lorenz Hei-
ster (1683-1758), imeli za zlocin. Francija je bila v 18.

Leidensko ana-
tomsko gledalisce
v 17. stoletju (vir:
Wolf-Heidegger

G, Cetto AM. Die
anatomische
Sektion in bildlicher
Darstellung. Karger,
1967; nastanek
rishe ok. leta 1615)
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Anatomski vosceni
modeli v zgodovin-
skomedicinskem
muzeju Josephi-
num na Dunaju
(vir: Josephinum;
foto: Alexander
Ablogin)

stoletju srediSce anatomskih raziskav. Danec Jacques-
-Bénigne Winslow (1669-1760), ki se je naselil v Pari-
zu in postal profesor pariske Medicinske fakultete, je leta
1732 izdal delo »Exposition anatomique de la structure
du corps humain«. Kirurge, zdruzene v bratovi¢ino Con-
frérie de Saint-Come et de Saint-Damien (Bratovscina
sv. Kozme in sv. Damijana), ustanovljeno 7e v 13. stoletju,
so do tedaj zapostavljali in ovirali univerzitetni zdravni-
ki. Sele ustanovitev akademije Académie royale de Chi-
rurgie leta 1731 je omogocila razmah francoske kirurgije,
ki je uspeSno uporabila anatomsko znanje. Pomembno
vlogo pri razvoju takratne anatomije so imeli tudi slikar-
ji. Izilemno talentiran Jacques Gamelin (1738-1802) je
v svojem ateljeju hkrati obduciral in slikal. Upodabljal je
predvsem zunanjo zgradbo telesa, zanimale so ga tudi
misice in okostje. Izdal je slikovito zbirko »Nouveau re-
cueil d'ostéologie et de myologie dessiné apres nature«
(1779).

Vsak priznani angleski anatom je imel zasebno se-
cirnico, kljub javnim pozivom proti sekcijiin-né glede na
pravne prepovedi. William Hunter (1718-1783) je z na-
kupom parcele na ulici Great Windm/lf Street v Londonu
postavil temelje anatomije v.Angliji. Tam je namrec zgra-
dil svoj dom, muzej, anatomsko ‘gledalisce in secirnice.
Nasledili so ga njegovimlajsi brat John Hunter (1728—
1793), njun necakMatthew Baillie in Stevilni drugi anato-
mi. Anatomska, fizioloska in kirurska odkritja teh moz so
najsvetlejsi delbritanske zgodovine medicine.®

V 19..stoletju je razvoj drugih bioloskih strok omogo-
¢il'velik napredek tudi v anatomiji. Razvijala se je pred-

Sodobna anatomija v svetu

Posamezna podroCja anatomije so se postopoma raz-
vila v ve€ samostojnih strok, ki predstavljajo temelje

Sodobna anatomija pri delu uporablja napredne metodologije
in tehnologije, kot je mdr. 3D anatomija, in jih vpleta tudi

v pedagosko oziroma izobrazevalno delo (vir: https://
physiologyconference.home.blog/)

Nova, revidirana sodobna anatomska
terminologija je izSla leta 1998 z novim
naslovom »Terminologia Anatomica«

vsem primerjalna anatomija, saj so raziskovalci preuili
vse znane Zivalske vrste ter primerjali-njihove anatomske
razlike in podobnosti. V drugi polovici 19. stoletja se je
pokazala potreba po mednarodni uskladitvi anatomske
terminologije, ki jepostala redundantna. Prvi dogo-
vor je bil doseZen leta 1895 ha kongresu anatomskega
zdruzenja Anatomische Gesellschaft v Baslu in je znan kot
Baselska Nomina Anatomica (BNA). Okoli 50.000 ana-
tomskih térmimov so uskladili in zmanjsali njihovo Stevi-
lo na 5528. Leta 1903 je bila ustanovljena Mednarodna
federacija drustev anatomov (/nternational Federation
of Associations of Anatomists — IFAA). Terminologija BNA
je doZivela“vec revizij, znana je bila revizija z naslovom
Jenska Nomina Anatomica (JNA, 1935). Na 5. kongresu
IFAA so leta 1950 ustanovili komite International Anato-
mical Nomenclature Committee — IANC, na 6. kongresu
v Parizu leta 1955 so sprejeli novo revizijo terminologije
Parisiensia Nomina Anatomica — PNA, ki so jo kmalu pre-
imenovali v Nomina Anatomica — NA. 1zbrane términe iz
NA je poslovenil histolog akad. Alija Kosir in izdal leta
1966 knjizico »Nomina anatomica po nase«. / veC revi-
zijami je veljala do leta 1998. 13. kongres IFAA (Rio de Ja-
neiro, 1989) je ustanovil komite Federative Committee on
Anatomical Terminology — FCAT. Temu odboru je kongres
poveril nalogo priprave nove revidirane sodobne ana-
tomske terminologije, ki je bila natisnjena leta 1998 z no-
vim naslovom »Terminologia Anatomica« (TA ali TASS).
Vsebuje vec kot 7500 términov v Iatinskem in angle-
Skem jeziku. Od leta 2010 je dostopna tudi na medmrez-
ju.® Leta 2019 je iz8la njena druga, prenovljena izdaja.

zdajSnje medicine. Osrednje stroke sodobne anatomi-
je so histologija (mikroskopska anatomija), embriolo-
gija, patologija in radioloska anatomija. Tudi zaradi
sodobnih tehnologij doZivljajo anatomija in anatom-
ske raziskave v zadnjih desetletjih preporod in vzbuja-
jo prenovljeno zanimanje tako med znanstveniki kot
med [aitno javnostjo. PreseZene so tezave pomanika-
nja trupel, prostorov in tehnoloskih pripomockov za
preucevanje Clovekovega telesa. Anatomijo poucuje-
jo z uporabo atlasov, tridimenzionalnih modelov, ra-
znovrstnih anatomskih preparatov oziroma virtualnih
digitalnih tehnik. Globlji in podrobnejsi pogled v clove-
kovo telo omogocajo poleg rentgenskega slikanja ozi-
roma presvetljevanja sodobne slikovne metode, kot
so raCunalniSka tomografija, slikanje z ultrazvokom,
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Prva vajalnica /
secirnica v starih
prostorih Instituta za
anatomijo (1970) in
sodobna vajalnica v
novih prostorih leta
2018 (vir: MF UL;
Foto Pauli)

Naslovnice
ucbenikov, skript
in navodil za vaje
iz anatomije,

ki so doziveli
Stevilne ponatise
in dopolnitve,
najpogosteje pa
ucbenik prof. dr.
Valentine Kobe

Anatomske vaje leta 2009 (levo) in kirurska delavnica leta 2018 na Institutu za anatomijo MF UL (foto: KO-GU)

fakultetah Univerze v Ljubljani (farmacevtski, zdravstve-
ni, pedagoski). V sodelovaniju s strokovnimi demacimi in
mednarodnimi zdruzZenji poteka na Institutu za anatomi-

Temeljni ucbeniki

Kobe V, Dekleva A, Lenart IF Sirca A; Velepic M. Anatomi-
Ja: skripta za Studente medicine. 1. del: Uvod, osteolo-
gia, syndesmologia, ‘myoclogia. Ljubljana: Medicinska
fakulteta, 1965.

Kobe V, Dekleva A, Lenart IF, Sirca A, Velepic M. Anato-
mija: skripta za Studente medicine. 2. del: Angiologia,
splanchnologfa. Ljubljana: Medicinska fakulteta, 1965.

Kabe V, Dekleva A, Lenart IF, Sirca A, Velepit M. Anato-
mija._skripta za studente medicine. 3. del: Systema
nervosum, organa sensuum. Ljubljiana: Medicinska fa-
kulteta, 1965.

Pocajt M, Sirca A. Anatomija in fiziologija za medicinske
sole. Ljubljana: DrZavna zalozba Slovenije, 1966.

Kobe V. Dekleva A, Lenart IF, Sirca A, Velepic M. Anato-
mija: skripta za studente medicine. 4. del: Angiologia,
Glandulae sine ductibus. Ljubljana: Medicinska fakul-
teta, 1974

jo tudi podiplomsko izobrazevanje zaposlenih. Zaposle-
ni sodelujejo v programih specializacij nevrokirurgije in
maksilofacialne kirurgije.3

Lindtner D, Csikos Sessia S. Navodila za vaje iz anatomi-
Je za Studente medicine. Ljubljana: Anatomski institut
Medicinske fakultete, 1981.

Lindtner D, Csikos Sessia S, Meznari¢ M, Vandot B. Na-
vodila za vaje iz anatomije za Studente stomatologije.
Ljubljana: Medicinska fakulteta, 1987.

Ravnik D. Navodila za secirne vaje: za Studente medicine.
Prsni kos. Trebuh. Hrbet. Ljubljana: Medicinska fakulte-
ta Univerze v Ljubljani, 1992.

Ravnik D. Navodila za secirne vaje: za studente medicine.
Zgornji ud. Spodnji ud. Sklepi udov. Ljubljana: Medicin-
ska fakulteta Univerze v Ljubljani, 1992.

Cvetko E, Meznari¢ M. Anatomski atlas, Prerezi glave in
vratu. 1. izd. Ljubljana: Medicinska fakulteta, 2003.
Hribernik M. Navodila za anatomsko sekcijo. za studente
medicine. Ljubljana: Medicinska fakulteta, Institut za

anatomijo, 2005.
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polarizacijski, razvile so se mikroskopija v temnem po-
lju, fluorescentna mikroskopija, UV-mikroskopija, elek-
tronska mikroskopija z vsemi razlicicami in nove meto-

de dela histokemija, ultrahistokemija, histoavtoradio-
grafija, mikroskopska stereologija, imunohistokemija,
hibridizacija in situ idr”

Razvoj Instituta za histologijo in embriologijo

Medicinske fakultete UL

Institut za histologijo je bil ustanovljen leta 1921 v okviru
nepopolne medicinske fakultete v Ljubljani. Predavanja iz
histologije so stekla ze vistem letu, zacasno jih je za nekaj
mesecev prevzel dr. Alija Kosir (1891-1973). Prvi uradni
predavatelj in predstojnik instituta je postal dr. Zdenék
Frankenberger (1892-1966), zasebni docent praske
medicinske fakultete, ki pa je predaval le eno leto. V letu
1922/23 je pouk ponovno prevzel dr. Kosir, ki je bil leta
1923 imenovan tudi za predstojnika instituta. Dolga leta
je bil njegov edini sodelavec laborant in nato preparator
lvan Rostohar. Kasneje je bil za asistenta za histologijo
imenovan dr. Hubert Pehani (1900-1994). Poleg
pedagoskega dela se je na institutu ves ¢as razvijala tudi
raziskovalna dejavnost, v katero je prof. Kosir vkljuceval
tudi Studente medicine.® Sprva je hilo raziskovalno delo
usmerjeno predvsem v eksperimentalno onkologijo in
endokrinologijo. Rezultati in izsledki poskusov na misih,
s katerimi je prof. KoSir preuceval vzroke za nastanek
raka, so hili objavljeni v takrat vodilni reviji na podrocju
onkologije Zeitschrift fur Krebsforschung %™

Po letu 1945 je institut poleg poucevanja histologije
kot dodatni predmet prevzel tudi embriologijo in se
preimenoval v Institut za histologijo in embriologijo.
Po upokojitvi akad. Alije KoSirja, ki je institut vodil Stiri
desetletja, je leta 1961 predstojnik instituta postal doc.
dr. Radivoj Ozvald (1920—2001)." Tedaj je imelkinstitut
zaposlena dva ucitelja, dva strokovna sodelaveain sedem
tehnicnih sodelavcev.™

Institut je izvajal pouk iz histologije’ in“embriologije
za dodiplomske in podiplomske Studente-medicine in
stomatologije. Slusatelji so v*Sedemdesetih in osemde-
setih letih 20. stoletja imeli na voljo tiskane prirocnike
za predavanja in vaje,”® zbirko mikroskopskih preparatov
z albumi mikrofotegrafij in druga ucna pomagala (dia-
pozitive, stenske slike, filme ipd.).

Posebnost pouka-iz-histologije in embriologije na
institutu je bila v tem, da so slusatelji lahko sami pre-

Pogled v
eksperimentalni
laboratorij konec
60. let 20. stoletja
(vir: IZM; Foto
Vlastja)

verjali uspeh svejega Studija’s periodicnimi testiranji
znanja. Ocena' testnih rezultatov je omogocala tudi
ucnemu osehju, da spremlja ucinkovitost pouka in ga iz-
boljSujerRezultate testov so ocenjevali in vrednotili z ra-
¢unalnikom.

Znanstvenoraziskovalni program instituta je zaje-
mal. predvsem eksperimentalno onkologijo in endo-
krinologijo, eksperimentalno embriologijo in ekspe-
rimentalni Studij pnevmokonioz. Posebnosti instituta
pri znanstvenoraziskovalnem delu sta bila usmeritev v
kvantitativne metode in specializirani stereoloski labo-
ratorij, prvi v Jugoslaviji, ki ga je vodil prof. dr. Miroslav
Kalisnik (1927-2009).

Za izvajanje pedagoskih in znanstvenoraziskovalnih
nalog je imel institut ustrezne laboratorije in napra-
ve za klasicno histolosko tehniko, histokemijo, mikro-
stereologijo, hlevcek in laboratorij za delo s poskusnimi
Zivalmi, atelje za izdelovanje raznih ucil in dokumentacij-
skega gradiva ter foto laboratorij.*

Doc. Ozvald je spodbujal znanstvenoraziskovalno delo,
klinicne specializacije na predklinicnih institutih in pove-

Histoloski institut
pred letom 1940
(vir: Zgodovinski
arhivin muzej UL)

Zunaniji histoloski
laboratorij leta
1970 (vir: IZM; Foto
Vlastja)
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Pedagosko delo na
Institutu za histo-
logijo Medicinske
fakultete UL v letu
2008 (vir: UL MF;
foto: KO-GU)

odmevnih revijah. Letno objavijo med 10 in 15 €lankov.®
Januarja 2020 je bil s sklepom Senata UL MF na
Institutu za histologijo in embriologijo ustanovljen
Laboratorij za histologijo in genetiko ateroskleroze
in mikrovaskularnih bolezni. Na institutu se ukvarjajo
tudi s povezovanjem genetike in histologije ter is¢ejo
povezave med genetskimi dejavniki in izrazanjem genov
(z imunohistokemiénimi metodami). V zadnjih letih
se usmerjajo Se v raziskovanje genetskih dejavnikov,
povezanih z nastankom prirojenih razvojnih nepravilnosti
srca (identifikacija novih genov in genomskih podrocij,
povezanih z razvojem srca).

Pedagosko delo

Predmet histologija na Medicinski fakulteti Ljubljana po-
teka od Studijskega leta 1920/21. Studenti medicine so
sprva uporabljali zapiske predavan;j asist. Alije Kosirja, v
veliko pomoc pri pouku so jim bila tudi njegova prva izda-
na »Navodila za vaje«. Na podlagi imenovanih zapiskov
predavanj je leta 1939 takrat Se Student Danilo Tavcar iz-
dal »HistoloSka skripta, v katerih so bile podane osnove
histoloskih tehnik in histoloska dognanjatedanjega ¢asa,
prepletena z embrioloskimi osnovami.?® Po letu 1945 so
poleg histologije zaceli tudi s predavanji embriologije.
Pri pouku so zaradi pomanjkanja sodelavcev kot demon-
stratorji in pomozni asistenti sodelovali tudi Studentiame-
dicine visjih letnikov. U¢no gradivo so bila »Navodila za
vaje, kijih je prof. Kalisnik izdal leta 1961 na padlagiprvih
Navodil. Sledile so Se tri izdaje. Leta 1976 jeprof. KaliSnik
izdal prvi slovenski ucbenik »Oris histologije z. embrio-
logijo«, ki je prav tako imel Stiri izdaje.*°(Poleg obvezne-
ga Studijskega programa so lahko Studenti'medicine in
dentalne medicine v okviru predmeta vpisali Se izbirne
vsebine programov iz uvoda Vv.raziskovalno delo iz onko-
logije in splanhnokranije. Sadelaveiinstituta so predavali
tudi na podiplomskem studiju‘po programih za magistr-
ski Studij, za doktorate znanosti, za akademsko speciali-
zacijo in druge-oblike podiplomskega izpopolnjevanja

Sodelavci instituta so v letih 2009-2019 v ugled-
nih mednarodnih revijah objavili nad 100 izvirnih in
preglednih ¢lankov. Clani instituta aktivno sodeluje-
jo pri prizadevanjih za uvajanje stereoloskih in mole-
kularnogenetskih metod v onkologijo in kardiologijo,
tako v raziskovalne namene kot pri pouku na dodiplom-
ski oziroma podiplomski stopnji. Prizadevajo si tudi za
uvedbo endomiokardne biopsije v diagnosticne teste za
kardiomiopatijo.?

leta 2020 je bilo na Institutu za histologijo in
embriologijo 13 zaposlenih.?®

Prof. Kalisnik je s sodelavci instituta kot prvi na Uni-
verzi v Ljubljani uvedel-racunalnisko uravnavan pouk,
kar je uvedel v praksortudi pri pedagoskem delu institu-
ta. Skladno z razvojem znanosti so sodelavci instituta ves
¢as sproti posodabljaliucno gradivo z vkljucevanjem naj-
novejSih dosezkov znanosti.3 Leta 2001 so izdali posodo-
bliena »Navadilaza vaje, ki so bila opremljena s foto-
grafijami‘preparatov in so jih avtorji redno posodabljali.
Leta 2005 so.izdali nov ucbenik »Histologija«. Vrsto let
je nastajaltudi sodobni ucbenik »Embriologija, ki je iz-
Sel'leta 2011; v njem so embrionalne osnove prepletene
7 molekularnogenetskimi osnovami in spoznanji huma-
ne ter klini¢ne genetike in sindromologije

Institut za histologijo in embriologijo je za Studente
medicine in dentalne medicine v okviru svojega predme-
ta uvedel poglobljen Studij bazicne histologije in embri-
ologije v povezavi s klini¢no prakso. S tem predmetom se
srecajo Studenti splosne in dentalne medicine v prvem
in drugem letniku studija. Sodelavci instituta poucujejo
tudi Studente Fakultete za farmacijo in Zdravstvene fakul-
tete UL. Zanje so izdali tudi vec ucbenikov. Zaposleni so-
delujejo tudi pri podiplomskem pouku Biomedicina na
Medicinski fakulteti UL. Podiplomske Studente intenzivno
vkljucujejo v znanstvenoraziskovalno delo, prav tako tudi
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industrijska revolucija omogocili svobodo raziskovanja.
Za povecCanje dosega uma so bile potrebne meritve,
izraCuni in novi instrumenti (Glej javnozdravstveno (1.)
knjigo monografije Zgodovina zdravstva in medicine na
Slovenskem). Mikroskop je povecal videnje ocesa, meri-
tev zinstrumentom lahko pove ve¢, kot vidimo, otipamo,
slisimo, okusamo. V 19. stoletju, ki je bilo tudi stoletje
tehniénega razvoja, celostno poznavanje fiziologije
ni bilo ve¢ mogoce, kljub genialnim integrativnim poj-
mom, kot je bil koncept notranjega okolja francoskega
fiziologa Claudea Bernarda (1813—1878).7 Raziskova-
nje se je usmerilo v fiziologijo organskih sistemov in
posameznih organov. 20. stoletje je z razvojem labo-
ratorijske tehnike in novih metod raziskovanja prineslo
med drugim Se elektrofiziologijo in celi¢no fiziologijo.
Elektrofiziologija ni samo omogocila novih raziskoval-
nih pristopov in povecala znanje o fizioloskih funkcijah
ekscitabilnih celic in tkiv, temvec je pomembno razsirila
domet diagnostike in terapije v klinicni medicini (elektro-
kardiografija, elektromiografija, elektroencefalografija,
elektrokonverzija, elektroterapija idr.). Celicna fiziologija
je prinesla poglobljeno razumevanje delovanja Zivih celic
in interakcij med njimi. Tudi digitalizacija podpira napre-
dek fiziologije na vseh ravneh.®

Fiziologija ni od ostalega naravoslovja odmaknjena
veda. Brez makro-, mikro- in submikroskopske anato-

mije, fizike, kemije, imunologije ter meritev dinamicnih
procesov sodobne fiziologije ne bi bilo. Je eklektiéna di-
sciplina z velikanskim »faktorjem vplivak. Sele fiziolodki
pogled, ki integrira rezultate meritev in analiz, daje kon¢-
ni pogled v fiziologijo celic, organov, organskih sistemov
in organizmov. Nove raziskovalne metode omogocijo
nova (spo)znanja. To velja za vsé naravoslovje, vkljucno
z medicino. 20. stoletje je prifieslo tudi zavedanje, da so
naravoslovne vede last vsega clovestva. Od tod Nobe-
love nagrade. Nobelova nagrada za medicino ali fiziolo-
gijo pove, da ni medicine brez fiziologije.

Razvoj fiziologije na medicinskih fakultétah’v Sloveniji
Institut za fiziologijo Medicinske fakultete UL

Institut za fiziologijo (sprva imenovan Fizioloski institut)
je bil ustanovljen leta 1920 kot Univerzitetni institut in je
maticni institut za fiziologijo v Sloveniji. Prvi profesor je
bil dr. Evgen Kansky (1887-1977). Septembra<1923 se je
kot asistent na institutu zaposlil dr. Albin SeliSkar (1896—
1973), ki je najprej skrbel za organizacijo inwvodenje vaj,
kasneje pa tudi predavanj in seminarjev.? Na/institutu sta
med svetovnima vojnama sodelovala Se kemik doc. dr.
Ladislav Klinc (1902—-1982) in-biologinja asist. Apolonija
(Polonca) Babnik (1911-2008).Raziskovali so vitamin
B, endokrino sekrecijo prizeljca, dihalno funkcijo krvi
in krvne skupine. Prof. SeliSkar je s prof. dr. Hubertom
Pehanijem (1900-1994)raziskoval aktivnost endokrinih
Zlez pri planinskih pupkih (tritonih) v Triglavskih jezerih."
Tik pred zacetkom 2. svetovne vojne se je ob sodelovaniju

Fizioloski institut na zacetku svojega delovanja v 20. letih 20. stole-
tja (vir: Zgodovinski arhiv Univerze v Ljubljani)

prof. Seliskarja in dr. Andreja 0. Zupanéiéa (1916—2007)
uveljavila nova smer v raziskavah o humoralnem pre-
nosu vzburjenja v osrednjem ZivCevju, raziskovala sta
sprostitev acetilholina v mreznici pod vplivom svetlobe.™
V letih 1945-1967 je institut vodil profesor Seliskar, nato
v letih 1967-1978 prof. dr. Gojmir JuZni¢ (1918—2005),
v letih 19781984 pa je bil kot v. d. predstojnika doc. dr.
Anton Koren. Sprva so raziskovali hidromeduze v Jadran-
skem morju in fiziologijo jamskih Zivali. Po letu 1960 so
se usmerili v kardiovaskularno fiziologijo. Deloma na

Prof. dr. Albin Seliskar in asistentka Polona Babnik (stoji desno) pri
raziskovanju Zivlienja v Bohinjskem jezeru leta 1946. Prof. Seliskar
je sklonjen nad aparaturo, za njim stojita pesnik Oton Zupancic in
njegov sin Andrej 0. Zupancic, spredaj pa je tuji gost, evolucijski
biolog in humanist, prof. Julian Huxley (1887-1975), brat pisatelja
Aldousa Huxleyja (vir: zasebni arhiv Mojce Seliskar).

Francoski fiziolog
Claude Bernard
(1813—1878), oce
sodobne eksperi-
mentalne fiziologi-
je, in njegovi ucenci
(Léon Augustin
Lhermitte, olje na
platnu, 1889) (vir:
Wellcome Images)
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Prva stavba Me-
dicinske fakultete
v Ljubljani, delo
arhitekta Ivana
Vurnika iz ¢asa po
prvi svetovni vojni,
kjer je dobil pro-
store tudi Fizioloski
institut (vir: Muzej
novejse zgodovine
Slovenije)

Vis. pred. Apolonija
Babnik pred fiziolo-
Sko vajalnico v kleti
na zacetku 70. let

20. stoletja. Prostor-

ska stiska instituta
je bila vse do konca
20. stoletja velik
problem instituta
(vir: IZM; Foto
Vlastja).

Zivalih in deloma na ljudeh so z balistokardiografijo in
drugimi neinvazivnimi metodami Studirali funkcijo kar-
diovaskularnega sistema v razlicnih poskusnih pogojih.™
Iz mati¢nega Fizioloskega instituta na Zaloski cesti 4
v Ljubljani so po vojni zrasle mnoge veje: leta 1945 sta
bila ustanovljena Institut za patolosko fiziologijo in In-
stitut za farmakologijo. Leta 1972 se je odcepil kemijski
del instituta, Institut za fiziolosko kemijo, ki je deloval v
sklopu FizioloSkega instituta, in se je zdruZil z InStitutom
za kemijo v Institut za biokemijo Medicinske fakultete UL.
Neodvisno sta zrasla e Institut za klini¢no nevrofiziolo-
gijo (1969) in Institut za klinino kardiorespiratorno fi-
ziologijo Klinicnega centra (zdaj Oddelek za kardiorespi:
ratorno fiziologijo Klinicnega oddelka za kardiologijo).
Fiziologija se zdaj (2021) goji v Ljubljapima vec kot 15
ustanovah. Institut za fiziologijo pa je edini.inStitut Uni-
verze, ki goji normalno fiziologijo ¢loveka kot temeljno
dejavnost.® Nadaljnji razvoj FizioloSkega instituta, ki se
je ob koncu osemdesetih let20x stoletja preimenoval v

Prof. dr. Albin Seliskar privajah s Studentkami v 60. letih 20.
stoletja (vir: zasebni arhiv Mojce Seliskar)

Institut za fiziologijo, lahko razdelimo v tri obdobja, v
deveto in zadnje desetletje 20. stoletja in prvih 20 let
tega stoletja.

Za prvo obdobje je znacilha menjava generacij in pre-
hod od klasi¢ne fiziologije na fiziologijo, usmerjeno na
cloveka. Kadrovske fazmere na Institutu za fiziologijo
so bile v zacetku-osemdesetih let zelo kriticne, prostor-
ska stiska je bilawvelika in bili so skoraj brez raziskovalne
opreme. Od takrattreh sistemiziranih uciteljskih mest je
bilo zasedeno samo eno z doc. Korenom. Tri asistent-
ska mesta sowzasedali: doc. dr. Vito Starc, asist. mag.
Martin Struclin asist. Barbara Sagel. Na institutu so bili
Se Stirje mladi strokovni sodelavci in znanstveni svetnik
prof. dr. Gojmir Juznic, ki pa je bil zadolZen le za razi-
skovalno delo. Tako je prevzela izvedbo pedagoskega in
raziskovalnega dela mlada ekipa s povprecno delovno
dobo nekaj manj kot 10 let. Za zaposlene je bila znacil-
na velika pestrost po profilih (sedem zdravnikoy, trije
biologi, inZenir kemije in inZenir tehniske fizike), kar je
bilo perspektivno za razvoj interdisciplinarnega razisko-
valnega in strokovnega dela. Kratek delovni staz, vezan
na pomanjkanje izkusenj, predvsem kar zadeva podrocje
fiziologije, pa je klical po nadaljnjem izpopolnjevanju, ki
ga takratne razmere niso dopuscale. Spoprijemali so se
s prostorsko stisko v stavbi na Zaloski cesti 4; prostore so
si namrec delili Se z institutoma za anatomijo in histolo-
gijo z embriologijo. Mnogi prostori so bili zaradi delitve
po svoji namembnosti neustrezni, predvsem vajalnica in
kabineti. Za raziskovalno delo je bil na voljo le en vecji
laboratorij za tri asistente ter dva manjSa kabineta in ena
vecja soba za vse ostale pedagoske delavce.

Leta 1984, ko je bil za predstojnika imenovan prof. dr.
Vito Starc, je bil izdelan program prenove Instituta, ki je
zadeval pedagosko, raziskovalno in strokovno dejavnost.
V prenovo so bili vkljuceni vsi institutski kadri, ki so pre-
novi posvetili vecino svojega casa.

Na raziskovalnem podrocju je bil Institut v osemdese-
tih letih povezan s skupino raziskovalcev kardiovasku-
larne dinamike, ki jo je ustanovil Nizozemec Herman C.
Burger (1893-1965). Institut za fiziologijo je nadaljeval
tradicijo tovrstnih raziskav, katerih zacetnik je bil prof. dr.
Gojmir Juznic. Leta 1995 so skupaj s Klinicnim oddelkom
za Zilne bolezni Trnovo organizirali mednarodni kongres
v Ljubljani 77 European Congress on Noninvasive Cardio-
vascular Dynamics, ki je povezal takratne Zilne fiziologe.
Ta dejavnost sovpada z vzponom Zilne fiziologije v Slo-
veniji.

Raziskovalno delo je hilo do osamosvojitve Slovenije
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Cankar K, Melik Z, Poto¢nik N. Navodila za vaje iz fizio-
logije gibalnega sistema. Fizioterapija 2011/12. Ljublja-
na: Univerza v Ljubljani, Medicinska fakulteta, Institut
za fiziologijo, 2012.

Potocnik N, Lenasi H, Finderle 7. Navodila za vaje iz fi-
ziologije napora s teoreticnimi osnovami. Ljubljana:
Medicinska fakulteta, Institut za fiziologijo, 2013, 1.
ponat. 2016, 2. ponat. 2018.

Kirn B, Poto¢nik N, Lenasi H, Finderle Z, Starc V. Navodila

Center za klini¢no fiziologijo

Klini¢na fiziologija je studija cloveskega telesa, ki se na-
nasa na medicinsko prakso. Cloveska fiziologija je tudi-
ja fizikalnih, mehanskih in biokemijskih vidikov ¢loveka.
Uporabljamo jo tudi za razumevanje in popravilo razlic-
nih funkcij v cloveSkem telesu.

Center za klini¢no fiziologijo je bil ustanovljen na po-
budo prof. dr. Dusana Suputa leta 2009. Pred tem je
imel prof. Suput Ze dolgoletne izku3nje s slikanjem in
spektroskopijo z magnetno resonanco in je sodeloval z
akad. prof. Robertom Blincem od leta 1987.52 Center ima
prostore v bivsi vajalnici Instituta za anatomijo v prizidku
Instituta za fiziologijo. Njegova primarna usmeritev je
slikanje z magnetno resonanco, s katero lahko neinva-
z7ivno opazujejo notranje organe in tkiva cloveka. Nakup
3T MR tomografa z multi-transmit tehnologijo Philips
Achieva, ki ga je omogocil ARRS, 7e od zacetka delova-
nja nudi podporo raziskovalnemu delu tudi drugim fakul-
tetam na UL, Nacionalnemu institutu za biolegijo,-UKC
Ljubljana, Bolnisnici Golnik in doktorskimsStudentom-s
podrocja biomedicine.

V centru delujejo raziskovalci, ki so velik delsvojega
znanja pridobili v tujini, predvsem v.ZDA. Oprema in ka-
drovska zasedba centra omogocata vse yrste slikanj na
podlagi magnetne resonance-(MRI), vklju¢no s funkcij-
skimi slikanji (fMRI, DWI in.pefuzijskimi slikanji), magne-
tno-resonancno spektroskopijo, vkljucno s spektroskop-
skimi slikanji (H1 MRS, .nacrtujejo tudi multi-nuclear
MRS), metodo-»arterial spin labeling« (ASL), ki nadome-
SCa uporabo kontrastaza dinamicna slikanja perfuzije,
difuzijsko in TI/T2 slikanje vsega telesa (whole body MRI
and-DWi). ter velik nabor naprednih analiz MRI podat-
kav/Osebje, ki upravlja s tomografom, je usposobljeno
zavdelo z/zahtevno aparaturo in je sposobno svetovati
pri pripravi izvedbe projekta in uporabi najustreznejSih
metod MR. Center nudi tudi podporo raziskovalnim
projektom in programom, pripravlja podatkovno zbirko
MRI moZganov, nudi podporo zdravstvenemu podrocju
7 razvojem in uvajanjem metod (podrogje translacijske
medicine) in hkrati s svojimi nazornimi rezultati popula-

za vaje iz ergonomije s teoreticnimi osnovami. Ljublja-
na: Medicinska fakulteta, Institut za fiziologijo, 2014.

Cankar K, et al. Fiziologija: navodila za vaje za Studente
medicine in dentalne medicine. Ljubljana: Medicinska
fakulteta, Institut za fiziologijo, 2015.

Cankar K, et al. Izbrana poglavja iz fiziologije: z navodili
70 eksperimentalno delo za Studente EMS farmacija.
Ljubljana: Medicinska fakulteta, Institut za fiziologijo,
2016.

Naprava za magnetno resonanco, 3T MR tomograf z multi-trans-
mit tehnologijo Philips Achieva, na Centru za klini¢no fiziologijo in
MR glave; leto 2016 (vir: UL MF)

rizira znanost. Leta 2021 je bilo na Centru 13 zaposlenih.
So nosilci raziskovalnega projekta »Vlioga MRI pri odkri-
vanju minimalne hepatitne encefalopatije«. Vodja pro-
jekta in centra je prof. dr. Dusan Suput.

Od leta 2010 je v Sloveniji registrirana tudi specializa-
cija iz klini¢ne fiziologije, ki traja stiri leta. 5

Institut za fiziologijo Medicinske fakultete UM

Na Medicinski fakulteti UM je bil Institut za fiziologijo
vzpostavljen jeseni 2005. Prostore je sprva imel v pre-
novljeni stavbi pred interno kliniko znotraj kompleksa
UKC Maribor, obsegali so dva vecja laboratorija in dva
kahineta. Veliko opreme in zacetni kapital so dobili preko
partnerskega projekta z Druzbo Maxa Plancka in v tem
okviru z nobelovcem prof. dr. Erwinom Neherjem. Na
institutu so, poleg predstojnika prof. dr. Marjana Slaka

Rupnika, delovali Se trije asistenti: dr. Simon Sedej, dr.
Katarina Crnigoj Kristan, dr. Marko Jeviek ter tehnicni so-
delavec Rudi Mlakar, dipl. inZ. el. Zasnovali so moderen
koncept predmeta Fiziologija ¢loveka, s predavanji, se-
minarji in laboratorijskimi vajami. Sestava kolektiva insti-
tuta se je z leti spreminjala, pridruZili so se novi sodelavci
doc. dr. Lidija Krizan¢i¢ Bombek, doc. dr. Jurij Dolen3ek,
drugi klinicni kolegi za specialna patofizioloSka podrocja
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teoreticnih in prakti¢nih dognanj preucuje delovanje organizma, organov in celic v bolezni in pod

Patoloéka fiziologija je medicinska veda, ki predstavlja most med predkliniko in kliniko, saj s povezovanjem

ekstremnimi vplivi okolja.!

Razvoj patoloske fiziologije v svetu

|zraz patoloska fiziologija ali patofiziologija ali fiziopato-
logija se je ustalil v prvi polovici 20. stoletja. Pred 20. sto-
letjem je bil malo v rabi, vendar najdemo delo Andrewa
Duncana (1747-1828), profesorja teoreticne medicine
na univerzi v Edinburghu, z naslovom »Heads of lectures
on pathological physiology« iz leta 1796.2 V 19. stoletju
najdemo izraz patoloska fiziologija v pomenu mikroskop-
ske patologije (npr. obsezno delo patohistologa Herma-
na Leberta (1813—1878) »Physiologie Pathologique«, ki
je izSlo v Parizu leta 1845) 3

Po drugi strani patoloski fiziologiji 19. stoletja ustre-
za tudi izraz eksperimentalna medicina. Njen najvidnej-
Si predstavnik je bil s svojimi deli, med katerimi je naj-
bolj znano »Uvod v Studij eksperimentalne medicine«
(1865),* Claude Bernard (1813—-1878), ki se sicer uvrs¢a
med fiziologe. Definiral je nacela metodologije eksperi-
mentalne medicine na poskusnih Zivalih, med drugim je
raziskoval delovanje strupov (kurare, ogljikov monoksid),
7z denervacijo simpatikusa je preuceval spremembo re-
gionalnega pretoka krvi idr. Tudi sam je v svoji razpravi
uporabil izraz physiologie pathologique, in sicer za vedo,
ki preucuje fizioloske procese v patoloskih razmerah. Na
de France v Parizu so Laboratorij za patolosko fiziologijo
(Laboratoire de physiologie pathologique) ustanovilileta
1888.5 Poslanstvo laboratorija je hilo prenos fizioleskih
znanj v klinicno medicino.

V Nemciji je leta 1893 Ludolf Krehl (1861-1937) izdal
ucbenik z naslovom »Grundrif$ deraligemeinen klinischen

Francoski fiziolog
Claude Bernard
(1813-1878) je

bil v19. stoletju
med najvidnejsimi
raziskovalci na
podrodju fiziologije
in patoloske
fiziologije (vir:
Wikipedia)

Pathologie«, ki se je v naslednjih 14 izdajah (do leta
1938) preimenoval v »Pathologische Physiologie«.® Krehl
jexbil med ustanovitelji instituta Kaiser Wilhelm Institut
fur medizinische Forschung, sedaj Max Planck Institut fir
medizinische Forschung v Heidelbergu.”

Patoloska fiziologija v sedanjem ¢asu nastopa na me-
dicinskih fakultetah kot samostojen u¢ni predmet s svo-
jo katedro, v¢asih ima skupno katedro z imunologijo,
veckrat je integrirana v fiziologijo ali patologijo ali pa se
predstavlja kot klinicna patofiziologija v okviru klinicnih
predmetov.

Institut za patolosko fiziologijo Medicinske fakultete UL

Razvoj patoloske fiziologije se je na Slovenskem zacel z
Institutom za patolosko fiziologijo Medicinske fakul-
tete v Ljubljani, ustanovljenem leta 1945, pod pred-

Prva stavba ob ustanovitvi Instituta za patolosko fiziologijo ali t. i.
pesjak, kjer je deloval institut prvih deset let (foto: Franc Fireder)

stojnistvom doc. Andreja 0. Zupanéica (1916-2007). Taje
poslanstvo patoloske fiziologije utemeljil z delom »Uvod
v patolosko fiziologijo cloveka. Splosna nacela« (1950).2
Po odhodu akad. prof. Zupantita v pokoj leta 1973 se
je razvoj instituta nadaljeval pod predstojnistvi prof. dr.
Rudija Pavlina (1922-2018) (do leta 1992), akad.
prof. dr. Janeza Sketlja (do leta 2013), prof. dr. Zorana
Grubica (do leta 2016) in prof. dr. Sama Ribarica (od
leta 2016 naprej).

Institut je prostorsko zrastel iz pritlicne stavbe (150 m?),
ki je pripadala Higienskemu zavodu ob Zalo3ki cesti. Sele
deset let po ustanovitvi instituta so stavbi dodali za tisti
¢as impozanten prizidek z laboratoriji in vajalnico (1955;
salili so se, da so prisili plas¢ na gumb) ter hlevcek za
poskusne Zivali. Nadaljevali so z izgradnjo stavbe radi-
oizotopskega laboratorija (1962), rusenjem dotrajane
vajalnice ter izgradnjo stavbe nove vajalnice s kletnimi
prostori in nadstropjem (1998) in po rusenju radioizo-
topskega laboratorija zaradi gradnje nove Nevroloske kli-
nike z izgradnjo nove stavbe raziskovalnih laboratorijev
(2004) 270
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Profesorja Miroslav
Brzin in Rudolf
Pavlin pri instru-
mentu za magnet-

no mikrogazometri-

jo leta 1966

mikrogazometricno in mikrogravimetricno tehniko, ki
je omogocala merjenje aktivnosti encima v posamezni
izolirani motori¢ni ploscici, kar je objavila ugledna revi-
ja Nature leta 1958, in v posameznih izoliranih Zivénih
celicah. Bil je pionir raziskav o ucinkih denervacije na
uravnavanje acetilholin esteraze v zivéno-misicnem stiku
in misicnih vlaknih. Kot dopolnilni pristop je poleg mi-
krokvantitativnih Studij holin esteraz uporabil elektronsko
mikroskopijo in razvijal metodo citokemicne lokalizacije
holin esteraz. Del raziskav je posvetil farmakotoksikoloski
zasciti acetilholin esteraze pred organofosfornimi inhibi-
torji. V zadnjih letih aktivnega raziskovanja je z mlajsimi
sodelavci prouceval predvsem toksicne ucinke holineste-
raznih inhibitorjev na miSice in Zivéevje, mehanizmeivc-
nega uravnavanja holin esteraz v misicah in ‘ucinke ele-
ktricnega drazenja na holin esteraze v vzdraznih tkivih .

Objave raziskav prof. dr. Zive Majcen zajemajo.obdob-
je 1955-1991. Preucevala je holinergicni'sistem's poseb-
nim ozirom na fiziolosko vlogo ter histokemicno in cito-
kemicno lokalizacijo holin esterazv srcu-poskusne zivali,
v skeletnih miSicah in v gladkemisicnih organih, kot sta
tanko ¢revo in semenovod.™

Akad. prof. dr. Marjan Kordas, ki je na institut pri-
Sel leta 1959, je nalpodracju mikroeletrofiziologije prvi
v Evropi uperabil »metodo vpete napetosti« (voltage-
-clamp). Do okali leta”1980 je osnovno metodo nadgra-
dil v nekaj razlicie:V enem najbolj citiranih ¢lankov iz leta
19694e owrgel dotedanje koncepte in nakazal, da se med
Zivéno-misicnim prenosom v postsinapticni membrani
pojavi»ena sama prevodnoste«, odvisna od koli¢ine spro-
s¢enega mediatorja. Tako se je med elektrofiziologiv sve-
tuzlagoma izoblikoval koncept o ionskem kanalcku oziro-

Stavba Instituta za patolosko fiziologijo, zgrajena leta 1955, kjer
ustanova domuije Se zdaj (foto: Jelka Simoncic)

Prof. dr. Marjan
Kordas pri delu z
aparaturo »volt-
age-clamp«, kijo je
razvil na ustanovi
University College v
Londonu leta 1965.
Aparatura omogoca
registracijo po-
tenciala in toka
motoritne ploscice
izolirane skeletne
misice Zabe. Vidi se
mikroskop, monti-
ran nad preparatom
(foto: D. W. J. Foot,
1965).

Celotna aparatura »voltage-clamp« (postavljena v Faradayevo
kletko) (foto: D. W. J. Foot)

ma populaciji ionskih kanalckov v Zivéno-misicnem stiku.
Po upokojitvi leta 1999 se je posvetil simulaciji fizioloSkih
procesov z analognim elektronskim vezjem.2°

V letih 1955-1990 je na institutu delovala kemicar-
ka, izr. prof. dr. Ljubica Kamari¢, ki je raziskovala kata-
liticno delovanje holin esteraz. V obdobju 19561987 je
bila sodelavka instituta doc. dr. Anamarija Klinar Vister
(1932—-1987). Podrocje njenega raziskovalnega dela je
bila histokemicna in citokemicna lokalizacija holin este-
raz v misi¢ju in v simpaticnem gangliju v razlicnih posku-
snih razmerah .

V laboratorijih navedenih raziskovalcev in pod njiho-
vim mentorstvom so se v sedemdesetih in osemdesetih
letih 20. stoletja izobrazili in nadaljevali raziskave njihovi
ucenci, kasnejsi profesorji Sketelj, Grubig, Sket, Suput in
Zorec.

Radioizotopski laboratorij, zgrajen leta 1962, odstranjen zaradi
gradnje nove Nevroloske klinike (foto: Jelka Simoncic)
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nato sulfonamidi (Gerhard Domagk) in koncno antibio-
tiki, najprej s penicilinom (A. Fleming, E.B. Chain, H.W.
Florey).

Razvoj organske kemije je v drugi polovici 20. stole-
tja omogocil sintezo Stevilnih novih kemicnih spojin, od
katerih jih je mnogo postalo terapevtsko uporabnih. Po-
javila se je potreba po poznavanju usode zdravila v tele-
su. Razvila se je farmakokinetika, ki preiskuje absorpci-
jo, distribucijo, izlo¢anje in kemijsko pretvorbo zdravilnih
ucinkovin v telesu. Pojavila so se Stevilna nova zdravila, ki
so temeljito spremenila zdravljenja in preventivo mnogih
bolezni, kot so benzodiazepini, barbiturati, analgetiki,
anestetiki, Stevilni agonisti in antagonisti adrenergicnih,

holinergicnih, serotoninskih in dopaminskih receptorjey,
zaviralci razlicnih ionskih kanalckov, antiepileptiki, stati-
ni, zaviralci encima angiotenzin konvertaze, sintezni anti-
biotiki, antimalariki, citostatiki.#

Ob prelomu tisocletja je novo obdobje v razvoju far-
makologije povzrocil razvoj genetike, genomike in bio-
tehnoloskih metod, s pomocjo katerih so nastala bio-
loska zdravila, kot so monoklonska protitelesa, zdravila
za celi¢no in gensko zdravljenje in izdelki tkivnega inZe-
nirstva. Razvoj in proucevanje farmakoloskih in toksiko-
loskih znacilnosti teh zdravil je popolnoma drugacen od
klasi¢nih zdravil in predstavlja velik izziv moderni farma-
kologiji.

Razvoj farmakologije in toksikologije v Sloveniji
Farmakoloski institut Medicinske fakultete UL

Leta 1945 je bil v okviru popolne Medicinske fakultete
Ljubljana ustanovljen Farmakoloski institut, ki je dobil
skromne prostore v Sentpetrski kasarni. Za vrilca dolZ-
nosti predstojnika je bil imenovan prof. dr. Albin SeliSkar
(1895-1973), za zacasnega predavatelja dr. Peter Lence
(1910-1999). Institut je imel dva vecja laboratorija, di-
gestorij in dva delovna kabineta. Opremljenost prostora
je odraZala povojno pomanjkanje; laboratorija sta imela
najnujnejse pohistvo, omare so bile nezastekljene, edi-
no steklo je bilo v digestoriju, skromna razsvetljava je v
temnejsih dnevih oteZevala delo. Prve kemikalije je in-
Stitut dobil iz italijanskih in nemskih lekarn in vojaskih
laboratorijev.® Laborant, tedaj absolvent medicine, ki je
skrbel za opremo instituta, je bil Mladen Est. Kmalu se
jim je pridruZil Se zdravnik Franc Erjavec (1925—-2004), ki
je skupaj z Mladenom Estom prevzel vaje, stasoma so se
pridruzile Se druge tehni¢ne sodelavke (Majda KrZic, Jel
ka Vecerin, Nastja Glavic).

Leta 1947 je bil za predstojnika imenovan. prof. dr.
Peter Lence, ki je organiziral in vzpostavil pedagosko,
strokovno in raziskovalno delo na_instituturin zato od3el
tudi na izpopolnjevanje v Velika Britanijo in na Svedsko.
Izkugnje, ki jih je tam pridobil:o organizaciji dela in po-
uka, je ucinkovito prenesel na domadi institut. Na insti-
tutu je zacel raziskovati farmakologijo histamina.® Prof.
Lence je Ze na zacetku.doumel, da sta za razvoj farmako-
logije v moderno znanstveno disciplino potrebna inter-
disciplinarnost in sodelovanje strokovnjakov z razli¢nim
znanjem, zato so se na institutu zaposlovali poleg zdrav-
nikov (Metka Valentinci¢ Budihna, Lovro Stanovnik, Lad-
ko Korosec) tudi kemiki (Marija Carman Krzan, Tatjana
Irman Florjanc) in farmacevti (Vida Brecelj, Anton Priver-
sek, Dusan Valentincic).»8 V Sestdesetih letih 20. stoletja
je bilo na institutu 14 zaposlenih, od tega dva ucitelja in
Stirje asistenti. Glavna podrocja raziskovanija so bila: gli-
kozidi digitalisa (skupaj z Lekom; raziskovalna skupina je
vletih 19601972 predstavila to delo na mnogih medna-
rodnih kongresih), sinteza in analiza njihovih estrov, hi-
potermija, krvni tlak, histamin (Franc Erjavec), kinetika
in metabolizem zdravil, hepatotropni strupi in moleku-
larna farmakologija receptorjev (Marija Carman Krzan).
Prof. Mladen Est je raziskoval ucinke glikozidov digitali-
sa in ugotovil, da hipotiroza poveca ucinke digoksina, hi-
pertiroza pa jih zmanj3a, kar je Se danes t. i. referenca,

ki se pojavlja v ucbenikih bazi¢ne in klinicne kardiofar-
makologije ter terapevtike. Sodelavaiinstituta so uvedli
Stevilne metode bioloskega vrednotenija zdravil, fizikal-
no-kemicne metode za ugotavljanje ravni zdravil in bio-
genih aminoy, sintezo polsintetskih glikozidov digitalisa,
ki so se Ze uporabljali pri‘zdravljenju.® Farmakoloski od-
delki v tovarnah zdravil Lekin Krka so opravljali strokovno
delo za potrebe obeh tovarn;Ucinke zdravil na cloveka pa
so klinicno ogenjevali predvsem na slovenskih univerzite-
tnih klintkah®-Leta 1971 so sodelavci instituta (nosilec
Mladen Est in sodelavci Franc Erjavec, Peter Lence, Mari-
ja Garman Krzan, Metka Budihna) za raziskave vpliva fi-
zikalno=kemicnih lastnosti glikozidov digitalisa na njiho-
vo enteralno absorpcijo prejeli nagrado Sklada Borisa
Kidrica.™ Pomanjkanje strokovnega osebja in slaba opre-
mljenost laboratorijev sta bila glavna vzroka, da strokov-
ni razvoj in raziskovalno delo nista potekala hitreje, kot bi
sicer lahko. Stasoma je dobil institut nekaj dodatnih pro-
storov v Sentpetrski kasarni, kar je omogocilo, da sta se
strokovna in raziskovalna dejavnost Sirili, institut pa se je
tudi kadrovsko krepil.

Leta 1972 je predstojnistvo prevzel prof. dr. Franc
Erjavec. V njegovem ¢asu je institut dobil materialno
podlago za nadaljnji razvoj raziskovalnega in strokovnega
dela. Z adaptacijo podstresja so pridobili tri laboratorije,

Prvi laboratorij v starih prostorih Instituta za farmakologijo v Sent-
petrski kasarni leta 1947. Sedi dr. Mladen Est, ob njem dr. Peter
Lence (vir: 1ZM).
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Vhod (desno)

v stavbo prvih
prostorov Instituta
za farmakologijo
in Eksperimentalni
farmakoloski
laboratorij (levo) v
nekdaniji Sentpetrski
kasarni; leto 1970
(vir: IZM; Foto
Vlastja)

v pritli¢ju in garaznem prizidku pa prostor za poskusne
Zivali.”? Leta 1975 se je institut preimenoval v Institut za
farmakologijo in eksperimentalno toksikologijo, leta
1987 pa so se preselili v nove prostore na Medicinski fa-
kulteti na Korytkovi ulici. S tem je institut postal najbolje
opremljen farmakoloski institut v Jugoslaviji in razisko-
valna dejavnost se je histveno razmahnila. Od klasi¢ne
farmakologije na izoliranih organih so presli na subtilnej-
Se tehnike, kot je bilo preucevanje receptorjev z radioli-
gandi, kar je veliko pomenilo v sklopu medicinskih zna-
nostiin splosne ¢loveske koristi.®V osemdesetih letih 20.
stoletja sta se institutu pridruzili farmacevtka llonka Fer-
janin zdravnica Mojca Krzan.™

Na podro¢ju preucevanja histamina s fizioloSkimi in
biokemicnimi metodami se je oblikovalo ve¢ smeri: prof.
dr. Metka Budihna se je osredotocila na padrocje kar-
diovaskularne farmakologije, prof. dr. Marija Carman
Krian je preucevala vezavna mesta za razlicne biogene
amine, v devetdesetih letih pa nevrotroficne dejavnike,
predvsem Zivéni rastni dejavnik: Dr. Lovro Stanovnik in
mag. Ladko KoroSec (1946-2009) sta zacela raziskova-
ti eksokrine sekrecije na.razliénih’eksperimentalnih mo-
delih, od preparata in $itu submandibularne slinavke do
izoliranega Zelodcarraznih poskusnih Zivali. Kemicarka dr.
Tatjana Irman Florjanc je vzpostavila nove ekstrakcijske
metode locevanja histamina od njegovih presnovkov in
nove.metode tankoplastne kromatografije, kasneje tudi
modemejSo metodo tekocinske kromatografije in teko-
¢inske kromatografije visoke locljivosti. Zdravnica in far-
macevtka dr. llonka Ferjan se je osredotocila predvsem
na preucevanje mehanizmov sproscanja in privzema-

Mag. Ladko KoroSec in Matjaz Hrovat pri delu v laboratoriju za delo
z izoliranimi organi; leto 1995

Prof. dr. Metka Budihna (levo) in Petra Poneb3ek pri delu v novih
prostorih farmakoloskega instituta v stavbi MF na Korytkovi ulici
2 sredi 90. let, ki je bil ob odprtju leta 1987 najbolje opremljen
tovrstni institut v Jugoslaviji

nja biogenih aminov (histamina in serotonina) na ce-
licnem modelu, predvsem na.izoliranih tkivnih bazofilcih
(mastocitih), ter studij vpliva spojin in zdravil, ki posegajo
vte mehanizme. Institutje dabil nov spektrofluorometer,
ki je omogocil dolo¢anje histamina in kasneje serotoni-
na v tkivih in telgsnih tekocinah.

Prof. dr. Marija/Carman Krian, ki je sprva vodila razi-
skave receptorjev za biogene amine z radioligandi, je po
letu 1990 uvedla novo smer raziskav molekularno-far-
makoloske Studije interlevkinov in Zivcnih rastnih dejav-
nikov™ ter leta 1992 prejela za svoje delo Nagrado Repu-
blike Slovenije za znanstveno-raziskovalno delo."™

Na zacetku devetdesetih let je dr. Mojca KrZan razsi-
rila raziskave receptorjev na identifikacijo in karakte-
rizacijo histaminskih receptorjev v srcu, pri cemer je
uspesno zdruZila raziskave receptorjev z biokemijskimi in
klasicnimi farmakoloskimi metodami.” Po vrnitvi iz ZDA
je nadaljevala raziskovanje receptorjev in transportnih
proteinov.

V devetdesetih letih je zacel delati v laboratoriju prof.
Metke Budihna biolog, kasnejsi vis. znan. sod. Gorazd
Drevensek, ki je nadaljeval njeno delo na podrocju
kardiofarmakologije in vzpostavil sodelovanje med Insti-
tutom in Stomatolosko kliniko in klinicnima oddelkoma
za kardiokirurgijo in Zilne bolezni UKC Ljubljana, ter znan.
sod. Damijana Mojca Juri¢, ki se ukvarja z nevrofarma-
kologijo, nevroimunofarmakologijo in s toksicnimi ucinki
ogljikovega monoksida na astrocite. Ob prelomu tiso¢-
letja sta se institutu pridruzili zdravnica in farmacevtka
Metoda Lipnik Stangelj, ki se je osredotocila na raziskave
s podrocja nevrofarmakologije in imunofarmakologije,™®

Profesorici Marija Carman Krzan (desno) in Metoda Lipnik Stangelj
v laboratoriju za celi¢ne kulture; leto 1996
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Razvoj biokemije na Slovenskem

V Sloveniji se je biokemija razvila iz organske in fizioloske
kemije. Zacetne predvojne raziskave strukture Skroba z
akad. Maksom Samcem (1881-1964), hemoglobina s
prof. dr. Albinom Seliskarjem (1896—-1973), encimov z
dr. Rihardom Klemenom (1902-1998) in biokemi-
je plesni z dr. Marto Blinc (1904—2000) predstavljajo
njene zametke.

Bolj se je biokemija zacela razvijati Sele po letu 1945.
Kemik prof. dr. Dusan Stucin (1915-1976) je na Medi-
cinski fakulteti Univerze v Ljubljani raziskoval lastno-
sti hialuronske kisline pri sklepnih boleznih, akad. prof.
dr. Andrej 0. Zupanéi¢ (1916-2007) holinesteraze, nji-
hovo aktivnost, lokalizacijo in funkcijo v organih. Za njim
je v letih 1973—-1992 vodil raziskovanje na tem podrogju
akad. prof. dr. Miroslav Brzin (1923-1999).

Na Institutu »Joief Stefan« se je biokemicno razis-
kovanje razvilo na Odseku za radiobiologijo. Odsek je
bil ustanovljen leta 1956. Vodil ga je kasnejsi profesor
dr. Drago Lebez (1. 1922). V Sestdesetih letih se je Odsek
za radiobiologijo preimenoval v Odsek za biokemijo. Ra-
ziskovali so proteoliticne encime in Zivalske strupe. Po
odhodu prof. Lebeza na BiotehniSko fakulteto leta 1973
je Odsek vodil prof. dr. Vito Turk. V novem stoletju se je
prelevil v tri nove odseke: Biokemija, molekularna in
strukturna biologija, vodja prof. ddr. Boris Turk, Mole-
kularne in biomedicinske znanosti, vodja prof. dr. Igor
Krizaj, in Biotehnologija, vodija prof. dr. Boris Rogelj. Na
Kemijskem institutu je v 21. stoletju biokemija zastopana
v dveh odsekih. Na Odseku za molekularno biologijo in
nanobiotehnologijo preucujejo interakcije med biolo-
Skimi molekulami na molekulski ravni s pristopi bioke-
mije, biofizike in strukturne biologije, z namenom razlo-
Ziti njihov mehanizem delovanja in moZnosti uporabe v
(nano)-biotehnologiji. Odsek vodi prof. dr. Marjetka Po-
dobnik. Na Odseku za sintezno biologijo in imunologi-
jo raziskujejo molekularni mehanizem prepoznavanija in
signalizacije naravnega imunskega @dziva, vnetnih bo-
lezni in raka, nacrtovanje zdravilnih ucinkovin ter sintez-
no biologijo. Odsek vodi prof.dr. Roman Jerala.

Razvijala se je tudi uporabna encimatika. Na Institutu
za biokemijo Medicinske-fakultete UL so najprej razisko-
vali polisome in nekatere hidroksilaze v glivah, na Kemij-
skem institutu Boris Kidric pa encime mikrobioloskega
izvora. Encimatiko so vpeljali v industrijsko proizvodn-
jo v tovarni Krka. VV Tovarni organskih kislin v Ilirski Bis-
trici so proizvajali pektinoliticne encime za bistrenje
sadnih sokov in vin.® V Leku so v osemdesetih letih 20.
stoletja zasnovali lastni razvoj na podro¢ju genske tehno-

logije in si s tem ustvarili trden temel] za vstop v biofar-
macevtiko, kar se je izkazalo kot popotnica za tehnolo-
gijo prihodnosti v farmaciji. Prvi Lekovi projekti na tem
podrogju so se zaceli na Kemijskem institutu in so bili spr-
va le raziskovalne narave, konec devetdesetih let 20. sto-
letja pa so prerastli v strateSke razvojne projekte. Krona
teh prizadevanj sta bili odprtji obrata za proizvodnjo bio-
farmacevtskih izdelkov (2004) in tri leta pozneje Razvoj-
nega centra biofarmacevtike.

Razvoj Instituta za biokemijo in molekularno genetiko

Medicinske fakultete UL

Zacetki Instituta za biokemijo in molekularno genetiko
segajo v leto 1919, ko je bil na ljubljanski univerzi v klet-
nih prostorih realke, zdajSnje ElektrotehniSko-racunal-
niske Sole na Vegovi ulici ustanovljen Kemicni institut,
kjer so potekala predavanja tudi za Studente medicine.
Prvi predavatelj je bil akademik prof. dr. Maks Samec,

ustanovitelj in nestor »ljubljanske kemijske Sole« ter kas-
neje tudi 15. rektor Univerze v Ljubljani. Ukvarjal se je
predvsem s koloidnimi sistemi, njegovo preucevanje
Skroba in encima amilaze pa je mogoce uvrstiti med
prve resnejSe biokemijske raziskave na slovenskih tleh.
Kasneje je kemijo Studentom medicine predaval Rus

Doc. Dusan Stucin
pri delu v prvem
fakultetnem
kemijskem
laboratoriju kmalu
po letu 1945 (vir:
Breda Stucin)

Sodelavci kemij-
skega instituta
Medicinske
fakultete v Ljubljani
leta 1962. 7 leve
sedijo: Igor Beli¢,
Niko Rogelj, Joze
Kancilja, Niko
Homan; druga
vrsta z leve: Jerca
Zupanti¢, Francka
Skarja, Elizabeta
Cerin, Jelka Bergant
Dolar, Joza Brilli,
Milica Gricar, Heda
Meznarcic.
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Raziskovalno
delo v novih
prostorih Instituta
za biokemijo in
molekularno
genetiko (vir: UL
MF; foto: KO-GU)

Predstojniki Instituta za biokemijo in molekularno genetiko Medicinske fakultete UL oziroma njegovih

predhodnikov

prof. Dusan Stucin (Institut za kemijo 1945-1972;
Institut za biokemijo 1972-1976)

prof. dr. Igor Beli¢ (1976—1980)

prof. dr. Tamara Hudnik Plevnik (1980-1986)

prof. dr. Katja Breskvar (1986—-2007)

prof. dr. Ana Plemenitas (2008-2018)

prof. dr. Marko Golicnik (Institut za biokemijo 2018—
2020; Institut za biokemijo in molekularno genetiko
2020-)

Raziskovalna dejavnost Instituta za biokemijo in

molekularno genetiko

Raziskovalno delo na institutu poteka v okviru dveh
programskih skupin: Molekulski mehanizmi uravna-
vanja celi¢nih procesov v povezavi z nekaterimi bolez-
nimi pri ¢loveku (vodja prof. dr. Vita DolZan) in Funkcij-
ska genomika in biotehnologija za zdravje (vodja prof.
dr. Damjana Rozman). Prva programska skupina zdru-
Zuje predvsem sodelavce petih laboratorijev, druga pa
predvsem sodelavce obeh centrov. V nadaljevanju pred-
stavlamo raziskovalno delo instituta preko raziskav, ki
potekajo v okviru laboratorijev in centrov.

Raziskovalci Laboratorija za preucevanje encimov
se ukvarjajo z razumevanjem nacel, odgovornih za en-
cimske mehanizme z razli¢nimi funkcijami. Raziskujejo
predvsem holinesteraze in paraoksonaze, njihovo delo-
vanje na molekularni ravni in bioloski pomen njihovega
kineticnega vedenja. Preucujejo tudi celicno signaliza-
cijo, zlasti pri receptorju za glukagonu podobni.peptid-1
(GLP-1). Stem iscejo nove farmakoloske tarée.za bolnike s
sladkorno boleznijo tipa 2 in raziskujejo uperabnost zno-
trajcelicne mono-ADP-riboziltransferaze " pri_zdravljenju
sladkorne bolezni tipa 2 in debelostii?

V Laboratoriju za farmakogenetiko potekajo raziska-
ve genetskih polimorfizmov/encimskih sistemov, vklju-
¢enih v presnovo in transport. zdravil, polimorfizmov v
presnovnih in signalnih‘poteh, ki so tarc¢a delovanja zdra-
vil, ter polimorfizmav encimov obrambe pred oksidativ-
nim stresomin mehanizmov za popravljanje poskodb na
DNK. S preucevanjem interakcij med klini¢nimi, genetski-
mi in okoljskimi dejavniki iS¢ejo nove potencialne diag-
nostiéne in prognosticne oznacevalce bolezni in odzive
na zdravljenje. V tesnem sodelovanju raziskovalcev Labo-
ratorija-za farmakogenetiko in kliniénih sodelavcev si far-
makogenetsko testiranje in individualizacija zdravljenja
glede na genetske znacilnosti bolnika pocasi, a vztrajno,
utirata pot v klini¢no prakso.2®

V' Laboratoriju za proucevanje molekularnih osnov
in biokemijskih oznacevalcev hormonsko odvisnih

bolezni raziskujejo vlogo steroidnih hormonov pri etio-
logiji bolezni, povezanih s steroidnimi hormoni, in isce-
jo nove tarce zdravil in diagnostidne bioloske oznaceval-
ce teh bolezni. V sodelovanju z\Ginekolosko kliniko UKC
Ljubljana i¢ejo ustrezne biomarkerje za diagnozo raka
endometrija, raka jajcnikovin.endometrioze, da bi zago-
tovili diagnosticne injprognesticne algoritme z visoko ob-
Cutljivostjo in specificnostjo, in poiskali beljakovine, po-
vezane z boleznimi. Tirbiomarkerji so oznacevalci tkiva in
pokaZejo korelacijo z izidom bolezni.?®

Zunajcelicne vezikle, nosilce komunikacije med celica-
mi in celicami's patogeni, preucuje Laboratorij za razis-
kave zunajcelicnih veziklov. Raziskujejo zunajceli¢ne ve-
zikle, ki se sproscajo iz celic, okuzenih z virusom HIV-,
njihov prispevek k motnjam, ki niso povezane z AIDS-om,
njihov nastanek, sestavo in ucinke na tar¢ne celice. Pre-
ucujejo uporabo teh veziklov v diagnostiki in terapi-
ji okuzbe z virusom HIV. Preucujejo mehanizme spros-
¢anja zunajcelicnih veziklov iz gliv in njihovo vlogo pri
oportunisticnih okuzbah pri ljudeh. Pri odkrivanju no-
vih diagnosticnih in prognosti¢nih biomarkerjev razli¢nih
¢loveskih bolezni na podlagi zunajceli¢nih veziklov sode-
lujejo z drugimi klini¢nimi partner;ji.3®

Laboratorij za translacijsko medicinsko biokemijo
je bil ustanovljen leta 2019. Sirse podroje raziskovan-
ja laboratorija sta medicinska biokemija in laboratorijska
medicinska genetika, delo pa je usmerjeno predvsem v
raziskave etiologije in bioloSkih oznacevalcev bolezni za
hitrejSe prepoznavanje, uspesnejSe zdravljenje ali celo
preprecevanie bolezni. Pri tem Iaboratorij uporablja raz-
licne laboratorijske pristope, ki jih zdruzuje s klinicnimi
rezultati, kar je zelo pomembno za translacijsko narav-
nano raziskovanje. Pomembno pri tem je tesno sode-
lovanje s klinicnim laboratorijem in klinicnimi oddelki
Pediatricne klinike, Interne klinike ter Klinike za otorino-
laringologijo in cervikofacialno kirurgijo UKC Ljubljana in
Centrom za zdravljenje Fabryjeve bolezni Splosne bolnis-
nice Slovenj Gradec.™

Na Medicinskem centru za molekularno biologijo MF
UL raziskujejo molekularne osnove stevilnih genetskih
bolezni, kot so cisticna fibroza, hemofilija A, policistic-
na bolezen ledvic, epidermoliticna buloza, limfomi, ad-
renalna hiperplazija in osteoporoza. Skupaj s partnerji
so uvedli molekularno-genetske preiskave in usposobili
strokovnjake, ki vodijo molekularno-bioloSke laborato-
rije na Stevilnih medicinskih in raziskovalnih ustanovah
v Sloveniji, med temi tudi Laboratorija za genotipizaci-
jo na podro¢ju sodne medicine in kriminologije. Razis-
kovalci Medicinskega centra za molekularno biologijo
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protokolov v okviru sodelovanja v mednarodnih kon-
zorcijih. Sodelujejo pri ustanavljanju visoko tehnoloskih
podjetij za razvoj aparatur za izolacijo maticnih celic za
namene regenerativne medicine in neinvazivnih diag-
nosticnih metod detekcije biooznacevalcev na principu
biosenzorjev in aplikacij umetne inteligence.

Sodelovali so v ve¢ mednarodnih in domacih razisko-
valnih projektih ter v ve¢ kot 30 IRP-translacijskih pro-
jektih. Vkljuceni so v mednarodni konzorcij genetike

kronicnih vnetnih Crevesnih bolezni —1IBDGC Y in farma-
kogenomike otroske astme — PiCA.Y" Sodelujejo tudiz in-
stitucijami na Svedskem, Nizozemskem, v Nem¢iji, UKC
Ljubljana in Mariboru, z Institutom »JoZef Stefan« in
drugimi.

Center za humano genetiko in farmakogenomiko od
leta 2005 vodi prof. dr. Uro$ Potocnik 3

VI Angl. International Inflammatory Bowel Disease Genetics Con-
sortium.
VII Angl. The Pharmacogenomics in Childhood Asthma consortium.

Centri visokoSolskega pouka in raziskovalne dejavnosti s podrocja biokemije so Se:

Institut »Jozef Stefan« z odseki Biokemija, molekularna
in strukturna biologija, Molekularne in biomedicinske
znanosti in Biotehnologija,

Kemijski institut z Odsekom za molekularno biologijo in
nanobiotehnologijo ter Odsekom za sintezno biologi-
jo in imunologijo,

Nacionalni institut za biologijo,

|z sveta (bio)kemije

Katedra za biokemijo na Fakulteti za kemijo in kemijsko
tehnologijo UL,

Katedra za biokemijo na Oddelku za biologijo Bioteh-
niske fakultete UL,

Katedra za klinicno biokemijo Fakultete za farmacijo UL,

Institut za predklinicne vede Veterinarske fakultete UL.

Fritz Pregl, nobelovec za kemijo slovenskega rodu

Fritz Pregl (1869-1930) se je rodil v Ljubljani pri Krizan-
kah slovenskemu ocetu Raimundu Preglu, ™ katerega
druZina je izvirala iz Ustij pri Litiji, in mami Nemki Fre-
dericki Schlaker. Oce mu je umrl v zgodnjem otroStvu,
bil je edinec in se je v Ljubljani Solal do konca gimnazije.
Nato sta se z mamo preselila v avstrijski Gradec, kjer je
postal doktor medicine in kasneje univerzitetni profesor
za medicinsko kemijo. Izpopolnjeval se je v Nemciji pri
nobelovcih in tudi sam prisel do novih spoznanj na pod-
ro¢ju kvantitativne organske mikroanalize. Leta 1923 je
prejel Nobelovo nagrado za kemijo in se zapisal-med
nesmrtne znanstvenike. S svojim delom je.na pedrocju
mikroanalize organskih substanc izboljSal.dotedanio Lie-
bigovo metodologijo kvantitativne organske mikroanali-
ze. Njegove izboljsave so omogocile natancnejse delo v

VIl Raimundov oce Miha Preglj je bil zaveden Slovenec in ¢astni ob-
¢an Ljubljane, ki je zbiral sredstva'za postavitev Copovega nag-
robnega spomenika;pa-ga je ostalo $e za prenovo Vodnikovega
in Linhartovega kipa'v Ljubljani.

fizioloski kemiji, biokemiki-pa'so se na podlagi tega lahko
posvetili odkrivanju zgradbe“in delovanja encimov, hor-
monov, xitaminawter drugih organskih spojin, ki jih je
v vzorcih koli¢inske zelo malo. Stem je dosegel, da je za
analizo zadostovala veliko manjsa koli¢ina snovi (npr. le
3-5.mg.ali celo manj). Izboljsal je obstojeco analitsko
tehtnico, da je zaznala milijoninko grama, obcutno skraj-
sal¢as postopka in zmanjsal stroSke. Tako je potem kolici-
na snovi, ki so jo prej porabili le za eno raziskavo, zados-
tovala za vec kot 50 analiz.

Mnogi znanstveni uspehi in objave so mu prinesli velik
sloves; postal je castni doktor znamenite univerze v Got-
tingenu, ¢lan Akademije znanostiin umetnosti na Dunaju
ter Castni obtan mesta Gradec. Kemijski institut v Ljubl-
jani podeljuje Preglova odli¢ja za iziemne dosezke na
podro¢ju kemije in sorodnih ved.?® (Glej tudi javnozdrav-
stveno (1.) knjigo monografje Zgodovina zdravstva in
medicine na Slovenskem, poglavje Znani zdravniki ...)

Carl Ferdinand Cori, nobelovec za fiziologijo ali medicino slovenskih korenin

Nobelovec Carl Ferdinand Cori (1896-1984) je bil rojen
zoologu dr. Carlu Isidorju Coriju in Mariji Lipi¢. Zakonca
sta s tremi otroki Zivela v takrat najve¢jem slovenskem
mestu Trstu, tako da je prihodnji nobelovec svojo mla-
dost preZivel v slovensko govorecem okolju. Leta 1914 se
je po koncani trzaski gimnaziji odpravil na studij medicine
v Prago, kjer je spoznal svojo prihodnjo Zeno in kasnejso
sonobelovko Gerty Thereso Radnitz (1896-1957). Bila je
potomka bogatih ceskih Judov, proizvajalcev sladkorja, ki
so Ziveli v najstroZjem centru Prage nasproti astronom-
ske ure. Po druzinskem izrocilu Corijevih potomcev je
znano, da je Carl Ferdinand Se ob zacetku prve svetov-
ne vojne zbiral za oceta zoologa po dalmatinskih otokih
razlicne vrste mravelj, ne da bi vedel, da se je zacela voj-
na. O mravljah je tudi napisal svoj prvi clanek. V letih
19151917 je sluzil kot sanitetni porocnik na soski fronti.

Leta 1920 sta se Carl Ferdinand Cori in Gerty The-
resa Radnitz porocila in se preselila na Dunaj. Gerty
se je zaposlila kot pediatrinja, Carl Ferdinand pa kot

Naslovnica izdaje
nemskega faksimila
»Die quantitative
organische Mikro-
analyse« s sprem-
nimi studijami
nobelovca za ke-
mijo leta 1923
Fritza Pregla, ki jo
je pripravil Institut
za zgodovino medi-
cine MF UL pod
urednistvom Zvonke
Zupanic Slavec in

v sodelovanju s
Fakulteto za kemi-
jouL

Zakonca Gerty
Therese in Carl
Ferdinand Cori,
nobelovca za
fiziologijo ali
medicino leta 1947.
Carl Ferdinand
je pravnuk
ljubljanskega
zdravnika Frana
Viliema Lipica.
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Razvoj biomime-
ti¢nih modelov in
vitro v Laboratoriju
za celicne in tkivne
kulture Instituta za
biologijo celice MF
UL, ki omogocajo
spremljati dinamiko
in molekularne
mehanizme celicne
diferenciacije,
karcinogeneze ter
testiranje potencial-
nih protitumorskih
in protimikrobnih
ucinkovin

Raziskovalni programi in projekti

Institut je od leta 1999 nosilec raziskovalnega progra-
ma z naslovom »Uroepitelijske celice — proliferacija in
deskvamacija. Celicno molekularno bioloske studije,
ki se je leta 2004 preimenoval v »Diferenciacija urote-
lijskih celic« (prvi vodja prof. Kristijan Jezernik, od leta
2009 program vodi prof. Rok Romih). Raziskovanje po-
teka tudi preko mednarodnega sodelovanja, na primer z
Univerzo v Veroni, oddelkom Department of neuroscien-
ces, biomedicine and movement sciences pri znanstve-
noraziskovalnem projektu »Deskvamacija v se¢nem me-
hurju — in vivo, slovensko-ameriski projekt je »lzrazanje
in lokalizacija uroplakinov v urotelijskih celicah pri
boleznih secnih izvodil«, z univerzo NYU School of Me-
dicine, NYU Langone Health, Department of Cell Biology
so v letih 2006—-2007 sodelovali pri projektu »Eksocitoza
in endocitoza apikalne plazmaleme v urotelijskih celicah
normalnega in spremenjenega setnega mehurja«, v
letih 2007-2008 7 univerzo Medical University of Vienna
na temo »Zorenje membran v urotelijskih celicah: vloga
Golgijevega aparata in fuziformnih veziklovesz America-
ni so sodelovali v letih 2011-2012 in 2019=2020 s.pro-
jektom »Interakcije med urotelijskimi celicami in bakte-
rijo . coli«, pri projektu COST v letih 2018-2022 s temo
vloge in pomena perinatalnih derivatovv regenerativni
medicini »International Networkfor Translating Research
on Perinatal Derivatives into Therapeutic Approaches« in
drugimi.® Poudarki raziskovalne skupine so usmerjeni v
razvoj in vpeljavo novih metod, ki omogocajo subceli¢no
lokalizacijo za urotelijske celice specificnih molekul in nji-
hovo dinamika‘v 7ivih celicah, preucevanje diferenciaci-

Pedagosko delo

Predavanja iz Splosne biologije, ki jih je imel dr. Pavel
Groselj, so se zacela Ze s prvim Studijskim letom nepo-
polne Medicinske fakultete UL Studijskega leta 1919/20.
Prof. Groselj je bil edini predavatelj za to podrocje vse do
svoje smirtileta 1940. V Studijskem letu 1941-1942 je pre-
davanja prevzel prof. dr. Albin Seliskar. Predavanja za Stu-
dente medicine so potekala v anatomski predavalnici na
Zaloski cesti. Leta 1942 je pedagosko delo prevzel prof.
dr. Hubert Pehani, ki je predaval pri predmetih Splo-
$na biologija in nato tudi Humana genetika. Po drugi
svetovni vojni se je v pedagosko delo zacelo vkljucevati
vedno vec zaposlenih na BioloSkem institutu, ki je dobil
svoje prostore v Sentpetrski kasarni. Tam so opravljali
tudi vse pedagosko delo. Razvoj elektronske mikroskopi-
je se je na institutu prenasal tudi v pedagosko delo do-
diplomskega in podiplomskega studija. Obseino peda-

Nekaj celicno-bioloskih raziskav Instituta za biologijo celice MF UL
na izbranikolekeiji cajev

je.urotelijskih celic, zlasti v Studije molekularnih sestavin
krvno-urinske pregrade. Poseben poudarek je namenjen
razlikam v lastnostin normalnih in rakavih urotelijskih
celic, ki so podlaga za razvoj novih molekularnih pristo-
pov k selektivnemu ciljanju celic raka se¢nega mehurja.
Delo je usmerjeno tudi v medcelicno komunikacijo med
normalnimi in rakavimi celicami se¢nega mehurja. V no-
vejsem ¢asu razvijajo v povezavi s klini¢nimi oddelki za
urologijo avtologne tkivne nadomestke za pospesitev
pooperacijskega zdravljenja secnega mehurja. Razvijajo
modele tumorjev se¢nega mehurja in vivo kot nadgrad-
njo studija celicnih modelov raka setnega mehurja.
Vzporedno poteka Studij zdravljenja bakterijskega cisti-
tisa s kombinacijo hitozana in antibiotikov, kar vstopa v
klinicne raziskave 32

gosko dejavnost so dopolnjevala Se Stevilna mentorstva
in somentorstva pri magistrskih in doktorskih nalogah s
podrocja celi¢ne biologije in elektronske mikroskopije. V
okviru razli¢nih Studijskin programov, ki vecinoma pote-
kajo Se zdaj (izjema so studijski programi Biologija (BF
UL), Biologija-gospodinjstvo, Biologija-kemija (PEF UL)),
so ucitelji in asistenti instituta kot prvi v Sloveniji Ze od
leta 1973 naprej poucevali univerzitetni predmet Biologi-
ja celice. Med prvimi nosilci predmeta Biologija celice so
bili profesorji Nada Pipan, Kristijan Jezernik, Maksimiljan
Sterle in Peter Veranic.

Pred desetletji so skupaj z nekaterimi ucitelji z Instituta
za biologijo oziroma Katedre za genetiko poucevali tudi
predmet Humana genetika, ki ga je predaval prof. dr.
Primoz Schauer (1932-1984), po njegovi prezgodnii
smrti sta delo nadaljevala profesorja Kristijan Jezernik
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in Nada Pipan, izmed genetikov pa se je pridruZila pe-
diatrinja z Ginekoloske klinike UKC Ljubljana prof. dr. Nina
Canki Klain. Po upokojitvi prof. Pipan leta 1996 so pri
predavanjih sodelovali e drugi sodelavci z GinekoloSke
klinike, predvsem prof. dr. Borut Peterlin. (Glej kirursko
(2.) knjigo monografije Zgodovina zdravstva in medicine
na Slovenskem, genetika v ginekologiji.) Ob reformi Stu-
dija na MF UL je predavanja prevzel prof. dr. Damjan Gla-
vag, habilitiran za podrocje humana genetika z Institu-
ta za patologijo, sonosilca predmeta sta tudi profesorja
Mateja Erdani Kreft in Rok Romih.3#

Pedagosko delo obsega predavanja in vaje za progra-
me EMS Medicina, EMS Dentalna medicina, univerzitetni
Studijski program Mikrobiologija BF UL, univerzitetni Stu-
dijski program Biokemija Fakultete za kemijo in kemijsko
tehnologijo UL in Laboratorijska biomedicina Fakultete
za farmacijo UL ter visokoSolski Studijski program prve
stopnje Fizioterapija Zdravstvene fakultete UL. Temeljne
in izbirne vsebine pouka potekajo tudi v okviru doktor-
skih Studijskih programov Biomedicina in Bioznanosti.®

Izbirni predmeti podajajo poglobljene vsebine s pod-
ro¢ja celicne biologije in so pomembno dopolnilo za
Studij dolocenih vsebin medicine, kot so celiéne, mole-
kularne in genetske osnove bolezni, regeneracije tkiv in
humane genetike.

Predstojniki Instituta za biologijo (celice)
Medicinske fakultete UL

prof. dr. Pavel Groselj (1923-1940)
prof. dr. Albin Seliskar (1940-1942)
prof. dr. Hubert Pehani (1942-1973)
prof. dr. Nada Pipan (1974—1996)
prof. dr. Kristijan Jezernik (1996—2012)
prof. dr. Peter Verani¢ (2012-)

Temeljni ucbeniki

Pehani H. Biologija: ucbenik za visokeSolexs S:1.: s. n.,
okoli 1952.

Pehani H. Molekularna biologija. Tjubljana: Prirodoslov-
no drustvo Slovenije, 1972.

Schauer P. Humana genetika.»Ljubljana: Univerzum,
1981.

Verani¢ P, Romih R, Psenicnik M. Prakticni pouk celicne
biologije. Ljubljana; Tehniska zalozba Slovenije, 2003.

Erdani Kreft M, Erman A, Zupancic D. Celicna biologija z
osnovami klasicne genetike. Ljubljana: Medicinska fa-
kulteta, Institut za biologijo celice, 2008; 1. pon. 2013.

Naslovnici ucbenikov »Notranjost Zive
celice« iz leta 1962, ki ga je prevedel prof.
dr. Hubert Pehani, in »Humana genetika«
iz leta 1981, ki ga je spisal prof. dr. Primoz
Schauer

Izobrazevanije v novi ucilnici Instituta za biologijo celice MF UL; leto
2016 (vir: MF UL; foto: KO-GU)

Erdani Kreft M, et al. Celicna biologija z genetiko. Lju-
bliana: Medicinska fakulteta, Institut za biologijo ce-
lice, 20M1.

Jezernik K, Veranic P, Sterle M. Celicna biologija: ucbenik
za Studente Medicinske fakultete. Ljubljana: DZS, 2012;
1. pon. 2015; 2. pon. 2018,

Erman A, et al. Celicna biologija. atlas mikrografij. Lju-
bljana: Medicinska fakulteta, Institut za biologijo celi-
ce, 2013, 1. pon. 2015.

Erdani Kreft M, et al. Celicna biologija. Ljubljana: Medi-
cinska fakulteta, Institut za biologijo celice, 2015; 1.
pon. 2018.

Nekaj novejsih naslovnic ucbenikov, ki so jih izdali ucitelji Instituta za biologijo celice MF UL
(letnice prvih izdaj so: 2008, 2011, 2012, 2013, 2015)

Vaje mikroskopira-
nja Studentov
medicine pri nek-
danjem predmetu
biologija cloveka
okoli leta 1980 (vir:
1ZM)

Studenti 1. letnika
medicine oz. den-
talne medicine MF
UL privajah leto
2009. Predava prof.
dr. Mateja Erdani
Kreft
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Angleski matema-
tik in statistik

Karl Pearson
(1857-1936) je
leta 1892 uvedel
pojem biofizika
(vir: Wikipedia)

Britanski nobelovec
Archibald V. Hill
(1886-1977) je leta
1956 podal sodob-
no opredelitev za
podrogje biofizike
(vir: Wikipedia)

Prof. Julij Nardin,
prvi predavatel]
fizike na Medicinski
fakulteti, v labora-
toriju (vir: 1ZM)

preucevanja strukture in delovanja organizmov in skupin organizmov, pri katerih se uporabljajo predvsem

B iofizika je interdisciplinarna veda o fizikalnih procesih v Zivih organizmih. Ukvarja se s tistimi vidiki

fizikalne metode. Glede na to je veja fizike, vendar se po problematiki umesca tudi v biologijo: deloma se
prekriva z biokemijo in fiziologijo in je temeljna medicinska veda.2 Sodobne raziskave v biofiziki obravnavajo
vrsto specificnih bioloskih Studij, ki jim tezko najdemo skupni imenovalec. Podrogja, ki jih uvri¢ajo pod okrilje
biofizike, segajo od primerjave zaporedij DNK do nevronskih mrez.?

Razvoj biofizike v svetu

Pojem biofizika v SirSem smislu predstavlja Siroko pale-
to znanstvenih in strokovnih dejavnosti. Bioloska fizika,
na primer, se ukvarja s fizikalnimi procesi, ki so podlaga
z7a razumevanije fizioloskih procesov in ucinka zunanjih
sil na stanje Zivih sistemov. Za napredek medicine je po-
membna medicinska fizika, ki obravnava na znanju fizike
temeljece medicinske instrumente in naprave. Prva me-
dicinska uporaba optike za korekcijo vida — iznajdba ocal
v Italiji — datira Ze v konec 13. stoletja. Opticni in elek-
tronski mikroskop sta pripomocka, brez katerih si sodob-
ne medicine ni mogoce predstavljati. Opticniinstrumen-
ti so v drugi polovici 20. stoletja omogocili endoskopijo
in endoskopsko kirurgijo. Za medicino zelo pomembna
fizikalna odkritja so slikovne metode, od rentgena v za-
¢etku 20. stoletja, z vsemi variantami, od fluorografije
do racunalniske tomografije (CT), ter uporaba ultrazvoka
(UZ), jedrske magnetne resonance (NMR), pozitronske
emisijske tomografije (PET) idr. Jedrska in druga sevanja
so se uveljavila tako v diagnostiki kot terapiji. Mehanicni
pripomocki za invalide, govorne proteze za laringektomi-
rane in nevroloske bolnike, nanotehnologija in‘druge.so
medicina prihodnosti.#

Kot samostojno znanstveno vedo je bigfiziko v svejem
odmevnem ¢lanku iz leta 1956 »Zakaj.biofizika?« zelo
dobro opredelil britanski znanstvenik Archibald V. Hill
(1886—1977), ki si je leta 1922/ delil Nobelovo nagrado
za fiziologijo ali medicino.® Navedel je, da »znanstve-
nik, ki v bioloskem laboratoriju- uporablja fizikalne in-
strumente, Se ni biofizik«.% Biofiziko je tako definiral kot

»Studij bioloSkega delovanja, organizacije in strukture
na podlagi fizikalnih in fizikalno-kemijskih procesov z
uporabo temu ustreznih metod dela.«” Zanimivo je, da
so bili zacetniki tovrstnega razmisljanja stirje zdravniki
(Emil du Bois-Reymond, Ernst von Briicke, Hermann von
Helmholz in Carl Ludwig), ki so v sredini 19. stoletja ovr-
gliidejo o »Zivljenjski sili« in postavili tezo, da se da delo-
vanje Zivih organizmov v.celoti.razloziti na podlagi zako-
nov fizike in kemije. Njihov.izraz »organska fizika« je leta
1892 zamenjal z »biofizika« (Bio-Physics) angleski mate-
matik in biostatistik Karl Pearson (1857-1936) v svojem
delu »The Grammar of Science«® —v njem je pojem bio-
fizika skoval.za podrodje, ki povezuje fizikalne in bioloske
znanosti?

V prvi.polovici 20. stoletja se je biofizika razvijala pred-
vsem kot sopotnica fiziologije pri Studiju delovanja misic
in Zivcnega prenosa signaloy, veliko takrat ustanovljenih
biofizikalnih oddelkov na univerzah pa se je posveca-
lo"tudi vplivu radioaktivnega sevanja na delovanje Zivih
sistemov. V drugi polovici 20. stoletja, po Crickovem in
Watsonovem odkritju strukture molekule DNK, je posta-
la biofizika bolj sopotnica molekularne biologije, ki po-
vezuje delovanje Zivih sistemov s strukturo in lastnostmi
njihovih atomskih in molekulskih komponent. Sodobne
teme znanstvenega podrocja hiofizike vkljucujejo Studije
kompleksnega delovanja celi¢nih organelov, celic, orga-
nov, organizmov in njihovih populacij na vseh njihovih
strukturnih ravneh.®

Razvoj Instituta za biofiziko Medicinske fakultete UL

Predklinicni predmet Fizika je bil osnova medicinskega
Studija od samega zacetka nepopolne Medicinske fa-
kultete leta 1919. Zaradi pomanjkanja uciteljev je pouk
sprva potekal v okviru Filozofske fakultete v fizikalni pre-

davalnici realke na Vegovi ulici, predavanja pa je pre-
vzel srednjesolski ucitelj Josip Reisner (1875-1955). Leta
1922 ga je nasledil fizik prof. Julij Nardin (1877-1959),
ki je tudi zasnoval prvi fizikalni laboratorij Medicinske fa-
kultete.™ Prof. Nardin, ki je bil velik raziskovalec, izumite-
lj in imetnik patentov, je Studente medicine navduseval
za razumevanje fizikalnih pojavov v cloveskem telesu.™ V
klasicno poucevanje in predavanja je vpeljal stevilne po-
skuse in eksperimente ter razprave o novostih s podro¢ja
znanosti in tehnike. V tridesetih letih pa do druge svetov-
ne vojne so predavanja iz fizike za medicince potekala v
DeZelnem dvorcu — zdaj sede? Univerze v Ljubljani.™ Ste-
vilo slusateljev na predavanjih je postopoma narascalo:
leta 1921 jih je bilo 70, leta 1940 pa 7e 190."

Leta 1945 je bil s popolno Medicinsko fakulteto UL
ustanovljen Institut za fiziko, ki je dobil prostore v sever-
nem traktu Sentpetrske kasarne, kjer je Se zdaj. Za prve-
ga predstojnika je bil imenovan prof. Julij Nardin, ki je
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Kapljicna mikrofluidika: kapilarni Cip za tvorjenje kapljic tekocih kristalov v vodi

Vodja celitnega laboratorija dr. Spela Zemlji¢ Jokhadar pri delu, leto 2020 (foto: Patricija

Belak)

Doc. inZ. Ladislav
Jencek (1918—
2000)

Doc. dr. Bojan Bo7i¢
(foto: Patricija
Belak)

Mladi raziskovalec Rok Stanc v laboratoriju za mikrofluidiko
kompleksnih tekocin; na fotografiji sta polarizacijska opti¢na
mikroskopa (pokoncni in invertni). Pokoncni (levo) se uporablja
za Studije dvolomnih vzorcev na neprosojnih podlagah, invertni
(desno) pa za mikrofluidi¢ne eksperimente in v kombinaciji z
opticno pinceto (foto: Patricija Belak).

Alenka Cimpric pri delu ob mikroskopu s fosfolipidnimi mehurcki,
leto 2020 (foto: Marko Tuljak)

Predstojniki Instituta za biofiziko Medicinske fakultete UL

prof. Julij Nardin (1945-1949)

doc. inZ. Ladislav Jencek (1949-1961)

prof. dr. Miodrag V. Mihailovi¢ (1961-1972)
akad. prof. dr. Sasa Svetina (1972—-2012)

Razvoj biofizike drugje po Sloveniji

Biofizika se je v Sloveniji zacela razrascati kot samostojna
znanstvenaveda poletu 1970 z ustanovitvijo ustreznega
strokovnega zdruzenja in vpeljavo ustreznih podiplom-
skih izobrazevanj»Vec slovenskih raziskovalcev iz razlic-
nil paraveslovnih strok, ki so se ukvarjali s Studijem bio-
loskih. sistemov na podlagi fizikalno-kemijskih lastnosti
njinevih-sestavin, je leta 1970 sodelovalo pri ustanovitvi
Jugoslovanskega drustva za biofiziko (JDB). Leta 1981,
ko se je to drustvo preoblikovalo v Zvezo drustev, je bilo
ustanovljeno Ze imenovano Drustvo biofizikov Sloveni-
je, ki deluje Se zdaj in ima 200 ¢lanov. Drustvo aktivno
deluje pri organizaciji mednarodnih in lokalnih znanstve-
nih sre¢anj ter Sol in znanstvenih seminarjev.6 Je ¢lan vec
mednarodnih strokovnih organizacij: leta 1966 ustanov-
liene Mednarodne zveze za osnovno in uporabno biofizi-
ko (IUPAB, International Union for Pure and Applied Bio-
physics), Mednarodne organizacije za medicinsko fiziko
(IOMP, International Organization for Medical Physics),
Evropskega zdruzenja drustev za biofiziko (EBSA, Europe-
an Biophysical Societies Association) in Evropske federaci-
je organizacij za medicinsko fiziko (EFOMP, European Fe-
deration of Organizations in Medical Physics) .8
Podiplomsko izobraZevanje na podro¢ju biofizike je
v Sloveniji od zacetka sedemdesetih let 20. stoletja po-

prof. dr. Vito Starc (2012—2013 vrsilec dolZznosti)
doc. dr. Bojan Bozi¢ (2013—2014 vrsilec dolZnosti, 2014—
predstojnik)

tekalo najprej v okviru sodelovanja med Univerzo v Za-
grebu in pridruzenimi ucitelji iz Univerze v Ljubljani in
Instituta »Jozef Stefan«. Leta 1976 je postala biofizika na
Univerzi v Ljubljani tudi posebna smer podiplomskega
Studija fizike. Od zacetka sedemdesetih let dalje so hile
raziskave s podro€ja biofizike financirane tudi preko se-
danje Javne agencije za raziskovalno dejavnost Repub-
like Slovenije in njej ustreznih predhodnih drZavnih in-
stitucij. Najvec raziskav s podrocja biofizike poteka zdaj
v okviru dveh raziskovalnih programov. Program »Biofi-
zika polimerov, membran, gelov, koloidov in celic« je
od leta 2004 vodil prof. dr. Rudolf Podgornik, od leta
2019 dalje pa ga vodi prof. dr. Primoz Ziherl. Program
je vseslovenski. V njem poleg Odseka za teoreticno fiziko
Instituta »JoZef Stefan« sodelujejo iz Univerze v Ljubljani
Oddelek za fiziko Fakultete za matematiko in fiziko, Insti-
tut za biofiziko Medicinske fakultete in Pedagoska fakul-
teta, iz Univerze v Mariboru Laboratorij za biofiziko Od-
delka za fiziko Fakultete za naravoslovje in matematiko,
iz Univerze v Novi Gorici pa Laboratorij za fiziko organ-
skih snovi. Program »Eksperimentalna biofizika kom-
pleksnih sistemov in slikanje v biomedicini« vodi prof.
dr. Janez Strancar. Program deluje v okviru Laboratorija
za biofiziko Instituta »JoZef Stefan, ki ga je dolgo vodil
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Razvoj statistike v Sloveniji

Razvoj statistike v Sloveniji, predvsem na Univerzi v Lju-
bljani, so sprva kreirali samouki. Ceprav se je statistika
na univerzitetnih Studijih poucevala, nihce niizobrazeval
statistikov. Ucitelji so se statistike priucili, najpogosteje
so imeli izobrazbo fakultete, na kateri so ucili. Vendar
se je stasoma, predvsem pa v poznih sedemdesetih in
v osemdesetih letih 20. stoletja, razsirila praksa, da so
statistiko poucevali matematiki. Ljubljanska medicinska
fakulteta pri tem ni izjema. Prvi profesor je bil zdravnik,
drugi veterinar, tretji matematik.

Druga znacilnost razvoja statistike na Univerzi v Lju-
bljani je njena podpora raziskovalnemu delu na drugih

znanstvenih podrocjih, medtem ko so bili poskusi razvo-
ja statisticnih metod popolnoma odvisni od posamezni-
kov, razprsenih po fakultetah. Vendarle se je do konca
20. stoletja izoblikovala mocna raziskovalna skupina, ki
se je zdruzevala predvsem v Statisticnem drustvu Sloveni-
je in katere jedro je bila prof. dr. Anuska Ferligoj. Ta sku-
pina je leta 2002 vzpostavila univerzitetni magistrski in
doktorski Studij Statistika in po bolonjski reformi Se ma-
gistrski Studij 2. stopnje Uporabna statistika. Pri obeh so
statistiki InStituta za biostatistiko in medicinsko informa-
tiko MF UL odigrali pomembno vlogo, zdaj pa oba studi-
ja tudi vodijo.

Razvoj Instituta za biostatistiko in medicinsko informatiko

Medicinske fakultete UL

Institut za biostatistiko in medicinsko informatiko (IBMI:
prvotno Institut za biomedicinsko informatiko) Medicin-
ske fakultete Univerze v Ljubljani je nastal leta 1973 kot
odziv na potrebe po izvajanju in usklajevanju del, vezanih
na analizo podatkov in posredovanje informacij. Zdruzu-
je dejavnosti fakultete na podro¢ju statistike, racunalni-
Stva in informatike. Vanj sta bila vkljucena program Cen-
tra za informatiko v medicini, ki ga je od leta 1971 vodil
histolog prof. dr. Miroslav Kalisnik (1927-2002), in pouk
medicinske statistike, ki ga je vodil zdravnik in ekspert za
zdravstveno statistiko pri Svetovni zdravstveni organiza-
ciji prof. dr. Bojan Pirc (1901-1991), prvi redni profesor
statistike na MF UL. Prof. Pirc je Studentom medicine in
stomatologije sprva predaval statisticho metodologijo,
kasneje pa demografsko in zdravstveno statistiko.® Leta
1974 je spisal obseZen Organizacijski elaborat centra za
informatiko v biomedicini” ter zatem 3e porocile o de-
lovanju Centra za informatiko v biomedicini,® kot se je
ustanova prvotno imenovala.®

Leta 1975 je hilo institutu odobrenih pet'stalnih delov-
nih mest, ki so bila Se visten letu zasedena — eno ucitelj-

Del Sentpetrske kasarne (naravnost) na Vrazovem trgu, kjer v mansardnih prostorih nad dekanatom MF UL od
samega zacetka leta 1976 domuje Institut za biomedicinsko informatiko (vir: UL MF, 2020)

sko mesto, dve asistentski in dve tehnicni. Prvi predstojnik
indtituta je postal prof. dr. Stefan Adami¢ (1926-2022).
Pod njegovim vodstvom so leta 1976 dobili prostore v
stavbi dekanata MF na Vrazovem trgu, kjer je institut
Se zdaj. Istega leta so dobili karticni terminal CDC 734,
7 najeto telefonsko linijo, povezan z racunalnikom Cyber
72 na Republiskem racunskem centru na Jadranski ulici,
kjer je takrat gostoval tudi Racunalniski center Univerze.

Leta 1976 je institut
dobil karticni
terminal CDC

734 7 vrsticnim
tiskalnikom in

dva luknjalnika.
Terminal je bil z
najeto telefonsko
linijo povezan z
racunalnikom Cyber
72 na Republiskem
racunalniskem
centru.

Zvonka Zupanié Slavee

JAVNO ZDRAVSTVO
20. STOLETJA

IN NJEGOV SOUSTVARJALEC

DR. BOJAN PIRC

V monografiji »Javno zdravstvo
20. stoletja in njegov soustvarjalec
dr. Bojan Pirc« je leta 2007 prof.
dr. Zvonka Zupanic Slavec orisala
iziemno delo tega eksperta

Svetovne zdravstvene organizacije za
medicinsko in vitalno statistiko (2007)
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Naslovnice temeljnih monografij prof. dr. Petra Borisova: »Od ranocelnistva do zacetkov znanstvene kirurgije na Slovenskeme, »Ginekologija
na Slovenskem od nastanka do 80. let 20. stoletja«, skripta 1. in 2. del »Pregled razvoja medicinske miselnosti in odkritij«, iz katerih je
nastal ucbenik »Zgodovina medicine« in knjizica »Univerzitetni klinicni center v Ljubljani, njegov nastanek in razvoj« (1977, 1985, 1980,

1985, 1986)

razsirjeno izdajo.® Ob 200-letnici ljubljanske bolnisnice
je izdal krajSo publikacijo »Univerzitetni klini¢ni center v
Ljubljani, njegov nastanek in razvoj« (1986).*

V temeljnem delu o razvoju ranocelnistva in kirurgije
je dr. Borisov rekonstruiral razvojno kontinuiteto kirurgije
na slovenskem ozemlju do zacetka 20. stoletja in pri tem
analiziral dejavnike in pogoje, ki so odlocali o tem razvo-
ju. Ti so bili podobni kot v srednjeevropskem prostoru,
a ¢asovno zaradi kompleksnih druzbenih, gospodarskih,
kulturnih, politicnih in tudi verskih dejavnikov ¢asovno
kasnejsi kot v srednji Evropi. Razvoj je potekal pod vpli-
vom mediteranske kulture z Zahoda in nemsko-avstrijske
hegemonije s severa. Slovensko ozemlje je bilo tudi po-
membno zaradi strateskih poti proti centralni Evropiin je
predstavljalo epidemiolosko bariero avstrijskemu cesar-
stvu. Monografski prikaz prof. Borisova je temelj za po-
znavanje razvoja kirurgije pri Slovencih.™

Zgodovina medicine preucuje spreminjanje bolezni
od davnine do dandanes in pristop druzbe do
bolezni skozi ¢as.

Zdravnica Zvonka Zupanic Slavec je svoje raziskovaino
delo zacela s preucevanjem posebne bolezni na Sloven-
skem, ki se je ob koncu 18. in zacetku 19. staletja razsirila
med predvsem notranjskim, pa tudikranjskim prebival-
stvom in se je imenovala krljévska bolezen, po vasici Skr-
lievo pri Bakru v Kvarnerskem zalivu. Ker je bila razsirjena
tudi na hrvaskem primorju in"v trZaskem zaledju in ker
so jo preucevali dunajski dermatovenerologi kot kolonial-
no bolezen, je imenovana preucila dotlej neobdelana ar-
hivska gradiva v slovenskih, trzaskih, reskih in dunajskih
arhivih ter pripravila monografijo »Endemski sifilis — Skr-
lievska bolezen na Slovenskem«™ (2001). Zaradi med-
narodno zanimive vsebine je delo izslo tudi pri tuji zaloZ-
bi v angleskem jeziku »The Skrljevo disease — endemic
syphilis in the Slovene lands«(2005).”

Naslednje njeno vecje raziskovalno delo je bila identi-
fikacijska Studija 18 lobanij, ki naj bi domnevno pripada-
le grofom Celjskim. Temo so predlagali v Pokrajinskem
muzeju v Celju kmalu po genetski identifikaciji ruske car-
ske druzine Romanoy, ki je bila sredi devetdesetihilet 20.
stoletja prava senzacija. Studija je obsegala redoslovno
in historiografsko delo s kriticnim vrednatenjem pol ti-
socletja starih zgodovinskih podatkey, uporabo naravo-
slovnih metod od anatomije;fiziéne antropologije, sto-
matologije, rentgenologije, paleopatologije, sodne me-
dicine, genetike, epigenetike vse do umetnostne zgodo-
vine. Cilj pa je hil genetska.identifikacija lobanj, sajje av-
torica odkrila damnevne krvne potomce po Barbari Celj-
ski med Se Zivecimi.plemici Oldenburgi v severni Nemciji.
Raziskavo se akademsko izpeljali na rimski medicinski fa-
kultetita Sapienza, a zaradi velike denaturiranosti v vla-
gi_hranjenih kosti genetska Studija ni bila izvedljiva. Je
pa avtorici uspelo z zelo interdisciplinarnim pristopom iz-
vesti-epigenetsko identifikacijo druZinsko povezanih lo-
banj, kjer je temelj dedne primerljivosti oblika in velikost
obnosnih votlin, t. j. ¢elnih in zgornjeceljustnih sinusov
ter ocesnih in nosnih votlin. Tako je s popisanimi meto-
dami ter s historiografsko in z rodoslovno Studijo loba-
nje druZinsko povezala. Raziskava je potekala v referen¢-
nih svetovnih ustanovah, paleogenetika pri uglednem

Lobanje grofov Celjskih v Pokrajinskem
muzeju v Celju z raziskovalko dr. Zvonko
Zupanic Slavec (1999) in naslovnici
njene slovenske in angleske monografije
o njihovi identifikaciji (2002, 2004,
izdani pri uglednih zalozbah ZRC SAZU in
Springer (Wien/New York))

Naslovnici slovenske in angleske izdaje monografije o Skrljevski
bolezni na Slovenskem dr. Zvonke Zupanic Slavec (2001, 2005)
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v letu 2023. Veliko poguma, vizije, trdne volje in pred-
vsem Zelezne discipline je potrebno, da se tako delo
konca. Kvartet knjig v monografiji »Zgodovina zdravstva
in medicine na Slovenskem« je spomenik stroki in nje-
nim stevilnim sodelavcem. Okoli 6000 fotografij nazorno
prikazuje popisano vsebino in bo javnosti ohranilo tudi
vizualno podobo ¢asa in njenih ljudi.

V prvi javnozdravstveni knjigi je sinteza vsebin od
ljudske do znanstvene medicine, zdravstvenih razmer
in zdravnistva skozi ¢as, razvoja sistemov zdravstvene-
ga varstva in zakonodaje, razvoja javnega zdravstva,
bolnisni¢nega zdravstva, medicine v izrednih razmerah,
preskrbe zdravstva z zdravili, farmacije, medicinskih in
farmacevtskih zbirk ter vodilnih osebnostih v slovenski
medicini in farmaciji. V drugi kirurski knjigi so obravna-
vane vse operativne stroke, vsa kirurgija z zdravstveno
nego, ginekologija s porodnistvom, anesteziologija,
transfuzijska in transplantacijska medicina, razlicne diag-
nosti¢no-terapevtske stroke, radiologija in nuklearna me-
dicina, rehabilitacijska medicina. Za tretjo knjigo, ki je
pred nami, so bila raziskana podrocja infektologije, nev-
rologije, onkologije, dermatovenerologije, zobozdravst-
va in zobozdravstvenega Solstva, strokovno zdravstvene
dejavnosti (mikrobiologija in imunologija, patologija,
sodna in laboratorijska medicina), vse predklinicne stro-
ke in zdravstveno 3olstvo. V €etrti internisticni knjigi, ki
sledi, so obravnavane neoperativne medicinske stroke z
interno medicino in pediatrijo z vsemi njihovimi vejami,
urgentna medicina, psihiatrija, slovenska zdravilisca,
paliativna medicina in duhovna oskrba bolnikov, zdravst-
vena zdruZenja, njihova glasila in drugo. Te sistematicne
monografije so plod desetletnega vztrajnega, temelji-
tega in potrpeiZljivega raziskovalnega dela na podrodju
zgodovine in napredka slovenske medicine.

Strokovna dela

V podrocju dejavnosti Instituta za zgodovina'medicine je
veliko razlicnih Sirse zdravstvenihZivljenjepisov osebnosti
ter zdravstvenih in medicinskih.tematik, ki se jih je loteva-
la dr. Zupanic Slavec. Bilo je precejuredniskih del, s kate-
rimi je zagotovila, da so nekatera zaceta dela lahko ugle-
dala luc sveta, recimo »lz zdravstva na Kamniskem«
(1997)3 ter s podrecja_etnomedicine »Zagovori v slo-
venski ljudski medicini, zarotitve in apokrifne molitve«
(1999),3 pri cemer se je povezala z etnologinjo dr. Marijo
Makarovic, s katero sta dokoncali delno zbrano gradivo
pokojnega veterinarja dr. Milana Dolenca, tako da je ta
magicna medicina prisla v slovensko javnost. Tudi knjigo
»Razvoj zdravstva v Prekmurju do leta 1941« (2000)3®
dr. JoZeta Zadravca je kot urednica pripravila do izdaje.
Delo »200 let mariborske bolniSnice« (2002)% je stro-
kovno urednisko delo razvoja mariborske bolnisnice, ki je
bilo pod njeno supervizijo sklenjeno pod urednistvom dr.
Cirile Toplak. Podobno je hilo s sourednistvom zbornika
»Medicinska fakulteta v Ljubljani ob njeni 80-letnici«
(1999) 38 Spoznanja, koliko znanja in izkusenj lahko pri-
spevajo sodelavci z dolgoletnimi izkusnjami, je nadgra-
jevala pri naslednjih delih. S sodelavci TehniSkega muze-
ja Slovenije in profesorji elektrotehnike je sodelovala pri
velikem zborniku z naslovom »Biomedicinska tehnika v

Zgodovina
zdravstva
in medicine

na Slovenskem

Zgodovina
zdravstva
in medicine

na Slovenskem

Pricujo¢a monagrafija je nastajala skozi desetletje, pri njej pa
jé'sodelavala majhna skupina profesionalcev in zanesenjakov:
avtorica prof’ dr. Zvonka Zupanic Slavec (desno), urednica
Senta Jaunig (3. z desne), sodelavka Instituta za zgodovino
medicine,.in osrednja recenzenta profesorja dr. Alenka Radsel
Medvescek in dr. Dusan Sket (2018)

Sloveniji: s tehniko do zdravja« (2015)* in pri veliki raz-
stavi z enako tematiko, preseljeno v avlo UKC Ljubljana iz
Tehniskega muzeja v Bistri. Nagovorila je Stevilne obisko-
valce in jih seznanila s pomenom povezovanja medicine
z elektrotehniko.

Velika strokovna tema transplantacijska medicina je v
sodelovanju z dolgoletno vodjo slovenske transplantacij-
ske sluzbe prim. Danico Avsec pod skupnim urednistvom

Zgodovina
zdravstva
in medicine

na Slovenskem

»Zagovori v slo-
venski ljudski medi-
cini, zarotitve in
apokrifne molitve«
(1999)

Povezovanje medicine z elektrotehniko je pripeljalo do skupnega zbornika in pregledne
razstave TehniSkega muzeja Slovenije z medicinskimi sodelavci in do preselitve razstave v
avlo UKC Ljubljana (2016). Soavtorji z leve prof. dr. Damijan Miklavcic, dr. Romana Erhatic

Sirnik, dr. Orest Jarh in prof. dr. Zvonka Zupanic Slavec.
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znanstvenoraziskovalno uspesnost in prodornost. Za slovenski zdravstveni prostor je v letih 1945-2020

I_jublianska medicinska fakulteta je s stoletno tradicijo dokazala svojo trdnost, pedagosko, strokovno in

vzgojila 11.290 zdravnikov in zobozdravnikov, ki zdravijo bolnike, izvajajo preventivno in kurativno zdravstveno
varstvo vse populacije, nudijo strokovno pomoc¢ v splosnih in specialisticnih ambulantah, v regionalnih
in klinicnih bolnisnicah, zdraviliskih in rehabilitacijskih centrih, kjer na primarni, sekundarni ali terciarni
ravni zagotavljajo vse potrebne zdravstvene usluge. Medicinska fakulteta v Ljubljani si je s podiplomskim
Studijem zagotovila tudi lastni raziskovalni kader, ki s Stevilnimi doktorji znanosti nadaljuje uspesno
znanstvenoraziskovalno delo na predklinicnih in klini¢nih podrogjih. Med njimi tudi habilitira svoje ucitelje in

asistente.

Vrc Zivlienja s kaco, simbo-
lom zdravnistva, je delo ar-
hitekta prof. Jozeta Ple¢ni-
ka. lzdelan je bil po usta-
novitvi popolne Medicinske
fakultete v Ljubljani leta
1945. Ponazarja poslanstvo
zdravnikov — resevanije in
ohranjanje Zivljenj. V vrcu
5o napoji tako telesnega
kot duhovnega Zivljenja, po
njem pa se vzpenja kaca,
starodavni simbol zdravnis-
tva in zdravilne moci.

Del dekanskih insignij pred-
stavlja dekanska veriga,
narejena iz zlatnine iz
zapusc¢ine dr. lvana OraZna.
Bil je porocen z bogato
pivovarnarjevo héerko
Evgenijo Auer. Njen dom je
bilna Wolfovi ulici v Ljub-
liani, Kjer od leta 1925 t. i.
OraZnov dijaski dom nudi
streho predvsem Studen-
tom Medicinske fakultete

v Ljubljani (foto: Jelka
Simoncic)

Medicina pri Slovencih pred ustanovitvijadedicinske fakultete

Prve znanstvene korake v medicini je na nasih tleh nap-
ravila medicinska sekcija zdruzenja Academia Opero-
sorum (Akademija delovnih), ki je nastala leta 1693.
Njen najvidnejsi predstavnik dr. Marko Gerbec (1658~
1718) se uvrsca med najpomembnejse slovenske zdrav-
nike in nekdanje Studente univerze v Padovi.* Ob usta-
novitvi je v njej delovalo pet zdravnikay, kirso'postavlja-
li temelje znanstvenemu delu v medicini na slovenskih
tleh; poleg dr. Marka Gerbca se dr. Jarez Krstnik Brlo-
Inik (1670-1750), dr. Janez Andrej Coppini (1653-1732),
dr. Janez Gaspar Corusi_(1656=1712) in dr. Janez Pavel
pl. Qualiza (1651-1715).2 Samo izobrazevanje v Ljublja-
ni pa ima daljSo tradicijo, saj je Jezuitski kolegij nastal
Ze leta 1597, leta 1619.pa je pridobil nekatere visokoSol-
ske programe.Med prvimi pedagoskimi zdravstvenimi
aktivnostmi pri Slovencih omenimo Se naslednje — ki-
rurg-in ordinarij cesarskega Spitala Filip Jakob Brecelj

Portret dr. Marka
Gerbca (1658—
1718), najvidnejse-
ga predstavnika
medicinske sekcije
zdruZenja Academia
Operosorum (Aka-
demija delovnih),
ki krasi dekanovo
sobo MF UL (avtor
portreta akad.
slikar Rudi Spanzel)

(prva polovica in sredina 18. stol.) je v Ljubljani prirejal
anatomske vaje in predavanja (Collegium publicum)?
Leta 1753 je bila ustanovljena Babiska Sola, kar Steje-
mo za zacetek ljubljanske medicinske Sole. Na Soli sta
ucila Fran Klopstein (druga polovica 18. stol.), ki je pri-
rejal ponavljalne teCaje za kirurge, in Balthasar Hacqu-
et (1739-1815), ki je prinesel na Slovensko poleg me-
dicinskega napredka tudi naravoslovne raziskave.* Leta
1780 je na Babiski Soli magister anatomije, kirurgije in
porodnistva Anton Makovic (1750-1803) zacel pouce-
vati v slovenskem jeziku. Makovic je leta 1782 prevedel
iz nemskega jezika v slovenscino prvo medicinsko knji-
go, babiski u¢benik »Prasanja inu odgovori ez usegar-
stvu«, pri Cemer je opravil pionirsko delo v slovenskem
porodniskem izrazju.®

Leta 1782 so na liceju k pouku filozofije in teologije
v Ljubljani in Celovcu dodali Se mediko-kirurski Studij.

Album akademikov ljubljanskega liceja z vpisanimi studenti mediko-kirurskega Studija
v studijskem letu 1828 (levo) (vir: NUK, Rokopisni oddelek, Ms. 654) in letno izpitno
spricevalo Tomaza Pirca (Presernovega ranocelnika) o obiskovanju predavanj in
opravljenem izpitu iz prakticne medicine in klini¢nih vaj na mediko-kirurSkem Studiju v
Ljubljani leta 1835 (vir: Zgodovinski arhiv Ljubljana)
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Vpisani studenti medicinskega Studija
ljubljanske fakultete Ecole centrale leta 1811
(vir: NSAL, Solstvo, fasc. 57)

Licejska stavba na Vodnikovem trgu v Ljubljani, v kateri je med drugimi smermi pouka
potekalo tudi prvo zdravstveno izobrazevanje z zaCetkom leta 1782. Ob ljubljanskem
potresu 1895 je bila stavba porusena. Na tem mestu je zdaj osrednjadjublianska trznica

(vir: Wikimedia Commons).

Mediko-kirurski ucni zavod se je v Ljubljani nahajal v
stavbi liceja na danasnjem Vodnikovem trqu. Postal je
predhodnik prve medicinske fakultete pri nas. Vzga-
jal je kirurge in ranocelnike, med predavatelji pa je bil
prirodoslovec evropskega slovesa, kirurg Balthasar Hac-
quet, ki je predaval botaniko, kemijo, anatomijo, kirur-
gijo in porodniStvo. Predavatelj anatomije, porodnistva
in kirurgije je bil dr. Vincenc Kern (1760-1829), od 1805
priznan predavatelj kirurgije na dunajski vojno-medicin-
ski akademiji. Gojenci Mediko-kirurSkega ucnega zavo-
da so imeliv letih od 1787 do 1808 prakticne vaje v lju-
bljianski bolniSnici na Ajdovscini.® V casu llirskih provinc
(1809-1813) je licej postal Ecole centrale s sedmimi od-
delki. Ce smemo Ecole centrale istovetiti z univerzo} po-
tem je pri nas nastala nekakSna medicinska fakulteta, ki
je bila urejena podobno kot medicinske fakultete.v Fran-
ciji. Studij naj bi trajal pet let. Za medicinsko in kirursko
smerje bil ucni nacrt prvih treh let skupen, zadnji dve leti
so pri medicinski smeri poudarjalispatologijo in kliniko,
pri kirurski smeri pa predpisovali ve¢ prakticnega pou-
ka iz anatomije, kirurgije, porodnistva in sodne medici-
ne. Konec Napoleonove llirije z letom 1813 je pomenil
tudi konec te Sole/in‘z'njo, prve predhadnice ljubljanske
medicinske fakultete,Potestavraciji avstrijske monarhije
je bila Centralna sola-degradirana na stopnjo srednje
$ole. Solska reforma iz leta 1810 je razsirila srednjesol-
ski ucni nacrt in pripeljala na Mediko-kirurski u¢ni zavod

nekaj novih uciteljev. Pri zavodevih,uciteljih je ostajala
ves Cas zelo 7iva zavest, da je treba slef ko prej ustanoviti
medicinsko fakulteto.” VV tem so jih vsaj moralno podpi-
rali clani komisije za medicinske Studijske reforme in li-
cejski rektor dr. Jurij MatijaSporer (1795-1884). Studij-
ski program se je'séasoma‘spreminjal, pogoji za vpis so
postajali. zahtevnejsi, tako da se je tudi mediko-kirurski
Studij prilagajalvisjiim zahtevam in po Studijski reformi
leta 1833 pripravljal pogoje za preobrazbo 3ole v fa-
kulteto. Ljubljanska medicinska Sola je studijske reforme
sicer uspesno izpeljala, kljub temu in kljub zahtevam po
naj bi ostal do ustanovitve medicinske fakultete mediko-
-kirurski Studij neokrnjen, so oblasti v politicno nemir-
nem letu 1848 ljubljansko Solo zaprle.® Mediko-kirurski
ucni zavod so oblasti odvzele samo Ljubljani, enake Sole
v Gradcu, Salzburgu in Innsbrucku pa so se obdrzale in
napredovale v medicinske fakultete. V pomladi naro-
dov je bil zatrt napredek medicine v slovenskem pro-
storu. O medicinski fakulteti na Slovenskem se potem ni
vet veliko govorilo. Zdravniki sami so se od leta 1867 zbi-
rali v ZdravniSkem bralnem drustvu, od 1862 v Drustvu
zdravnikov na Kranjskem,® od 1876 v Drustvu zdravni-
kov na Stajerskem, po letu 1919 pa v preimenovanem
Slovenskem zdravniSkem drustvu. Vse do konca prve
svetovne vojne slovensko zdravnistvo ni ponovilo zahte-
ve po fakulteti.*

Razvoj nepopolne Medicinske fakultete

Po razpadu avstro-ogrske monarhije je bila leta 1918 v
Ljubljani pri vseuciliski komisiji ustanovljena podkomi-
sija za medicinsko fakulteto. Februarja 1919 je bila na
obc¢nem zboru Slovenskega zdravniskega drustva skoraj
soglasno sprejeta resolucija z zahtevo po takojsnji usta-
novitvi medicinske fakultete na Univerzi v Ljubljani. Pod-
komisija za medicinsko fakulteto, ki so jo sestavljali dr.
Lojz Kraigher (1877-1959), dr. lvan OraZen (1869-1921)
in dr. Alojz Zalokar (1887—1944), je pripravila porocilo, v
katerem je priporocila zacetek pouka za prvi letnik je-
seni leta 1919, napovedala priprave za pouk v naslednjih

letnikih ter predlozila nacrt za razmestitev fakultetnih
ustanov in osnutek u¢nega nacrta.”

7 leve: dr. Lojz
Kraigher, dr. lvan
OraZen in dr. Alojz
Zalokar, ¢lani
podkomisije za
medicinsko fakulte-
to, kije v letih
1918/19 pripravila
priporocila za
zacetek pouka
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Simbol na zunanjih
vratih dekanata

iz Casa nastanka
popolne Medicinske
fakultete (foto: BlaZ
Bertoncelj)

se je vkljucevalo v osvobodilno gibanje ali so odsliv par-
tizane ali so bili zaprti, pregnani v taborisca ali odpelja-
ni na prisiino delo. Pouk je zaradi vojne prenehal junija
1943.® Med vojno je padlo skupno 100 zdravnikov in

Studentov medicine, kar je bila okoli desetina takratne-
ga zdravnistva in medicincev.” Med Studenti medicine
je bilo 38 ubitih v vojnih spopadih, 19 jih je umrlo v ta-
boriscih ali pa so bili ubiti kot talci.®®?

Ustanovitev popolne Medicinske fakultete

Po 2. svetovni vojni je t. i. Sentpetrska kasarna v Ljubljani postala
sede? popolne MF. Gre za pentagonalno zgradbo z osrednjim
dvoristem. Leta 1945 so prostore v njej dobili Dekanat, Centralna
medicinska knjiznica, instituti za biologijo, fiziko, kemijo, farma-
kologijo in higieno. Studenti so dobili Studijske prostore, imenovane
»Pajzl«. Kasneje so uredili mansardne prostore nad Dekanatom za
Institut za biomedicinsko informatiko. Juzni trakt poslopja je Ze od
leta 1937 zasedal Banovinski institut za raziskovanje in zdravljenje
novotvorb, predhodnik Onkoloskega instituta.

7 Odlokom narodne vlade je bila 31. julija 1945 usta-
novljena popolna Medicinska fakulteta °. Fakulteta
je prevzela zdravstvene zavode na obmodju<ljubljan-
ske splosne bolnisnice in v njeni soses¢ini tervanje.na-

Studenti medicine leta 1947 v prédavalnici Vurnikove stavbe MF,
zdajsnjeqga Instituta’za fiziologijo na Zaloski cesti 4

selila klinike in institute. Uprava MF, Centralna medi-
cinska knjiznica in nekateri predklinicni instituti so leta
1945 dobili provizoritne prostore v stari stavbi Sentpetr-
ske vojasnice, v kateri so nekateri Se zdaj. Trdno zaupanje

Prvi ucitelji in asistenti popolne Medicinske fakultete leta 1945. 7 leve sedijo (brez nazivov): Bogdan Brecelj, Milica Petrovi¢ Valentincic, Bozi-
dar Lavri¢, Marjan Ahcin (minister za zdravstvo), Bogdan Derc, Janez Milcinski; z leve stojijo: Dusan Stucin, Martin Benedik, Mirko Derganc,
Josip Hebein, Igor Tavéar, Hubert Pehani, Sabina Praprotnik, Branko Volaviek, Valentina Kobe, Milan Zumer, Albin Seliskar, Leopold Jege,
lvan Marincic, Joze Rant. Na fotografiji manjkajo: France Hribar, Pavel Lunacek, Jernej Demsar in lvan Pintar.
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predmetov v blokih. V predklinicnem delu se ucni pro-
gram ni bistveno spremenil. Prav tako se ni bistveno po-
vecalo Stevilo ucnih ur, saj je imel predhodni medicinski
program 4725 ur, povprecno 945 ur v studijskem letu,
leta 1994 je Stevilo ur naraslo na 5190 ur, leta 1999 na
5500 ur, leta 2018 pa je znasalo 5371 ur. Studenti me-

Bolonjska reforma

V letu 2009/10 se je na MF zacel prenovljeni program

po bolonjski reformi. Z njo se je znaten“del vsebin po-
enotil v duhu evropskih smernic ingje ‘postalo prehaja-

nje Studentov med razliécnimismedicinskimi fakultetami

vecje. Po prenovi enoviti magistrski studijski (EMS) pro-

gram Medicina traja kot predtem Sest let (12 semestrov)
in obsega skupaj 360.kreditnih‘tock. Vsak letnik studija

obsega 60 kreditnih tock, od katerih 54 predstavljajo ob-

vezne vsehine, Sestypa izbirne vsebine (izbirni predmeti).

V studijskem letu 2019/20 je EMS program Medicine ob-

segal 45 obveznih in 119 izbirnih predmetov.3 Enoviti

dicine in dentalne medicine imajo letno 30 tednov Stu-
dijskih obveznosti, od tega je okoli 30 % ur namenjenih
predavanjem, 60.% vajam in seminarjem, 10 % ur pa
izbirnemu pouku (6 od 60 kreditnih tock).22 V celotnem
Studijskem. kurikulumu poslusajo 40 oziroma 48 pred-
metov.

magistrski studijski (EMS) program Dentalna medicina
prav tako traja Sest let (12 semestrov) in obsega skup-
no 360 kreditnih tock kot Medicina. V Studijskem letu
2019/20 je EMS program Dentalna medicina obsegal
57 obveznih in 68 izbirnih predmetov 3

V prvih dveh desetletjih 21. stoletja so se pojavile nove,

t.i. integrirane metode poucevanja, kimotivirajo Studen-

te za samostojni studij. Prispevale naj bi tudi k hitrejSemu
in u¢inkovitejSemu ucenju. Integrirani pouk pomeni po-
vezovanje med klini¢nimi primeri in predklini¢nim teo-
reticnim znanjem (vertikalno povezovanje) in obratno.

V veliki predaval-
nici Medicinske
fakultete UL s 300
sede?i leta 1999
(foto: Jelka Si-
monci¢)

Panoramska fo-
tografija Sentpetr-
ske kasarne leta
20009 (foto: Blaz
Bertoncelj)
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Logotip Medicinske
fakultete UM, usta-
novljene 2. oktobra
2003, in njena
nova stavba ob reki
Dravi (spodaj), ki so
jo slovesno odprli
18. septembra 2013
(vir: Vecer; foto:
Janko Rath)

sta mejnika, ki sta trdno zasidrana v razvojni poti mariborskega zdravstva in visokega Solstva, imata pa

l | stanovitev Medicinske fakultete Univerze v Mariboru leta 2003 in zacetek Studija medicine leta 2004

dolge korenine v predhodnem delu Stevilnih zdravnikov in raziskovalcev Splosne bolnisnice Maribor, ki so
ustvarili razmere za njen nastanek. Prav tako fakulteta s podiplomskim Studijem Biomedicinska tehnologija nudi
sodoben interdisciplinaren doktorski Studij s podro¢ja novih biomaterialov, uporabe sodobnih informacijskih
tehnologij, elektronike, robotike ter podrocij, ki pomembno spremljajo razvoj sodobne tehnologije.

Raziskovalno in pedagosko delo

pred ustanovitvijo medicinske fakultete

Zacetki raziskovalnega in publicisticnega ter pedagoske-
ga dela v mariborski bolnisnici segajo v leto 1919, ko je
v bolnisnici zacel delovati doc. dr. Ivan Matko st. (1885—
1945), $ef zdravnik in primarij internega oddelka mari-
borske sploSne bolniSnice ter clan drZavnega zdravstve-
nega sveta, ki je tudi veliko publiciral in se pogosto ude-
leZeval medicinskih kongresov. Pomemben prispevek na
tem podrocju so dodali tudi kasnejsi profesorji Stanko
Bani¢, Milko Bedjani¢, Mirko Cerni¢, France Hribar in
drugi. Med drugo svetovno vojno je raziskovalno delo za-
mrlo, po obnovi bolniSnice pa se je zacelo ponovno raz-
vijati. Na pedagoskem podrocju je pomembno prispeval
prvi doktor znanosti med zaposlenimi v mariborski bol-
nisnici, prim. dr. Mirko Houska (1901-1964), prvi mari-
borski habilitirani profesor na Medicinski fakulteti (MF)
Ljubljana pa je bil prof. dr. Milan Cernelé (1920-1972).
Leta 1952 je prim. Ivo Korazija na pobudo prim. Emana
Pertla (1907-1987) ustanovil medicinsko knjiZnico.-Leta
1964 je prim. Zmago Slokan (1915-1970), tedaj vodja
bolnisnice, imenoval komisijo za znanstveneraziskoval-
no delo, ki je potrjevala nakupe raziskovalne opreme in
recenzirala raziskovalna porocila, ¢lani komisije pa so bili
nosilci Stevilnih raziskovalnih projektov. Vodil jo je pato-
log prim. Valentin Kusar (1904-1984).Med najvidnejsi-
mi raziskovalci v tistem obdobju.so bili $e profesorji Niko
Jesenovec (1928-1993), Draga Cernelt (1921-2002) in
Zora Janzekovi¢ (1918-2015). Na pobudo tedanjega di-
rektorja Splosne bolnisnice/Maribor, prim. lva KoraZije,
je bil leta 1971 ustanovljen Oddelek za znanstvenoraz-
iskovalno'delo, katerega prvi vodja je bil doc. dr. Janko
Bercic (1924—2017). Ko je oddelek izpopolnil $e svojo in-
formacijsko-dokumentacijsko sluzbo (INDOK), so ga leta

Ftiziolog doc. dr. lvan Matko st. (1885-1945) (levo), zacetnik
raziskovalnega dela v-Sploshi.bolnisnici Maribor, in prim.

Ivo Korazija, ki je v Splosni.bolnisnici Maribor ustanovil
medicinsko knjiznico in:bil leta 1971 pobudnik Oddelka za
znanstvenoraziskovalno delo

Hematolog prof. dr. Milan Cernel¢ (1920-1972) je bil prvi habiliti-
rani profesor Splosne bolnidnice Maribor na MF UL. Leta 1966 je bil
izvoljen za docenta, leta 1971 pa za profesorja interne medicine.

1972 vpisali v razvid republiskih raziskovalnih enot. Mari-
borska bolniSnica je od tedaj imela status raziskovalne
ustanove.? Do leta 1985 so v mariborski bolnisnici izvedli
92 raziskav, zdravniki so zagovarjali 16 magistrskih del,
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Studentske vaje z ultrazvocnim pregledom trebuha (2011)

laboratorije na Fakulteti za kmetijstvo in biosistemske
vede, Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo in na
Pedagoski fakulteti UM, za pouk predmeta mikrobiolo-
gija pa so uporabljali laboratorij Zavoda za zdravstveno
varstvo Maribor. Uitelji so predavali v predavalnicah
mariborske univerze, klinicne vaje pa so imeli studenti
na bolnisnicnih oddelkih. Junija 2010 je zakljucila Studij
medicine prva generacija Studentov, bile so podeljene
prve diplome.™

V Studijskem letu 2009/10 so zaceli izvajati preno-
vljen Studijski program, ki je usklajen z bolonjsko de-
klaracijo in je mednarodno primerljiv. Enovit magistrski
Studijski program Splo$na medicina je na zacetku sesta-
vljalo 50 obveznih in 43 izbirnih predmetov, leta 2020
pa je bilo v programu 54 obveznih predmetov in 46 iz-
birnih. Slednji se izvajajo pod pogojem, da je nanj vpi-
sanih vsaj 10 Studentov.” Posebnost mariborskega $tu-
dija je v tem, da predklinicni del Studija traja dve leti,
klinicni del stiri leta in da se predklinicni in klinicni-del
Studija prepletata, Se zlasti s problemsko zasnovanimi
moduli. Studenti tako 7e v prvem letniku dobijo $tevilne
informacije iz klinicnega dela Studija, v stirihletihobrav-
navajo 100 klinicnih primerov. Ta didakticni pristop, pri
katerem se obravnava po en klini¢ni primer tedensko,
dobro povezuje predklinicni in-klinicni del studija skozi
celotni kurikulum ™ Klinicne vaje potekajo od 3. letnika
Studija naprej, in sicer po klini¢nih oddelkih UKC Maribor
in partnerskih bolnisnicah po Sloveniji. Kliniéne vaje pri
predmetu DruZinska medicina se izvaja po ambulantah
v zdravstvenih domovih-in/domovih za starejSe obcane, s
katerimi imajo sklenjene dogovore.™

Vsi predmeti so tockovani z evropskim kreditnim sis-
temom — ECTS," celotni Studij ima 360, vsak semester
pa po 30 kreditnih tock.™ Studij na fakulteti je evropsko
primerljiv. Leta 2014 so imeli podpisanih vec kot 36 po-
godb o sodelovanju z evropskimi medicinskimi centri.
lzmenjava profesorjev poteka 7e od prvega leta usta-
novitve fakultete, mariborski Studenti medicine ima-
jo moznost, da od studijskega leta 2007/08 v okviru
programa Erasmus opravljajo svoje Studijske obvezno-
sti tudi v drugih evropskih drzavah (semester ali dva) —
prve mobilnosti so bile v Leipzigu in Tibingenu, v Studij-
skem letu 2008/09 pa so sprejeli tudi prve tuje studente
(Madzarska, Ceska).” V tudijskem letu 2021/22 je ime-
la fakulteta 54 pogodb za izmenjavo Studentov; letno
se izmenjave udelezi okoli 25 domacih Studentov, prav

Il Angl. European Credit Transfer Accumulation System.

Pogovor v pedagoskem procesu (2011)

[zobrazevanje studentov tutorjev v klinicni propedevtiki (2011)

toliko jih pride na izmenjavo na mariborsko MF. Fakulte-
ta ima podpisane memorandume z dvema ameriskima
fakultetama ter s fakultetami v Kanadi, Rusiji, Izraelu in
Ukrajini."®

V desetletju 2004-2014 so na fakulteti odprli Stevilne
inStitute in laboratorije: leta 2004 Institut za anatomijo,
histologijo in embriologijo ter Institut za fiziologijo, leta
2006 Laboratorijski center, leta 2009 so v zacasnih pro-
storih v UKC Maribor uredili in opremili najsodobnejsi
simulacijski center v tem delu Evrope, leta 2010 labora-
torij za urjenje klini¢nih vescin, kasneje e Laboratorij za
multifotonsko mikroskopijo in laboratorija za biokemijo

Mednarodna izmenjava poteka na mariborski medicinski fakulteti
od studijskega leta 2007/08
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Stavba ene zgod-
nejsih farmacevt-
skih Sol Philadelphia
College of Phar-
macy and Science,
ustanovljene leta
1821 (levo), in njeni
Studenti pri vajah
okoli leta 1933 (vir:
Wellcome Collec-
tion)

celovito obvladuje pedagoske, raziskovalne in strokovne vidike SirSega podrocja farmacije, klinicne

Fakulteta za farmacijo Univerze v Ljubljani je visokoSolska izobraZevalna in raziskovalna ustanova, ki

biokemije, kozmetologije in sorodnih naravoslovnih podrocij v povezavi z domacimi in tujimi znanstvenimi,
strokovnimi in regulatornimi subjekti. Znacilnosti vseh programov na fakulteti so velika interdisciplinarnost
vsebin, kakovostno izvajanje in vpetost v nacionalno in mednarodno okolje.

Razvoj Studija farmacije v svetu

O izobraZevanju zdravnikov glede zdravilnih pripravkov
govorijo Ze viri iz anti¢nih ¢asov. Rimski zdravnik grike-
ga rodu Galen je v 2. stoletju zapisal, da je za dobrega
zdravnika potrebnih 11 let Studija. Opozarjal je, da mora
zdravnik obvladati tudi znanja o nabiranju in shranjeva-
nju zdravilnih rastlin in mineralov ter pripravi zdravil. Do
proizvodov obrtnikov, ki so pripravljali in prodajali posu-
Sena zdravilna zelisca, droge iz eksoticnih deZel, zacimbe
in mazila, je bil nezaupljiv. Zato je imel svojo oficino za iz-
delovanje zdravil (od tod izraz galenska zdravila). Po pro-
padu rimskega imperija se je v zahodni in sredniji Evropi
znanje ohranjalo in prenasalo zlasti v samostanih. V zgo-
dnjem srednjem veku so se s farmacijo ukvarjali temu za-
vezani menihi, ki so zbirali in gojili zdravilne rastline, zna-
nje o tem pa so si predajali med seboj.!

Na drugi strani sveta, na Kitajskem, pa je Sun Simiao
(581-682) v 7. stoletju postavil temelje prve uradne ki-
tajske medicinske Sole in prve kitajske farmakopeje.2 Za
prenos anticnega znanja nasploh in med tem tudi.me-
dicinskega ter farmacevtskega znanja so pomembnj ka=
lifi abasidskega kalifata s sedezem v Bagdadu; ki so-v-9.
in 10. stoletju dali zlasti nestorijanskim kristjanom pre-
vajati grska besedila v arabski jezik. Islamskasmedicina
je vkljucevala tudi alkimijo in zelo razvito farmacijo: Po
vsem islamskem svetu so bile razsirjene lekarne, lekar-
narji so postali v 9. stoletju reguliran-poklic, zdravnikom
pa je bilo prepovedano posedovatirlekarno. Dela islam-
ske medicine (Rhazesa, Avicenne;, Avenzoarja, Averoesa
in drugih) so zlasti v 12. steletju prevajali v latinscino pre-
vajalci v Italiji in v kastiliskem Toledu. Ti prevodi so se raz-
Sirili po srednjeveski Evroplin omogocili napredek zdrav-
stva in farmacije?

Gledano 7 vidika danasnjega casa je izobrazevanje
preddetem 1200V Evropi zaobjemalo enoten profil zdrav-
stvenega delavca. Do lo€itve med farmacijo in medicino
je‘prislo’s'kadeksi »Constitutiones Regni Siciliae« (1231)

Cesar Svetega
rimskega cesarstva
(1220-1250)
Friderik II. Hohen-
staufen (1194—
1250) je leta 1241z
odlokom lotil delo
zdravnika od lekar-
narja. Po njem so
izdelovanije zdravil
lahko opravljali le
za to usposobljeni
lekarnarji (vir:
Wikipedia).

in »Novae Constitutiones Regni Siciliae« (1241), ki jih je
izdal'cesar Svetega rimskega cesarstva in kralj Sicilije Fri-
derik II. Hohenstaufen (1194-1250). V slednjem je bilo
s posebno uredbo lo¢eno delo zdravnika od lekarniskih
opravil in uveden nadzor nad izdelovalci zdravil. Po tem
odloku so zdravil lahko izdelovali le za to usposobljeni le-
karnarji. Zasluga za locitev poklicev gre prav tako stali-
scem prve evropske medicinske Sole iz Salerna, obal-
nega mesta v jugozahodni Italiji v takratnem Sicilskem
kraljestvu, ki je tudi ponovno zagnala razvoj farmaci-
je in spet postala primerljiva z Bizancem in Arabci# Po-
membno vlogo so imele tudi prve lekarniske knjige: v
Evropi sta to bili »Compendium aromatariorum« (1488)
Saladina Ferra in »Dispensatorium pharmacopolarum«
(1546) Valeriusa Cordusa (1515-1544). V poznem sre-
dnjem veku in v novem veku so se lekarnarji zdruzevali v
cehe z drugimi sorodnimi poklici, npr. drogisti, ki so na-
bavljali in prodajali surove droge, farmacevti pa izdelova-
li galenske pripravke. Cehi so poskrbeli za vzgojo, pouk,
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tehnologija), farmacevtska kemija in farmakognozija.
V Zagrebu je bila v okviru njene univerze Farmacevtska
fakulteta ustanovljena med vojno, leta 1942, njena usta-
novitev pa je bila leta 1945 iz politicnih razlogov razve-

ljavljena, vendar je bila z odlokom vlade Jugoslavije us-
tanovljena nova fakulteta. Od leta 1963 se imenuje Far-
maceutsko-biokemijski fakultet”

Razvoj studija farmacije na Slovenskem

Studij farmacije je bil v okviru Tehniske fakultete prvic
uveden v Ljubljani leta 1945. V Studijskih letih 1945/46—
1947/48 so Studenti prva dva letnika farmacije opravili
v Ljubljani, nato studij dokoncali v Zagrebu ali Beogradu.
V naslednjem studijskem letu je bil ta Studij ukinjen. Leta
1950 je bilo ustanovljeno Farmacevtsko drustvo Slove-
nije, ki si je prizadevalo za ponovno oblikovanje studija
farmacije na UL. Leta 1955 je nastal Zavod za farmacijo
in preizkusanje zdravil in ponovno je bil mogoc¢ vpis v
prvi letnik farmacevtskega studija v Ljubljani z dvema le-
tnikoma na Kemijskem oddelku Prirodoslovno-matema-
ticno-filozofske fakultete UL. U¢ni nacrt prvega in druge-
ga letnika je bil usklajen z nacrtom zagrebske fakultete,
tako da so lahko Studentje Studij v Zagrebu nadaljevali
brez dodatnih izpitov. Ljubljanski del studija ni vseboval
specificnih farmacevtskih predmetov, z iziemo zgodovine
farmacije, ki jo je predaval mr. ph. Franc Minafik (1887—
1972). (Glej tudi poglavje Preskrba zdravstva in prebival-
stva z zdravili v javnozdravstveni (1.) knjigi monografije
Zgodovina zdravstva in medicine na Slovenskem.)»Po
prekinitvah in reorganizacijah se je celovit Studij farma-
cije zacel leta 1960 v okviru samostojnega odsekaNara-
voslovne fakultete (NF) UL2 V tem studijskem4etu se.je
pouk v Ljubljani razsiril na stiri letnike in v veljavo je stopil
nov ucni nacrt, ki je ustrezal etapnemu sistemu z inver-
zijo. Strokovni farmacevtski predmeti=so. bili'fazporejeni

Franc Minafik (1887-1972) sodi med nestorje farmacije na
Slovenskem, bil je vodilni farmacevtski historiograf in prvi
predavatelj zgodovine farmacije na farmacevtskem $tudiju. Po
njem se imenujejo najvisja priznanja Slovenskega farmacevtskega
drustva, v mariborskem pokrajinskem muzeju pa je ohranjena
njegova farmacevtska zbirka.

na vse Stiri letnike in prvo stopnjo Studija je bilo mogoce
zakljuciti po dveh letih. Po letu 1962 je v farmacevtskem
Studiju nekaj let vladala zmeda, saj so Stevilni Zeleli uki-
niti farmacevtski odsek. V sedemdesetih letih je z reorga-
nizacijo Univerze farmacija postala ena od Sestih viso-
koSolskih organizacij zdruzenega dela (VTOZD) Fakultete
za naravoslovje in tehnologijo (FNT). Na takratni VTOZD
Farmacija je v Studijskih letih 1977<1990 potekal izredni
Studij farmacije — smer medicinska biokemija, ki je bil v
studijskih letih 1992/93=1994/95 organiziran kor redni
dvoletni Studij, v studijskif letih 1995 do 2011 kot triletni
visoko3olski programdaboratorijske biomedicine, ki se je
7 letom 2007/08 _preablikoval v bolonjski triletni univer-
zitetni program‘laboratorijska biomedicina. Pri Studiju
farmacije je.Ze od vsega zacetka sodelovalo vec¢ oddel-
kov znotraj FNT, pa tudi ljubljanska medicinska fakulte-
ta (MF).. Studijski program farmacije je bil veckrat pre-
novljen, kot je zahteval razvoj stroke in omogocal razvoj
kadrav na farmacevtski Soli. Leta 1993 je bil uveden re-
formirani devetsemestrski Studij farmacije. Zaradi vec-
jih potreb farmacevtske industrije in novih farmacevtskih
storitev v javnem zdravstvu se je povecevalo Stevilo diplo-
miranih farmacevtov: letno jih je takrat diplomiralo pri-
blizno 80. V tem obdobju je bilo na farmacevtskem od-
delku zaposlenih 33 sodelavcev na pedagoskih in nepe-
dagoskih delovnih mestih.® 1

Pismo Iniciativnega odbora Ministrstvu za narodno zdravje za
ustanovitev Farmacevtske fakultete, februar 1947
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Zdravstvena fakulteta Univerze v Ljubljani

V Ljubljani se je visoko3olsko zdravstveno izobraZevanije
zacelo leta 1954 z ustanovitvijo treh visjih Sol: Visje Sole
za medicinske sestre, Visje Sole za fizioterapevte in Vis-
je Sole za rentgenske pomocnike. Na prvi je Studij trajal
tri leta, na drugih dve leti. Predavanja so potekala v na-
cionaliziranem urSulinskem samostanu ob Kongresnem
trgu in Sentpetrskem Zupniscu pri ljubljanski bolnisnici.
Prvo leto je bilo na vseh treh visjih Solah skupaj vpisanih
108 Studentoy, in sicer 54 medicinskih sester, 24 fiziote-
rapevtov in 30 radioloSkih pomocnikov. Leta 1970 je bilo
v prvi letnik vpisnih 189 rednih Studentov in 65 izrednih
Studentov, leta 1993 pa Ze 322 rednih Studentov.

Diplomantke prve generacije Sole za fizioterapevte leta 1952 (na
sredini prof. dr. Edvard Pohar, na njegovi desni Marija Kandus):
Solanje fizioterapevtov je bilo verificirano 7e leta 1950 infe
potekalo na Soli za fizioterapevte do ustanovitve Visje®ole za
fizioterapevte leta 1954 (vir: Zdravstvena fakultetadul).

Studentke zdravstvene nege leta 1956 z mentorico Nives Merljak
(vir: Zdravstvena fakulteta UL)

Leta 1962 5o Sole zdruZili v Visjo Solo za zdravstvene
delavce s sedeZem na Veselovi ulici v Ljubljani, s Cimer je
bila ustvarjena moznost za nadaljnji razvoj. Leta 1964 so
zaceli graditi novo stavbo, hkrati pa izobraZevati visje
delovne terapevte in sanitarne tehnike. Leta 1967 so se
preselili v nove prostore. Obseg dela Sole se je Siril, zato
so zaceli graditi tudi drugi del stavbe. Leta 1985 so vpe-

liali novo izobraZevalno smer, stomatolosko laboratorij-
sko protetiko, leta 1987 pa Se smer ortopedska tehnika.

Visja Sola se je vse bolj razvijala in leta 1975 pod vod-
stvom dekanje Nives Merljak postala najmlajsa clanica
Univerze v Ljubljani ter zacela delovati po univerzitetnih
pravilih.2

Naslednja prelomnica je bila v letu 1993, ko se je vis-
ja Sola preoblikovala v Visoko Solo za zdravstvo. Istega
leta so v sodelovanju s Pedagosko fakulteto UL vpeljali
univerzitetni Studij zdravstvene vzgoje, leta 1996 pa vi-
soko strokovno izobraZevanje babic na smeri zdravstvena
nega, ginekolosko porodniska smer. Pod vodstvom de-
kana prof. dr. Boza Kralja so leta 2001 nadgradili stavbo,
naslednje leto dokoncali vezni traktiinckoncno leta 2005
zgradili Se drugi del stavbe. V. tistem ¢asu so posebej
skrbeli za izobrazevanjeszaposlenih in zaceli spodbujati
raziskovalno delo v<zdravstvenih vedah. To je prineslo
nov kakovostni preskak; ki.se je odrazil marca leta 2009
v preoblikovanju Visoke Sole za zdravstvo pod vodstvom
dekana prof. dr/Franceta Sevska v Zdravstveno fakulte-
to (ZF). Za_veliki karak je bil prof. Sevsek tudi imenovan
za zasluznega profesorja Univerze v Ljubljani. Istega leta
so prenovili vse Studijske programe po bolonjski reformi
in razpisalinov program laboratorijske zobne protetike
terprogram druge stopnje radioloke tehnologije.?

Od ustanovitve prve Visje Sole za medicinske sestre se
je do zdaj zgodilo veliko kvalitativnih sprememb. Prvotno
so v Studijskem procesu vecinoma sodelovali predavate-
lji drugih fakultet UL, prakticna znanja pa so posredova-
li strokovnjaki iz prakse. Na Visji Soli za medicinske sestre
sta bili tako leta 1954 redno zaposleni le dve visokoSol-
ski uciteljici, drugi predavatelji so poucevali pogodbeno.
Tedaj so tudi na ozkih strokovnih podrocjih predavali ha-
bilitirani ucitelji drugih, bolj ali manj sorodnih podrogij.
Z njihovo pomogjo so se izobrazevali in razvijali strokov-
njaki posameznih zdravstvenih strok, ki zdaj predstavljajo
gibalo razvoja teh podrocij. Priizvedbi prakticnega uspo-
sabljanja Se vedno zelo pogosto sodelujejo tudi ustrezno
habilitirani strokovnjaki iz drugih akreditiranih u¢nih baz.
Poleg tega zaradi izrazite interdisciplinarnosti nekaterih
zdravstvenih Studijskih programov sodelujejo pri njihovi
izvedbi tudi strokovnjaki mnogih fakultet UL in strokov-
njaki iz prakse. Leta 2009 je bilo na ZF zaposlenih ze 88
visokoSolskih uciteljev in sodelavcev — Stirje redni in tri-
je izredni profesorji, deset docentoy, 16 visjih predavate-
liev, 21 predavateljev, 37 asistentov, pet strokovnih sode-
lavcev in dva raziskovalca. Leta 2019 je fakulteta imela
119 zaposlenih, med njimi stiri redne in sedem izrednih
profesorjev, 23 docentov, 17 visjih predavateljev, 18 pre-
davateljey, stiri asistente z doktoratom in 13 asistentov.®

Zaradi narascanja Stevila studentov in uvajanja novih,
vse zahtevnejsih Studijskih programov, je na zdravstveni
fakulteti nastajala vedno vecja prostorska stiska. Zato so
v letih 2007 in 2005 zaceli z vecjimi gradbenimi pose-
gi in z nabavo laboratorijske, medicinske, kabinetne in
racunalniSke opreme v kabinetih in 12 predavalnicah. 7
gradnjo dvigal in ustreznih dostopnih klancin so v pro-
store fakultete zagotovili dostop funkcionalno oviranim
osebam. Tako so pridobili nove prostore za podro¢ja
zdravstvene nege, babistva, delovne terapije, prve po-
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Sodoben pristop pri
praktitnem pouku —
ucenje v simuli-
ranem klinicnem
okolju (vir: Fakulteta
za zdravstvene vede
Um)

Dekan in dekaniji Fakultete za zdravstvene vede UM so
bili: prof. dr. Dusanka Miceti¢ Turk (1997-2007), prof. dr.
Peter Kokol (2007-2021), vis. pred. dr. Klavdija Cucek Tri-
fkovic (2021- kot v. d. dekanje).

Fakulteta za vede o zdravju v Izoli Univerze na Primorskem v Izoli

Pri pouku na Marca leta 2002 je bila ustanovljena Visoka $ola za
Fakulteti za vede o

sdraviu \zola (vir: zdrav;tvo Iqua. Zacasni senat Sole sovpredstavljali: v. d.
Fakultetazavede o dekanje Nadja Plazar, prof. dr.Borut Strukelj, mag. Bo-
zdravju lzola) jana Filej, Petra Kersni¢, doc. dr.Temislav Klokacovnik in
dr. Aleksandra Zadel. Oktobra 2002 se je na redni Studij
dodiplomski visoko3elski. strokovni program Zdravstve-
na nega vpisala.prva.generacija studentov. Leta 2003 je

Fakulteta za vede

o zdravju v Izolije v
neposredni bliZini
Splosne bolnisnice
Izola in se s klinicno
prakso z njo ne-
posredno povezuje

bila ustanovljena Univerza na Primerskem in visoka Sola
je postala njena uradna ustanovna.clanica. Leta 2004
so zaceli zanjo graditi prostare.v. prizidku Splosne bolni-
Snice Izola, odprli sojih leta2005. Leta 2006 so svecano
podelili prve diplome-in pridobili soglasje Sveta za viso-
ko Solstvo RS za visokosolski strokovni Studijski program
Prehransko svetovanje — dietetika. VisokoSolski strokov-
ni Studijskiprogram Zdravstvena nega so zaceli izvaja-
ti tudi na.dislocirani enoti v Sempetru pri Gorici. Leta
2007 je bila.vpisana prva generacija Studentov v viso-
koSolski strokovni Studijski program Prehransko sveto-
vanje — Dietetika. V studijskem letu 2008/09 so zaceli
izvajati podiplomski magistrski studijski program Zdra-
vstvena nega. Leta 2010 so odprli sodoben simulacijski
center za zdravstveno nego. Naslednje leto se je prva ge-
neracija Studentov vpisala na podiplomski studij 2. stop-
nje Dietetika.

Visoka Sola za zdravstvo Izola se je leta 2011 formal-
no preoblikovala v Fakulteto za vede o zdravju in leta
2012 izdala prvo monografijo »Razseznosti kakovostne-
ga staranja«. Leta 2014 so ustanovili Institut za Zivila,
prehrano in zdravje. Leta 2017 je fakulteta od Fakulte-
te za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnolo-
gije UP pridobila Studijske programe 1., 2. in 3. stopnje
Aplikativna kineziologija, od leta 2019 izvajajo Se uni-
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Recenzent o tretjem delu monografije — knjizni povzetek

Zvonke Zupanic Slavec, predstojnice Instituta za zgodovino medicine Medicinske fakultete v Ljubljani,
je pregledno delo o razvoju zdravstva, medicine, nege in farmacije, kakrSnega pri nas doslej e ni

bilo. Monografija je znanstvena sinteza osnovnih zgodovinskih, zdravstvenih, medicinskih in farmacevtskih
virov in literature, prikazana v duhu ¢asa nastanka in razvoja znanosti, druzbe in nacionalnih moznosti.
Sistemati¢no prikazuje dosezke domacih strokovnjakov in ustanov, hkrati pa zdravstvo, medicino in farmacijo
¢vrsto vpenja v mednarodni prostor. Monografija je celovit enciklopedi¢ni prikaz omenjenih dejavnosti na
Slovenskem, s poudarkom na osrednji Sloveniji. 1zsla bo v stirih knjigah in bo obsegala skupno okoli 2500
knjiznih strani formata A4, opremljena z vec tisoc referencami in okoli 6000 slikovnimi pfilogami, vecinoma
fotografijami iz obravnavane stroke. Prva dva dela monografije sta 7e izsla (2017, 2018); pred nami je tretji
del (2022). Ze bezen pregled kazala kaZe, da je v tretjem delu monografije strnjenia mnozica kronolosko
urejenih podatkoy, ki prikazujejo razvoj neoperativnih strok, od infektologije do nevrologije, onkologije,
dermatovenerologije, zdravstvenega Solstva in predklinicnih ter strokovno-zdravstvenih ved, vse umesceno
v prostor in ¢as in v vzajemni povezanosti. Sinteza kaze na kompleksnostfazvoja zdravstva in zdravstvenega
solstva ter njuno tesno povezanost z druzbo. Jasno berljiv jezik, kljubzgo3ceni in strokovni vsebini, omogoca
razumevanje besedila SirSemu krogu bralstva. Vsako poglavje je'zakljucena celota. Avtorica uporablja sprejeto
slovensko medicinsko izrazje in tako med prihodnje uporabnike knjige Siri tudi domac in razumljiv strokovni
besednjak. Knjizna zgradba je logi¢na in pregledna, poglavja so primerljive dolZine in enotno strukturirana.
Delo temelji na Sirokem naboru virov in literature; tudi redke, ponekod pa si je avtorica zaradi pomanjkanja
literature pomagala z intervjuji starejsih sopotnikov razvoja posameznih strok. Pomembna je tudi oZivitev
stevilnih pozabljenih protagonistov, med katerimi'sovodilni predstavljeni z zgoScenimi biografijami.

Po tehnicni plati je monografija praktiéno domisljena: manj pomembni podatki so v sprotnih opombah,
v glavnem besedilu poudarjeni tisk olajsa preglednost in omogoca hitro sprejemanje temeljnega sporocila.
Tudi biografski podatki z letnicamigajstva in smrti so dragoceni. Knjigi je dodano obsezno kazalo, imensko
kazalo in osrednja literatura. Pasebno pomembno je bogato slikovno gradivo (okoli 6000 slikovnih
prilog), tudi redko, da pricara zgodovinske osebnosti, zgradbe bolnisnic, ordinacije in ambulante, skratka,
bralca popelje v pretekli.cas. Fotografije ohranjajo Ziv spomin na pomembne osebnosti, ki so premikale
kolo zgodovine. Skupinske fotografije poudarjajo pomen timskega dela, sodelovanja, naslovnice prvih
slovenskih ucbenikov pa pomen strokovnega izobrazevanja, vzgajanja lastnih strokovnjakov in oblikovanja
domaceqa strokovnega izrazja. Tabele, diagrami in grafikoni ponujajo vecjo preglednost podatkov.

Monografija.zapolnjuje vrzel v slovenski zgodovini medicine, zdravstva in farmacije.
Avtorica sisodelavci je z znanjem, prizadevnostjo in bogatimi knjiznimi izkusnjami uspela
v pricujoco monografijo strniti zelo obsezen razvoj teh strok pri nas. Pri njenem nastajanju
so sodelovali kompetentni strokovnjaki, tudi recenzenti posameznih poglavij.

Delo bo naslo uporabnike v medicini, farmaciji, zdravstveni negi, zdravstvu, socialnih
in karitativnih dejavnostih. Kot ucbenik bo sluzilo Studentom medicine, zdravstvenih ved in
farmacije. Po njem pa bodo posegali tudi vsi, ki se zavedajo, da sta zdravje in bolezen del vsakogar
izmed nas. Delo je Zlahten prispevek k slovenski strokovni zgodovini in stanovski tradiciji

Z godovina zdravstva in medicine na Slovenskem avtorice zdravnice, zgodovinarke medicine prof. dr.

|z knjizne vsebine

Monografijo »Zgodovina zdravstva in medicine na Slovenskem« sestavljajo stirje deli. V prvem delu, ki je izSel
leta 2017 s podnaslovom »Medicina skozi ¢as, javno zdravstvo, farmacija, je predstavljen razvoj historicnih
tem, od ¢asa pred novim vekom (od ljudske medicine do prvih medicinskih Sol, samostanske medicine,
karitativnih ustanov) do novoveske zgodovine s predstavitvijo zdravstvenega stanja na Slovenskem, predvsem
med 18. stoletjem in zacetkom 21. stoletja. Sistematicno prikaze vodilne slovenske zdravnike, rojene do 20.
stoletja, ki so delali med Slovenci. Popisan je razvoj javnozdravstvenih sistemov in zakonodaje, zdravstvenih
domov, splosne in druzinske medicine ter medicine dela, prometa in Sporta. Opisan je razvoj vseh vrst
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Misli knjiznih »sopotnikov«

»V imenu OnkoloSkega instituta Ljubljana se avtorici iskreno zahvaljujem za neprecenljivo delo, ki ga

je vlozila v pripravo poglavja o razvoju onkologije v Sloveniji. Monografija predstavlja velik prispevek

k prepoznavanju pomena nasega strokovnega podrocja, zdravstvenega osebja, ki v njem dosega
pomembne dosezke, in ohranjanju zgodovinskega spomina na delo nasih predhodnikov. S ponosom jo
bomo brali.«

Prof. dr. Irena Oblak, dr. med., spec. onkologinja, strokovna direktorica Onkoloskega instituta

»Avtorica izzareva posebno pozitivno energijo, ki prav vsakega okrog nje plemeniti in bogati. Je
vrhunska strokovnjakinja za podrodje zgodovine medicine, prijazna profesorica in uspesna raziskovalka,
pa tudi razumevajoca do vseh okrog nje.«

Prof. dr. Alenka Radsel Medvescek, dr. med., spec. infektologinja

»Avtorica poglavja ‘Razvoj zobozdravstva in zobozdravstvenega izobrazevanja’ prof. drizvonka Zupanic
Slavec je kot dolgoletna profesorica zgodovine medicine, vklju¢no z zgodovina.dentalne medicine,

na Medicinski fakulteti v Ljubljani pridobila »notranje« bogate izkusnje te zdravstvene discipline v
Sloveniji. Avtorica je slikovito, filigransko in skladno predstavila razvoj déntalne medicine, dentalne
vzgoje in njene druzbene organizacije v asu in prostoru. To poglavje bo izhodiSce in neizogibno vodilo
prihodnjim raziskovalcem dentalne medicine v Sloveniji. Najlepsa hvala ji za ta pionirski podvig.«

Prof. dr. Zvonimir Kai¢, dr. dent. med., spec. pedodontologije in socialne stomatologije
s Stomatoloske fakultete Univerze v Zagrebu

»Samo maratonci imajo to neverjetno vztrajnost,.da delga leta odlo¢no izpeljujejo svoj zamisel

in jo z visoko eticno drzo do stroke pripeljejo tudi'de konca. Bravo, avtorica, urednica in majhna, a
zelo uspesna volonterska ekipa! Prof. dr. Zvonka Zupanic Slavec s svojim delom razsvetljuje slovenski
medicinski, zdravstveni in kulturni prostof ters tem opravlja neprecenljivo delo.«

Prof. dr. Damjana Furlan Hrabar, dr. med., spec. internistka

»Prof. dr. Zvonka Zupanic Slavec je med prodornimiin pogumnimi posamezniki z vizijo, vztrajnostjo in
trdno voljo, ki dajejo navdih in zgled, da jim sledimo. Pri¢ujoce delo je plod dolgoletnega sodelovanja,
usklajevanja, ucenja in premagovanja izzivov. Hvalezna sem za priloznost, da sem del tega velikega
projekta, saj sem skupaj s knjigo rasla tudi sama, od Studentskih let do poklicne poti, in spoznala, kaj
pomeni povezovanjedn usmerjenost v skupni cilj. Iskrene Cestitke avtorici in timu za veliko delo in naj
sluZi naslednjim rodovom kot vir navdiha za prihodnje dobre zgodbe v Zivljenju in zdravstvu.«

Tjasa Debelak, mag. farm., tehni¢na sodelavka

»V iskreni zavezanosti stroki in pogumu, da se spopade s premnogimi dejstvi, je avtorici uspelo ustvariti
resnicno enciklopedicni prikaz zgodovinskega razvoja posameznih medicinskih ved prinasin s tem
ohraniti neminljiv spomin na mnoge plemenite osebnosti in njihova Zivljenjska prizadevanja, ki ta
razvoj utelesajo. Z zensko vitalnostjo je v meandrih zgodovinskega dogajanja poiskala pozitivna videnja,
konstruktivno moc in jo v slikovito bralno izkusnjo zapisala kot nedeljiv binom medicine in umetnosti.«
Ksenija Zmavc in Lucija Jagrig, organizacijsko-tehniéni sodelavki
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RAZVOJ SISTEMOV ZDRAVSTVENEGA VARSTVA IN
ZDRAVSTVENE ZAKONODAJE
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Saniteta v prvisvetovni vojni
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skrbe z zdravili in v proizvodnji in prometu

POMNIKI MEDICINSKE IN FARMACEVTSKE PRETEKLOSTI
Medicinske zbirke in pomniki
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