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CELJSKA MOHORJEVA DRUZBA

Prva slovenska zalozba

DRUZINSKA PRATIKA 2023

Dolgoletna prijateljica za delo, zabavo in
vsakodnevni navdih

D I..l'.l'Z-]']"]'S]'{a' Druzinska pratika je dobrodosla spremljevalka skozi vse leto.

pratl a. Poleg raznovrstnih podatkov za vsak dan posebej ponuja
drobce lepega branja, ki pobozajo duso, in zvrhan kos koristnih
napotkov, ki olajsajo opravila, okrepijo zdravje in polepsajo
domace okolje. Druzinska pratika je tista drobna knjiZica,
ki kot zvesta prijateljica ostaja z nami v vseh letnih casih in

vsakega druZzinskega clana nagovarja na svoj nacin.

Prvi del pratike prinasa koledarske podatke za leto 2023.
Splo$nim informacijam sledi preglednica znamenj ter seznam
praznikov v Sloveniji in sosednjih drzavah. V mese¢nih

koledarskih pregledih najdemo svetniske godove in praznike,

lunine mene, napoved vremena in zdaj Ze izvrstno sprejet

setveni koledar po setvenem priro¢niku Marije Thun. Na

Podatki o knjigi enem mestu so zbrani uporabni astronomski podatki, lunine
m Naslov: Druzinska pratika 2023 mene, vidnost planetov, mrkov in tudi Herschlov vremenski
m Avtor: vet avtorjev klju¢. Ob koncu tega dela najde bralec e t. i. stoletni ali ve¢ni
Ry "ic2: Saska Ocvirk koledar. Za vsak datum v preteklosti ali prihodnosti lahko
m Format: 100 mm x 140 mm y . .

b brez tezav ugotovi, za kateri dan v tednu gre.
m Vezava: brodirana
m Stevilo strani: 224 Druzinska pratika 2023 prinasa tudi obsezen bralni del.
- '(S:SN: 1208'4287 Razli¢ni prispevki so razvrsceni v poglavja Korenine, Lepa
m (ena: 6,90 € . . . ey w1
a Zaloznik: Celjska Mohorjeva druzba bes‘eda, .Pomaga)m(.) si, Nasveti, V soZitju z naravo, Otroski
m Leto izdaje: 2022 koticek in Razvedrilo.

V rubriki Korenine se spominjamo Nikolaja Kopernika, Srecka
Kosovela, Alojzija Grozdeta, Gustava Eiffla in 160-letnice
izdaje Jurcicevih Spominov na deda. Razli¢ni avtorji nas v
svojih leposlovnih prispevkih spominjajo na pomen dobrih
odnosov, ¢utece besede, osebne vere in druzinske povezanosti.
Druzinska pratika 2023 opozarja na izzive, ko druzina

zaenja znova, in osve$¢a o pomenu duhovne oskrbe za

bolnike ter razvoju tega podrocja skozi ¢as. Na privlacen

Kontakt

Urednittvo nacin opomni, zakaj bonton ali pravila lepega vedenja nikoli
T 03 426 48 00 ne bodo iz mode, in zakaj je pametno negovati pozitivne
urednistvo@celjska-mohorjeva.si spomine in lepe besede.
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Pratika letos ponuja deset konkretnih nasvetov za manj tro$enja in ve¢ obilja v druzini, pou¢i, kako
vzgojiti domace sadike zelenjave, cetudi imamo v stanovanju le malo prostora. V njeni druzbi lahko
spe¢emo najboljso slivovo pito z mandljevo kremo in se nau¢imo preprostih telesnih vaj, ki krepijo sre¢o

in zaupanje vase.

Utrinki iz narave nas vabijo v kraljestvo kosatih lisi¢jih repov, v odra$c¢anje ptic belih pastiric in neutrudnih

¢mrljev. Opominjajo nas tudi, kaksen ¢udez narave so kopriva, rman in regrat.

Ne manjka pa tudi zanimivega branja za najmlajse, ugankarskih izzivov za nase sive celice in kaksne

$ale za nasmeh do uses.

|z Druzinske pratike 2023

Prosinec

NEDELJSKI EVANGELIJI:
1. Najdejo v asli polozeno dete (Lk 2,16)
8. Krstvvodiin krstv Svetem Duhu (Lk 3,16)
15. Janez vidi Duha v podobi goloba (Jn 1,32)
22. Jezus hodi po Galileji in oznanja evangelij kraljestva (Mt 4,23)
29. Blagor zalostnim, kajti potolazeni bodo (Mt 5,4)

Sonce stopi v znamenje vodnarja 18. 1. ob 8. uri

Do konca meseca se dan podalj$a za 57 minut

Sveti
trije kralji

5 Novoleto  Gregor Bazilij
;g Bozja Mati Nacijanski Veliki
P

Jezusov krst

0

Te P8 9 o= 2A.'ne<deljs_ap$o\b

Anton Marjeta

Marcel Puséavnik Ogrska

Veronika

Bostjan

Pavlin Oglejski
o 2.n. med letom

— =2
()]

1 13 16 17 18 20

11 12 13 14 ] 16 17 18 19 20
AAAANAAAA A
& ¥ % ' @ & R %
® o / sy 8% 0 0%
B B s % o PR R R

Francidek Pavlovo  Tomaz
Vincencij Saleski spreobrnjenje Akvinski

%
2 4.n. med letom
X Janez Bosco

28 29 30 31
AAAA
m & *
.‘ii 'd
(TR

Deset nasvetov za manj trosenja
in ve¢ obilja v druzini

Nadzorovanje osebnih financ in spreminjanje globo-
ko ukoreninjenih potrosniskih navad spada med tez-
je Zivljenjske izzive. Pa vendar je slabe navade mogo-
¢e odpraviti. Spremembe S0 mozne in prav nic tezko
jih ni vpeljati, ¢e se drzimo osnovnih nasvetov. Pred
vami jih je deset - tistih najosnovnejsih, ki jih prepo-
gosto spregledamo in jim ne namenjamo dovolj po-
Z0rnosti.

1. Nastavimo si financno ogledalo

Govoriti 0 denarju ni ravno enostavno oziroma prijet-
no. Pa ne zato, ker bi bila tema tako zahtevna, temve¢
zato, ker nam vzbudi doloCena custva. Se posebej,
Ce zivimo od place do place, kar nas dusi, omejuje,
nam daje obcutek ujetosti in lastne manjvrednosti. A
¢e zelimo nekaj spremeniti, se moramo nujno soogiti
sami s sabo oziroma s svojo financno sliko. Pois¢imo
zadnjih Sest ban¢nih izpiskov, placane po-

= loZnice, preverimo stanje glav-
($) nice po kreditih, koliko sred-
stev imamo na varceval-
nem racunu ali v drugih
finanénih produktih, in

si izpi§imo vrednosti.

2. Prevzemimo nadzor nad denarjem

Ko natancno vemo, kako stojijo nase finance, lahko
prestavimo v drugo prestavo in postanemo gospodar-
ji svojega denarja. Se dobro slisi, kajne? In kaj to¢no
to pomeni? Da moramo enostavno mi dati navodilo
denarju, kam naj gre. Ce ne bo tako, bo denar pac el
po svoje. Tako kot se pri vecini verjetno dogaja danes,
ko se takoj, ko prejmejo placo, ta razprsi za placilo
poloznic, nujnih obveznosti in nakupe, ki morda niti
niso tako nujno potrebni. Prevzeti nadzor je bilo pred
leti veliko tezje izvedljivo, kot je danes. Danes nam
namre¢ Ze banke omogocajo celosten pregled nad
naso porabo in nam obenem omogocajo dolocitev
okvirjev, s katerimi gremo lahko proti svojim ciljem.
Torej izgovori, da nimamo ¢asa ali da ne vemo, kako
se tega lotiti, odpadejo. Po statistiki kar 20 odstotkov
svojih prihodkov porabimo za stvari, ki nam ne pri-
nasajo zadovoljstva. Preverimo to pri sebi - je bilo v
zadnjem mesecu ali dveh res vse, kar smo kupili, vre-
dno nakupa?

3. Znebimo se limitov in kartic
To je navadno najtezje ... Predvsem reci zbogom karti-
cam, nasim zaveznicam. A s tem, ko bomo izbrali kar-

tico, ki ni kreditna (ima torej oznako Debit) ir} bo po
moZnosti §e brezplaéna, bomo poleg vseh stroskov, ki
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