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CELJSKA MOHORJEVA DRUZBA

Prva slovenska zalozba

RUDY SIMONE: ASPERGERKE

Superjunakinje na ozki brvi med presezki in
omejitvami

Rudy Simone a4 Dekletom aspergerjev sindrom diagnosticirajo redkeje kot
‘ fantom, in tudi ko so simptomi prepoznani, jim pomoc
Xy pogosto ni na voljo. Priro¢nik zapolnjuje praznino na tem
podrocju. Obravnava razlicne vidike tako osebnega kot
poklicnega Zivljenja: zgodnje spomine na obtoZevanje in
krivdo, posamezne izjemne spretnosti, prijateljstva, romance
in zakon; zajeti so tudi zaposlitev, kariera, rituali in rutine,
skupaj z depresijo, zlomi in nerazumevanjem, ki so skoraj
integralni del ljudi s spektra. Knjiga razkrije refleksije vec kot
petintridesetih Zensk z diagnozo v spektru, pa tudi njihovih

partnerjev in starsev.

Aspergerke so tiha manj$ina. So manjsina manjsine. Zenske

/537 Prevedla Alenka Cebular

z aspergerjevim sindromom so manj vidne, v primerjavi
z moskimi na spektru avtizma so ve¢inoma kasneje in tudi
Podatki o knjigi manjkrat prepoznane in diagnosticirane. Svoje posebnosti

m Naslov: Aspergerke pogosto skrivajo in dalj ¢asa kompenzirajo. Njihovo trpljenje

m Podnaslov: Opolnomocenje Zensk
z aspergerjevim sindromom

m Avtorica: Rudy Simone

zaradi drugac¢nosti in posledi¢no socialne izklju¢enosti je
najveckrat obrnjeno navznoter, v njih same. Tudi kot odrasle

zenske najveckrat ne najdejo sogovornika, s katerim bi lahko

m Strokovni pregled: dr. Marta Macedoni
Luk&ig podelile svojo druga¢nost in izzive, ki jim jih ta prinese
m Prevedla: Alenka Cebular v vsakdan izobrazevalne, poklicne in partnerske poti.
m Urednica: Saska Ocvirk v Si K i ha 1
a Format: 135 mm R Rudy Simone, sama aspergerka, jim prihaja naproti kot
m Vezava: mehka z zavihi prijateljica, svetovalka, mama in do neke mere tudi terapevtka.
m Stevilo strani: 268 Ko se nam v Zivljenju zatakne, ve¢inoma niti ne potrebujemo
m ISBN: 978-961-278-648-9 strokovnjaka, ampak predvsem razumevajocega poslusalca in
m Cena:25€ nekoga, ki nam nudi toplino prijateljske rame. Rudy Simone
m Zaloznik: Celjska Mohorjeva druzba . . . - .
L s svojo zgodbo in zgodbami vseh aspergerk, ki jih v knjigi
m Leto izdaje: 2023 ’ i : ;
zbere, sporoc¢a drugim ¢lanicam plemena, da niso same in
da jih je veliko tam zunaj, ki prezivljajo podobne posebne
Kontak zgodbe. Deli izkusnje, svetuje in ponuja mozne resitve tako
ontakt
Urednittvo aspergerkam kot tudi njihovim partnerjem, prijateljem in
T 03 426 48 00 starSem. Knjigo priporo¢am tudi strokovni javnosti, zlasti
urednistvo@celjska-mohorjeva.si zdravnikom in psihologom, saj je glede na izkusnje tudi pri
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njih poznavanje posebnosti pri funkcioniranju teh Zensk pomanjkljivo, izzivov, s katerimi se srecujejo, pa
veliko. Knjiga je napisana v spros¢enem slogu, s ¢imer razbremenjuje pogosto resne in tezke teme. Njeno
osnovno sporocilo je optimisti¢no, njen glavni namen pa opolnomocenje zensk, ki imajo poleg Sibkosti
tudi veliko talentov in mo¢i. Ti jih delajo ¢udovite in zaradi njih je celotna druzba lahko boljsa. Nam
drugim, ki njih tako ali drugace le sre¢ujemo, bo knjiga pomagala, da bomo povecali svojo strpnost in

pomagali tem »posebnicame, da bodo svojo drugacnost lazje sprejele in objele.

Doc. dr. Marta Macedoni Luk$ic, dr. med.,

Institut za avtizem Ljubljana

O avtorici

Rudy Simone (1964), sama aspergerka, je ameriska pisateljica, kantavtorica in svetovalka,
znana tudi kot Artemisia. Poleg leposlovnih knjige je avtorica ve¢ prodajnih uspesnic
na temo aspergerjevega sindroma. Za svoje delo je prejela celo vrsto nagrad in priznan,j.

Njena dela so prevedena v vec kot deset tujih jezikov. O avtizmu oz. aspergerjevem

sindromu pogosto tudi predava na konferencah po vsem svetu.

Odlomki iz knjige

Diagnozo aspergerjev sindrom sem dobila Sele, ko so ga diagnosticirali moji héeri. To je bilo pred skoraj
petnajstimi leti. Takrat so le redki, ki sem jih poznala, sploh Ze slisali za razvojne motnje, kaj Sele za aspergerjev
sindrom. Na sreco se je v vimesnem casu marsikaj spremenilo. Zdi se mi, da je dandanes Ze vsakdo, ki ga
vsaj malce zanima vedenje ljudi, slisal za Hansa Aspergerja in njegove »avtistom podobne« paciente, ki
imajo tezave z neverbalno komunikacijo, interakcijo z vrstniki, imajo omejena, a mocna interesna podrocja
(in inteligencni kvocient visji od povprecja), so verbalno mocni in imajo neverjetno sposobnost za priklic
podrobnosti in dejstev. Aspergerjev sindrom je ljubljencek medijev, zato se pojavlja povsod - tako na rdeci
preprogi v Hollywoodu kot v strokovnih razpravah tudi najmanjsih Solskih okroZij. Ce pojem poguglate,

bo hitro jasno, kaj imam v mislih.

A Ceprav je vznemirljivo opazovati, koliko pozornosti mu namenjamo, pa vecina nas, ki ga imamo, ostaja
brez formalne diagnoze, e posebej, ce nimamo kromosoma . Zensk, od majhnih punck pa do starejsih
gospa, radar pravilne diagnoze praviloma ne zazna, zato vecinoma pristanejo v svetovih, v katere ne sodijo.
Nevroze, shizofrenija, obsesivno-kompulzivna motnja, osebnostna motnja, opozicijsko-kljubovalna motnja,
anksioznost, socialna fobija — vse to so znane diagnoze zZensk nad doloceno starostjo, ki si prizadevajo
osmisliti okolje, druzbo, odnose in podobno. Ne samo da so te diagnoze brez vsake osnove, zelo velika je
verjetnost, da ima mesanica socasnih dejavnikov zasnovo na genetskem kodu teh Zensk. TeZava je, da veliko

svetovalcev in zdravnikov v srciki tega klobcic¢a ne zna videti aspergerjevega sindroma. (Str. 11)
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