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CELJSKA MOHORJEVA DRUZBA

Prva slovenska zalozba

DRUZINSKA PRATIKA 2024

Dolgoletna prijateljica za delo, zabavo in
vsakodnevni navdih

v
D Iluz_].nSka Druzinska pratika je dobrodosla spremljevalka skozi vse leto.

pratl a 2024 Poleg raznovrstnih podatkov za vsak dan posebej ponuja

E = drobce lepega branja, ki poboZajo duso, in zvrhan kos koristnih
napotkov, ki olajsajo opravila, okrepijo zdravje in polepsajo
domace okolje. Druzinska pratika je tista drobna knjiZica,
ki kot zvesta prijateljica ostaja z nami v vseh letnih ¢asih in

vsakega druZinskega clana nagovarja na svoj nacin.

Prvi del pratike prinasa koledarske podatke za leto 2024.
Splosnim informacijam sledi preglednica znamenj ter seznam
praznikov v Sloveniji in sosednjih drzavah. V mese¢nih
koledarskih pregledih najdemo svetniske godove in praznike,

lunine mene, napoved vremena in zdaj Ze izvrstno sprejet

setveni koledar po setvenem priro¢niku Marije Thun. Na

enem mestu so zbrani uporabni astronomski podatki, lunine

Podatki o knjigi mene, vidnost planetov, mrkov in tudi Herschlov vremenski
= Naslov: Druzinska pratika 2024 klju¢. Ob koncu tega dela najde bralec $e t. i. stoletni ali vecni
= Avtor: vec avtorjev koledar. Za vsak datum v preteklosti ali prihodnosti lahko
m Urednica: Saska Ocvirk . . 4
brez tezav ugotovi, za kateri dan v tednu gre.

m Format: 100 mm x 140 mm
= Vezava: brodirana Druzinska pratika 2024 prinasa tudi obsezen bralni del.
m Stevilo strani: 224 Razli¢ni prispevki so razvri¢eni v poglavja Korenine, Lepa
B ISSN:1408-428 . y . ‘s <l

Cena ; s 2 7 beseda, Pomagajmo si, Nasveti, V sozZitju z naravo, Otroski
u : ) o o o
m Zaloznik: Celjska Mohorjeva druzba koticek in Razvedrilo.
m Leto izdaje: 2022

V rubriki Korenine se spominjamo Tomaza Akvinskega,
Simona Gregor¢ica, Frana Mil¢inskega, misijonarja Andreja
Majcna ter nasega nekdanjega urednika Ivana Moharja.
Razli¢ni avtorji nas v svojih leposlovnih prispevkih spominjajo
na pomen dobrih odnosov, ¢utece besede, osebne vere in

druzinske povezanosti.

Druzinska pratika 2024 opozarja na izzive, ki jih prinasajo

Kontakt . . . . . .. .
Uredni¢tvo digitalne naprave, in svetuje, kako se izogniti tovrstni
T 03 426 48 00 zasvojenosti, vabi na pot upanja, ki jo v preizkusnjah
urednistvo@celjska-mohorjeva.si poosebljata Magdalena Gornik in Lur$ka Mati Bozja.
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Na enem mestu zbere tudi vse kontakte duhovne oskrbe za bolnike in pomo¢i v stiski. Odgovori na
vprasanja, kako spremeniti skrb v dejanje ljubezni in ne strahu, kaj je resni¢na modrost starih ljudi in
kako po izgubi Ziveti napre;j.

Pratika med nasveti letos opozarja na zdravilno moc¢ smrekove smole, svetuje, kako ravnati s poplavljeno
zemljo pred naslednjo vrtnarsko sezono in kako narediti gomilasto gredo. Odgovori na ve¢na vprasanja,
ali je dovoljeno krompir in gobe pogrevati, je kozarec vina res zdrav in kako je s c-vitaminom v vro¢em
¢aju. Spodbuja nas, da si pripravimo obilno in zdravo domaco ozimnico ter po predlaganih receptih
specemo nekaj izvrstnih slas¢ic. Ob tem pa doda $e nekaj konkretnih namigov, kaj za Zivljenje pomeni,

da zmoremo sanjati drzno.

Utrinki iz narave nas vabijo v pti¢je kraljestvo kraljevega ribica, med skrivnosti Cerkniskega jezera ter z
Almo Karlin na pot v Pod¢etrtek, Olimje in Vir$tanj. Poucijo nas, kako ravnati s pticki brez gnezda, in

nas izzovejo, da se seznanimo s svojimi najblizjimi sosedi.

Ne manjka pa tudi zanimivega branja za najmlajse, ugankarskih izzivov za nase sive celice in nekaj

izvrstnih aforizmov, ki nasmejijo in dajo misliti
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Zgodilo sejet Edini gol je dosegel Katalinski po podaji Surjaka, po-
i tem ko 50 Spanci ob avt &rii nepravilno ustavili Bra-
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Miti in resnice o prehrani

Prehrana in zdrav Zivenjski slog ta kljuéna dejavnika
pri ohranjanju zdravia, hkrati pa je na tem podrocju
‘med nami tudi precej vprasan, mitov in zmot. Pri raz-
iénih objavah s podrocja prehrane je iziemno veliko
negsnovanilh mitov in nsprotjoch i informaci, i
med prebivalci povzrogajo precejinjo zmedo. Zal so
pogosto v ozadju lahko tudi financni interesi ponu-
dnikov izdelkov. Zato smo v Slovenii vzpostavili na-
cionalni portal prehrana s, katerega Kjucni namen je
prebivalcem ponuditi verodostojne in razumjive infor-
‘macie s podrocja prehrane - brez oglasevanja! Por-
tal vzdrauie Intitut za nutricionistiko v sodelovanju 2
Nacionalnim inStitutom za javno zdravie, ob podpori
Ministrstva za zdravie. Lotili smo se tudi razkrivanja
ozadijnekaterih pogostin prehranskih mitov in vprasan.
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