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Iz začaranega kroga zasvojenosti je mogoče 
izstopiti 

Znanstvena monografija Vrtiljak praznine: zasvojenost, 
odnosi in družinska dinamika celostno naslavlja eno najbolj 
perečih vprašanj sodobnih družb, slovenske – z visokimi 
odstotki tveganega vedênja – še posebej.

Vsaka oblika zasvojenosti je način samozdravljenja čustvene 
in psihološke bolečine, ki jo je posamezniku naložila življenjska 
travma. Pogosto stigmatizirano področje zlorabe alkohola 
in drugih substanc pa je v resnici samo kletka žrtve, ki iz 
začaranega kroga spopadanja z notranjo bolečino poskuša 
izstopiti na različne disfunkcionalne načine. Zlorabe, zgodnja 
zanemarjenost, izgube, zavrženost in izdajstva so rane, ki 
jih čas v resnici nikoli ne zaceli. Tragične zgodbe zlomljenih 
in zaznamovanih družin se tako prenašajo iz roda v rod, iz 
generacijo v generacijo. Knjiga za strokovno in splošno javnost 
nosi pomembno sporočilo – vrtiljak praznine je mogoče tudi 
ustaviti, polnost in smisel bivanja pa (znova) poiskati. 

Delo na znanstven, sistematičen, izčrpen in celosten način 
predstavlja sodoben pogled na pojavnost in dinamiko 
zasvojenosti, pri čemer avtorji izhajajo iz globljega relacijskega 
konteksta. Avtorji so delo zasnovali tako, da vsak predstavlja 
in osvetljuje pomembne vidike pojavnosti zasvojenosti, ki so 
podkrepljeni z aplikativnimi vidiki relacijske družinske 
terapije. Je aktualno in izvirno delo, dobrodošla osnova za 
razumevanje in raziskovanje zasvojenosti predvsem v domači 
znanstveni in strokovni javnosti.

Iz recenzije izr. prof. dr. Sebastjana Kristoviča
Alma Mater Europaea – ECM

Delo je dragocen doprinos predvsem zato, ker nam širi obzorja 
razumevanja globine zasvojenosti ter poskuša osvetliti vidike, 
ki predstavljajo vzroke za pojav zasvojenosti, njeno dinamiko 
in prispevajo tudi k njenemu ohranjanju. V slovenski prostor 
bo knjiga vnesla nov, svež pogled na človeka, ki se velikokrat 
znajde v začaranem krogu zasvojenosti in bo dobrodošla 
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spodbuda pri reševanju kritičnega položaja človeštva danes, saj spodbuja znanstvenike, strokovnjake in 
tudi širšo javnost k raziskovanju in razumevanju tega področja.

Iz recenzije dr. Metke Skubic
Zdravstvena fakulteta Univerze v Ljubljani

O avtorjih

Avtorji posameznih poglavij so raziskovalci, ki delujejo na akademskem področju zakonske in družinske 
terapije. Vsi so zakonski in družinski terapevti po modelu relacijske družinske terapije oziroma strokovnjaki, 
ki se vrsto let srečujejo z vprašanji zasvojenosti, njenih vzrokov, vplivov na družinsko dinamiko ter 
medgeneracijska vprašanja. Posamezna poglavja so zato ne le teoretično jasna, temveč temeljijo na 
praktičnih konceptih in ponujajo širši uvid v problematiko tega področja.
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