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Moji materi

Ko boste prebrali knjigo,
vas prosim, da se ne ustavite pri kritiki
»dobra je«, »sploh ni slaba¢, »ni dobra«.

Prosim vas, da si zastavite vprasanje:

Ali ta knjiga pripomore k temu,

da si zbistrimo ideje, da spremenimo svet?
Iz predgovora h knjigi

Giovannino in njegovi bratje (1972)
Giovannija Pirellija

Freudova trditev,

da se oseba oblikuje v prvih letih Zivljenja,
je danes vsesplosno sprejeta.

Iz tega izhaja, da otroske knjige

¢loveka oblikujejo bistveno bolj

kot katero koli delo za odrasle.

Na nas je imel Ostrzek vsekakor vedji vpliv
kot BozZanska komedija.

Pinin Carpi (1920-2004)

Knjizevnost se ukvarja s tem,
kaj pomeni pocutiti se kot clovek.

David Foster Wallace (1962—2008)






Kultura je preventivna

Lahko beres, beres, beres ...

to je najlepse, kar lahko poc¢ne$ v mladosti:

pocasi bo$ zacutil, kako postajas notranje bogat,
¢util bos, kako se v tebi oblikuje ta posebna izkusnja,

ki je kultura.

Pier Paolo Pasolini

O branju

Kadar v knjiznici ali v kak$nem drugem okolju naletite
na otrosko ¢italnico, so, ¢e ste opazili, skoraj vedno pred
»odrom« v vrsto postavljeni le stol¢ki za najmlajse. Stoli
za odrasle pa so name$éeni v zadnjem delu prostora, kot
bi s tem zeleli sporociti, da je éarobna izkusnja, ki se bo
zdaj zdaj pricela — poslusanje zgodb namreé —, nekaj, kar
zadeva le otroke. Odrasli lahko po¢nejo druge stvari:
klepetajo med seboj, se igrajo s svojimi mobilnimi telefoni,
se razgledujejo in ¢akajo, da se vse skupaj konca. Lahko
gredo celo po nakupih; to se v¢asih dogaja, medtem ko
otroci poslusajo zgodbe.

Zelja, ki je gonilo te knjige, pa je povsem nasprotna
sporo¢ilu, ki ga posredujejo ti prostori. Na straneh te knjige
zelim povedati, da je branje, tudi ko so otroci majhni in $e



ne znajo brati, izkus$nja, ki jo odrasli moramo deliti z njimi,
da bi okrepili medsebojno vez in se zabavali. Glasno branje
ima namre¢ veliko mo¢ povezovanja in spreminjanja tako
bralca kot poslusalca.

Ni to za vas ni¢ novega?

Pravzaprav je, saj poleg tega pri posamezniku spodbuja
zmoznost obvladovanja lastnih ¢ustev, bolj$ega razumevanja
drugih, ¢ustvenega zblizanja z ljubljeno osebo in obcutka,
da je kos vlogi starsa (ali strica, tete, dedka, babice oziroma
vsakogar, ki je v vlogi vzgoijitelja) — vse to so pravi psiholoski
procesi, na katerih temelji ¢lovekovo subjektivno blagostanje.

Odlrasli, poskrbite za um svojib otrok, ne le za njihovo telo!
Zdi se, da je to geslo vseh, ki se posve¢amo spodbujanju
branja v druzini, vklju¢no z meno;j.

Ko so otroci zelo majhni, nas odrasle skrbi, kaj vstopa v
njihov organizem, denimo hrana, le redko pa se sprasujemo
o tem, kaj vstopa v njihove misli. Skoda! Knjiga pa ob tem
ostaja zgolj kulturni predmet, s katerim se otrok srec¢a le, ce
ima ob sebi star$a, ki se zaveda njenega pomena.

Kljub temu da so projekti za spodbujanje branja v pred-
solski dobi ze vrsto let precej razsirjeni, je znanje starSev
na tem podrodju Se vedno omejeno. To je porazno dejstvo,
saj je iz raziskav razvidno, da so prav starsi (in ne druge
osebe) tisti, ki izbolj$ajo otrokove dosezke, med branjem
recimo na podro¢ju jezika. Psihologinja Lynne Murray,
ki jo bomo srecali tudi $e kasneje, nam v svojem delu o
otrokovih prvih odnosih pojasnjuje, kako zahtevno je za
starSe naucditi otroka novih besed in da se skupno branje
vedno znova izkaze kot najbolj uporabna in ucinkovita
dejavnost za bogatenje besednega zaklada otroka pred
vstopom v $olo.



Samo pomislite, da je leta 2019 Rojeni za branje,' najbolj
znan nacionalni program za branje v druzini, praznoval ze
dvajseto obletnico. Na njihovi spletni strani lahko izvemo ve¢
o pobudah, ki so jih pripravili ob praznovanju tega pomemb-
nega mejnika, na primer simpozij z naslovom Veter dvajsetih
let. Rojeni za branje med 1999 in 2019, ki je 26. septembra
potekal v Rimu. Na zacetku je bil izziv programa (ki to Se

' Gre za italijanski nacionalni program Nati per Leggere, ki promovira branje v
druzini. Njihova originalna spletna stran (v italijanskem jeziku) je www.natiper-
leggere.it. Drugade zastavljene programe, ki pa imajo isti cilj — tj. spodbujanje
bralne kulture in branja v druZini —, poznamo tudi pri nas: program Andragoskega
centra Slovenije DruZinska pismenost (www.druzina.pismen.si/), ki vsako leto
organizira Nacionalni mesec skupnega branja, program Javne agencije za knjigo
z naslovom Rastem s knjigo (www.jakrs.si/ bralna-kultura/rastem-s-knjigo/) in
Medgeneracijsko branje (www.bralnaznacka.si/sl/medgeneracijsko-branje/), ki
deluje znotraj programa Bralna znacka (www.bralnaznacka.si/sl/). Tudi posamezne
knjiznice in ob¢ine si z razli¢nimi programi prizadevajo za spodbujanje branja
v druzini. Dolocene dobre prakse programa Nati per leggere, ki ga izvajajo tudi
na Hrvaskem pod naslovom Rodjeni za ¢itanje, je opaziti tudi pri nas; omenimo
naj na primer spodbujanje skupnega branja otrok in odraslih na sistematskih
pregledih, kjer otroci v nekaterih zdravstvenih domovih na pregledu prejmejo
v dar slikanico. V teku je tudi projekt Nacionalnega instituta za javno zdravje
(NIJZ), ki spodbuja skupno branje s knjigo, ki jo patronazna sestra ob obisku
druZine podari novorojenc¢ku (v pilotnem projektu so novorojencem podarili
kartonko Moja koklja spiklja Spoklja, sedaj pa podarjajo Kaj se skriva otku v
bradi). Projektu so se s povabilom otrok in starSev v knjiznico prikljudile tudi
splosne knjiznice, ki so v ta namen izdale zlozenko Kaj se skriva v knjiznici.
Med letoma 2020 in 2022 se je pri nas izvajal projekt Ocka v akciji (projekt EU
Action Dad), ki je potekal pod okriljem MDDSZ in v okviru katerega je bilo v
112 pediatriénih ambulantah razdeljenih 366 kartonk za otroke do 3. leta (Cufek
se umiva, Cufek Steje, Cufek se foga, Sincek soncek, Ema dobi bratca, Carovnija).
V nekaterih ob¢inah dobijo knjigo v dar tudi prvosol¢ki (v Ljubljani je to de-
nimo del projekta Ljubljana bere). V okviru nekaterih projektov pa so mamice
z novorojencki dobile slikanico Ze v porodnisnici; tak je bil na primer projekt
Ministrstva za kulturo RS, ki je potekal med letoma 2003 in 2006, z naslovom
Rastem s knjigo za novorojence, v sklopu katerega so starsi v porodnisnici prejeli
slikanico Mednarodni Zivalski slovar Lile Prap in znamenito Zvezdico zaspanko
Franeta Mil¢inskega - Jezka. Slikanicama so dodali tudi nagovor star$em,
v katerem je bil $e posebej poudarjen pomen skupnega branja. Tudi sicer so
projekt zasnovali v prvi vrsti z mislijo na dvigovanje zavesti o pomenu branja v
najzgodnej$em otro§tvu, z njim pa so tudi spodbujali dostopnost in ustvarjanje
dostopnosti kakovostne in izvirne knjizne produkcije leposlovnih slikanic za
otroke (op. prev.).



vedno ostaja) zdruziti dva zelo razli¢na profila strokovnjakov —
knjiznic¢arje in pediatre na primarni ravni — z namenom, da
bi dosegli Se vedje Stevilo druzin in vzpostavili sodelovanje
med strokovnjaki z razli¢nih podro¢ij, ki pa imajo podobne
cilje: zdravje ljudi od rojstva dalje. Danes Kulturno zdruze-
nje pediatrov (LAssociazione Culturale Pediatri), Zdruzenje
italijanskih knjiznic (LAssociazione Italiana Biblioteche) in
Center za otrokovo zdravje Onlus iz Trsta (I/ Centro per la
Salute del Bambino Onlus di Trieste) $e vedno predstavljajo
nosilce in podporne stebre projekta.

V zadnjem desetletju so se po drzavi razsirili Stevilni bralni
festivali, ki jih je toliko, da je Italija po njihovem $tevilu
evropska rekorderka. Tiste najbolj znane najdemo pod geslom
»Literarni festivali, sejmi in dogodki«, kot je pojasnjeno v
Porocilu o spodbujanju branja v Italiji, ki ga pripravlja zdru-
zenje Forum del libro. To poro¢ilo je zanimivo, ker je poleg
ze znanih kriti¢nih tock na tem podroéju pokazatelj energije
in vitalnosti, ki ju mnoge javne in zasebne ustanove vlagajo
v spodbujanje branja.

Od severa pa vse do juga drzave lahko nastejemo okoli
tiso¢ dvesto kulturnih dogodkov letno (podatek je, jasno, Se
iz ¢asa pred pandemijo), ki so namenjeni tako odraslim kot
tudi otrokom.

Vse to kaze, da branje in knjizevnost predstavljata to, kar
psihologija opredeljuje kot zas¢itne dejavnike; to so tisti pozi-
tivni dejavniki, ki — ¢e jih spodbujamo — ustvarjajo ugodnejse
zivljenjske razmere in krepijo ozave$¢enost posameznika.
Za¢itni dejavniki so tisti vidiki v zivljenju posameznika, ki
so povezani z dobrim pocutjem in harmoni¢nim razvojem;
nanasajo se na kakovost odnosov in okolja, v katerem po-
sameznik Zivi. Pritegnejo lahko posameznikove sposobnosti
in lahko preprecijo (¢eprav v¢asih ne popolnoma) dejavnike

10



tveganja znotraj druzine, kot so revi¢ina, nespodbudno in/ali
zelo konfliktno okolje, socialna izolacija in drugi elementi,
ki veljajo za skodljive.

Kultura namre¢ ni samo zabava, temve¢ tudi koristi zdraviju.
Kulturno udejstvovanje je nalozba v dolgozivost in bi ga morali
obravnavati kot ukrep na podro¢ju socialnega varstva, razlaga
Enzo Grossi z Univerze v Bologni, ki velja za enega prvih, ki
se je v Italiji ukvarjal s to povezavo. V nekem intervjuju® je
pojasnil, da »hranjenje« s kulturo (branje, obiskovanje kina,
razstav in gledali$¢, potovanje, poslusanje glasbe) spodbuja
posameznikovo dobro pocutje, lahko podaljsa pricakovano
zivljenjsko dobo ter prepre¢i upad kognitivnih sposobnosti
zaradi starosti in razvoj kroni¢nih bolezni. Znanost torej
govori sama zase!

Vedno je tudi dobro spomniti, da $tevilne Studije doka-
zujejo, kako zelo je branje pomembno za otrokov splosni
razvoj. Na to temo je iz$lo mnogo dragocenih knjig: od
knjige Proust in ligenj Maryanne Wolf® in Nato sotto il
segno dei libri (Rojeni v znamenju knjig) Luigija Paladina
do razprave Leggimi forte (Moc¢no me preberi) znanstvenice
Rite Valentino Merletti in pesnika Bruna Tognolinija, ¢e
jih omenimo le nekaj.

Po drugi strani pa se raziskave in knjige ukvarjajo pretezno
s tem, zakaj je pomembno brati, in obravnavajo predvsem
ucinke branja na ucenje jezika ter na zmoznost podaljsanja

? Uredil Nicola Panciera, Kultura ti podalj$a Zivljenje, tednik D — Reppublica
(28. september 2019).

% Slovenskega prevoda te knjige z originalnim naslovom Proust and the Squid
(2007) zaenkrat $e nimamo, je pa prevedena knjiga iste avtorice Bralec, vrni se
domov (Cankarjeva zalozba, 2020). V njej avtorica predstavi vpliv zapletenih
bralnih procesov na razvoj nasih mozganov ter poudari pomen globokega branja
za oblikovanje nase sposobnosti za avtorefleksijo, empatijo, domisljijo in kriti¢no
miSljenje (op. prev.).
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¢asa pozornosti in koncentracije, torej bolj na kognitivne
vidike. Seveda je iz teh raziskav razvidna tudi vrednost,
ki jo ima branje za emotivne in afektivne vidike razvoja,
in tudi to, kako je lahko podpora odnosu med starsem in
otrokom, vendar vsega tega iz Studij Se zdale¢ ne moremo
razbrati v zadostni meri. Poleg tega gre po mojem mnenju
za enosmerne $tudije, kar pomeni, da upostevajo le u¢inke,
ki jih ima lahko branje na otroka, izklju¢ujejo pa tiste, ki
se pojavljajo pri starsu.

Moja predpostavka je torej sledeca: branje lahko spodbuja
zdravo navezanost otroka in obenem pomaga izboljsati
sposobnosti star$a za gradnjo medosebnih odnosov, v
sirSem smislu pa obogati njegovo znanje. V tej knjigi
nameravam pozornost preusmeriti na odraslega in na to,
kako naj pristopi k otroku, tudi novorojen¢ku. Zelim si,
da bi doumel, kako se s knjigami in skupnim branjem
zblizata in okrepita medsebojno vez. Z ozirom na to je
koristno vedeti, da je teorija navezanosti, kot trdi Franco
Baldoni z Univerze v Bologni, na razli¢nih podro¢jih
raziskovanja postala prava pravcata referen¢na paradigma
in odprla bogate perspektive tako za razvojno psihologijo
kot za psihoanalizo. Baldoni o tem pise v svoji znanstveni
monografiji La prospettiva psicosomatica (Psihosomatska
perspektiva), v kateri predlaga preudevanje ¢loveskega
bitja z ozirom na njegove psiholoske, socioloske in bioloske
vidike. To stalis¢e, ki ga zagovarjam tudi sama, predstavlja
izhodisce za moja razmisljanja v tej knjigi.

Preden zaénem, pa bi rada pojasnila nekaj pojmov,
ki so bili Ze omenjeni in ki nas bodo spremljali tudi v
nadaljevanju.
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Branje in podpora odnosu od nose¢nosti do treh let

Prvib tisoé dni Zivljenja

Vcasih so prvi meseci otrokovega Zivljenja veljali za nepo-
membne; v tem obdobju se je gledalo predvsem na otrokovo
prezivetje. Veljalo je, da je novorojenéek »zaprt« sam vase, da
§¢iti samega sebe, in tako se ga ni obravnavalo kot druzbeno
bitje. Danes pa zaradi napredka medicine in znanstvenih
odkritij prvih tiso¢ dni Zivljenja velja za obdobje, ki je zelo
obcutljivo za vplive zunanjega okolja in vredno velike pozor-
nosti na podrodju razvoja. To je dobro, saj vsem, ki delujejo na
podrodju perinatalnega zdravja in $irSe, omogoca vzpostavitev
mreze, ki spodbuja izmenjavo dobrih praks. Udejanjanje teh
praks predstavlja dobro izhodisce za zivljenje vsakega otroka.
Med njimi je tudi skupno branje, ki ga Ameriska akademija
za pediatrijo razglasa »za najucinkovitej$o dejavnost v podporo
razvoju«. Za dober zacetek pa potrebujemo dobro starSevstvo.

V raziskavah na podrodju psihologije in po mnenju Paole
Di Blasio, avtorice priro¢nika o vrednotenju druzine, je izraz
star$evstvo v anglescini opredeljen kot Parenting; ta opredeljuje
»sposobnost starSev, da zadovoljijo osnovne potrebe svojega
otroka tako s fizi¢nega (npr. hranjenje, ¢istoca, zdravje) kot
psiholoskega (varnost, samostojnost, neodvisnost) vidika.«
Poskusimo torej odgovoriti na vprasanje: Kdo je stars?

Star§ je posameznik z vzgojnim projektom, s katerim
zeli namerno vzgojno delovati. »Imeti otroka pomeni Zeleti
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si spremembe v Zivljenju,« je bil naslov ¢lanka Umberta
Galimbertija v ¢asniku La Repubblica iz leta 2013, »kajti e
je res, da so starsi tisti, ki ustvarijo otroka, je res tudi to, da
otrok ustvarja starse.«** Filozof s prstom pokaze na nezmoznost
odraslih, da bi se spremenili tudi v odnosu do svojih otrok,
saj po njegovem mnenju mnogi starsi ostajajo to, kar so, le
da imajo v hisi $e enega stanovalca ve¢. Po drugi strani pa
je star$ tista oseba, ki postane odrasla, ki torej dozori in je
sposobna spremljati novo Zivljenje v njegovi rasti. V bistvu:
odrasla odrasla oseba.

Druge opredelitve pojma najdemo pri Massimu Recalcatiju,
ki starSevstvo opredeljuje kot »neomejeno odgovornost brez
lastninske pravice«.?”” Bertrand Cramer, profesor pedopsihi-
atrije na Univerzi v Zenevi, pise, da je to »opis tako nacina,
kako starsi v odnosih z otroki uporabljajo odnosne in vzgojne
spretnosti, kot tudi nacina, kako predstavljajo in dozZivljajo
fantazije, konflikte in objektne odnose, ki so podlaga njihovega
starSevskega vedénja.« To pomeni, da je starSevstvo odvisno
tudi od starsev, ki jih je clovek imel, in od otroka, ki je nekdaj
sam bil, kot sem povedala Ze uvodoma. »Vsi starsi bi morali
biti posvojitelji,« je zapisala znana francoska psihoanaliti¢arka
Francoise Dolto; s tem je Zelela povedati, da starSevstvo ni
pogojeno z biologijo, temve¢ z izbiro in zavedanjem, da si
zelimo otrok. Ni¢ ne sme biti samoumevno. Nasprotno,
izjava Doltove predpostavlja, ¢e Zelite, pomemben premik
paradigme: kako naj bi moral biti star$ sposoben pridobiti
otroka in ne obratno.

2 La Reppublica, 22. junij 2013.
%’ Iz predavanja na festivalu Festivaletteratura 2017 v Mantovi. Dogodek je bil naslovljen
Vsak otrok je pesem. Ve¢ v athivu festivala na: www.festivaletteratura.it.
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Starsevske funkcije

Osebno menim, da je treba pozornost nameniti tistim na-
¢inom skupnega c¢asa star$ev in otrok, ki ustvarjajo veselje,
telesni stik in ¢ustveno blizino ter otrokom omogocajo, da
se pocutijo [jubljene, kar je klju¢ do tega, da se z zaupanjem
in radovednostjo soocajo s svetom.

Po drugi strani pa, kaj je najpomembnejsa znadilnost
starSevstva? Uzivati v svojih otrocih, si vzeti ¢as za druzenje
z njimi in se zabavati, skratka, skrbeti zanje »v prvi osebi«
in jim dajati ob¢utek, da so nekaj posebnega. Kolikokrat za-
pravljamo energijo za to, da jih vpisujemo na razne tecaje ali
dejavnosti, da nanje projiciramo tisto, kar nam ni uspelo (in
tako poskusamo zadovoljiti svojo praznino in pomanjkljivosti),
medtem ko bi bilo za njihovo zdravo in mirno psihi¢no rast
koristneje, ¢e bi jim dajali ob¢utek, da so zazeleni?

Seveda biti z njimi ni lahko; so starsi, ki to radi po¢nejo,
in tisti, ki se dolgocasijo in naveli¢ajo ponavljanja vedno istih
igralnih vzorcev. A je prav to, da postanejo bolj samozavestni
in se zavedajo svoje vrednosti, tisto, kar bo v Zivljenju naredilo
razliko in dalo danasnjim otrokom, ki bodo neko¢ odrasli,
voljo in notranjo mo¢ za konkretno izgradnjo bivanjskega
naérta. Tudi Penny Ritscher, strokovnjakinja za predsolsko
vzgojo, ugotavlja, da starsi bolj malo uZivajo v druzbi svojih
otrok, in o tem pise v knjigi o pedagogiki vsakdanjega Zivljenja
z naslovom Pocasna Sola (angl. Slow school). Ritscherjeva trdi,
da odraslim v sodobnem svetu zagotovo ni lahko, vendar je
nezmoznost prezivljanja ¢asa z otroki resni¢na. Kaj storiti?
Tudi ona poudarja, da je veliko bolje biti z njimi »na $tiri
oCi«, &eprav je prezivljanja tega skupnega ¢asa pogosto v
znamenju nesoglasij.
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Kaj pa branje? Kako podpira odnos?
Katera custva in pomeni se pojavijo ob njem?
Zakaj spodbuja dobro navezanost in izboljsuje

starsevske spretnosti?

Od nosecnosti do prvih treh mesecev

Ponovno bomo izhajali predvsem iz vloge odraslega. Njegova
naloga je, da je prisoten ob otroku, saj to otroku predstavlja
varnost. Varna navezanost otroka je dejansko posledica tega,
da je stars$ sposoben mentalizacije in odnosa, ki otroku nudi
obcutek varnosti.

Toda kaj je tisto, zaradi Cesar otrok ob odraslem cuti
varnost? To so doslednost, tj. skladnost med besedami in
dejanji (to, kar odrasla oseba rece, mora ustrezati temu, kar
naredi), sposobnost nadzora in samoregulacije ter odgovor-
nost. Gre za kompetence, ki jih lahko $tejemo za temeljne,
saj iz prve, doslednosti, izhaja zaupanje, ki ga otrok ¢uti do
sebe: ¢e kot odrasli nekaj obljubim in svojo obljubo drzim,
potem mi lahko zaupa. Iz druge, samoregulacije, izhaja
otrokovo Custveno ravnovesje: ¢e kot odrasla oseba obvla-
dam svoja Custva, jih bom lahko bolje nau¢il/a tudi svojega
otroka. Iz tretje, odgovornosti, izhaja otrokova sposobnost
prevzemanja odgovornosti, to pomeni, da se postopoma bolj
zaveda tveganj in nevarnosti, s katerimi se lahko sreca, pa
tudi moznosti. Ne pozabimo, da odnos pri majhnih otrocih
stece skozi telesno blizino, saj govorica telesa otroku pove
ve¢ kot besede, pravi psihoterapevt Alberto Pellai.
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Psihoanaliza trdi, da je dojen¢ek popolnoma odvisen od
matere in se $e¢ ne dojema kot samostojen posameznik. Sele
pri priblizno treh mesecih otrok izstopi iz zdruzitve z mamo
in se za¢ne zavedati samega sebe in svojega odnosa z materjo.
Po teoriji biolosko-socialne povratne zanke, ki govori o ¢u-
stvenem zrcaljenju (razvila sta jo G. Gergely in J. Watson), se
dojencek ne zaveda svojih lastnih ¢ustvenih stanj, izrazanje
njegovih Custev pa je ve¢inoma osredotoceno na drazljaje iz
zunanjega okolja. Tako dojencek dojame stanje lastnega bitja s
tem, ko opazuje reakcije star$ev: obrazno mimiko, ton glasu,
vedénje; slednjega je na majhni razdalji od 30. ure Zivljenja
dalje celo sposoben posnemati. Tako otrok ponotranji materin
zrcalni odziv in ustrezno spreminja svoja ¢ustva. Ta proces
se v psihologiji imenuje »intersubjektivni odnos«; preuceval
ga je Peter Fonagy in je temelj navezanosti in samoregulacije
¢ustvenih stanj.”® Intersubjektivnost se nanasa na motori¢na
dejanja, kognitivna sklepanja ter na zaznavne in Custvene
izkusnje, ki se pojavljajo pri razvoju dojencka.

Loc¢imo med primarno intersubjektivnostjo, ki zadeva prvih
sedem do devet mesecev Zivljenja in se nanasa na osnovne
spretnosti, kot so orientacija, vzpostavljanje gibanja, pozornost,
zanimanje za ¢loveski obraz, obracanje in senzori¢na integracija;
ter sekundarno intersubjektivnostjo v kasnejsem obdobju, med
devetim in osemnajstim mesecem, ki obsega pozornost in
custvovanje ter posnemanje in prepoznavanje namere. Fonagy
namre¢ trdi, da ¢e je mati sposobna prezrcaliti otrokovo dusevno
stanje, Custveno pomaga otroku pri oblikovanju avtonomnega
Jaza. Ob tem psihologija govori tudi o »zrcaljenju, funkeiji, ki
je v podporo samopodobi: »Kar dojencek vidi, ko gleda materin
obraz, je on sam,« je izjavil Winnicott.

8 F. Baldoni, La prospettiva psicosomatica, str. 177-178.
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Matere se lahko zaradi posebnega stanja, imenovanega
»primarna materinska skrb«, postavijo v koZo svojega otroka
in razvijejo neverjetno sposobnost identifikacije z njim. Do-
jencek se torej prepozna v dusevnih stanjih odrasle osebe, ki
se mu posveca, in razmislja skozi Custva in obcutke. O¢itno je
torej, da ¢e je odrasla oseba nestabilna, bo taksen tudi otrok,
eprav se znanstveniki in psihoanalitiki, ki se ukvarjajo z
navezanostjo, strinjajo, po besedah Baldonija, da za ustre-
zen razvoj otroka zadostuje zmerna, ne popolna star$evska
obcutljivost. Ta koncept je v skladu z Winnicottovo »dovolj
dobro« materjo, se spomnite?

Na podoben nadin je britanski psihoanalitik Wilfred Bion
govoril o materinskem sanjarjenju, procesu, v katerem mati
svojo alfa funkcijo postavi v sluzbo otrokove, ki je $e nezrela,
in mu pomaga preoblikovati ¢ustvene elemente in obéutke v
misli. Nedavne Studije so pokazale tudi, da imajo donosencki
prenatalni spomin in so obcutljivi za ritem maternega jezika,
kot trdi Lynne Murray, ki je to podrodje temeljito preucila:
dokazano je torej, da se u¢enje in vzpostavljanje odnosov zaéneta
ze v maternici. Vemo namre¢, da je sluh v sedmem mesecu
nosednosti Ze razvit, zato se otrok nahaja v maternici — na
takem mestu torej, kjer lahko slisi, kaj se dogaja, in doZivlja
zvoke, Sume, vonjave in besede. Nosec¢nost ni le bioloski dogo-
dek, temve¢ tudi obdobje drazljajev, obcutkov in odzivov: »V
obdobju ¢akanja,« pojasnjuje Massimo Ammaniti,*” »si mati
ustvari podobo otroka, obnasa se, kot da je resni¢no tam, se
z njim pogovarja, mu da vzdevek, poskusa razloziti njegove
gibe, mu govori o namerah, z drugimi besedami: aktivira se
materin mozganski sistem, da je ubran z otrokom.« Odnos med

» Massimo Ammaniti o tem pripoveduje v prispevku o razvojni psihologiji
(Psicologia dell ettt evolutiva, Dvd 2012 — Gruppo Editoriale I'Espresso).
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materjo in otrokom se torej vzpostavi med nose¢nostjo, zato je
to idealen ¢as za zaCetek branja in eksperimentiranja z glasom.

Ko mati nagovarja svojega otroka, ne glede na to, ali je Se
v njenem trebuhu ali Ze rojen, spremeni nadin govora, glas
in izraz na obrazu ter oblikuje t. i. »impliciten dialoge, kot
je to poimenoval psiholog Daniel Stern. Implicitni dialogi
ustvarjajo predpogoje za razvoj intersubjektivne komunikacije;
gre za izmenjavo kretenj, ki je temelj odnosa. Vsekakor je od
rojstva dalje za vsakega star$a temeljnega pomena to, da se
zna z otrokom sporazumevati, saj so otroci zelo obéutljivi
in Ze zgodaj zacutijo pozitivne signale od zunaj. Psihologi
vemo, da imajo otroci, ki ne komunicirajo z drugimi, pogosto
tezave pri navezanosti in loitvi od starSev, pri ritmu spanja
in budnosti, hranjenju in uravnavanju ustev, kar se kaze na
primer v neutolazljivem joku in agresivnem vedenju. Dejansko
Custva otroka ne le drzijo »skupaj«, temve¢ mu dajejo tudi
obcutek popolne vkljucenosti, ko ¢uti, da so njegove potrebe
zadovoljene.

Predstavljajte si, da mora mati potolaziti svojega nekaj me-
secev starega dojencka, ker neprenchoma joka, in da drzanje
v naro¢ju ni dovolj, da bi ga pomirila. Predstavljajte si, da ga
za¢ne zibati in mu ob tem prepevati pesem, ki mu jo je pela
med nose¢nostjo in si jo je zapomnila na melodijo, ki ji je
bila najbolj v$e¢. Primerna knjiga za to je Soncek cez hribéek
gre, zbirka slovenskih ljudskih pesmi, ki jo je ilustrirala Maja
Kastelic. Besedila pesmi so preprosta, refreni pa ponavljajoci
se. Naslovna pesmica se za¢ne tako:

Soncek cez hribiek gre,
lun'ca pa za gore.
Zvezdice presvetle

se potope.

47



Soncek cez hribcek gre,
pticice Zvrgole,

Zarkov se vesele,

k nebu lete.

Zelo pogosto se dojenckov jok ne umiri le zato, ker ga petje,
tako kot materine roke, pomirja, temvec zato, ker zacuti, da mu
mati poje uspavanko in jo lahko prepozna po zvokih in tonu,
s katerim jo poje, ter zazna njeno sporocilo. Ni pomembno, da
razume besedilo, navsezadnje je za to premajhen, vendar cuti
empatijo in motivacijo odrasle osebe, saj se preko intonacije
prenasa Custvenost, katere del so pogledi, nasmehi in vidno
spoznavanje eden drugega (pravzaprav govorimo o intuitiv-
nem starSevstvu, konceptu, h kateremu se bomo $e vrnili).
Otrok zaznava predvsem »Custveno prisotnost odraslega, ki
je vklju¢en v globalno komunikacijo«, pise Rita Valentino
Merletti v knjigi Leggere ad alta voce (Glasno branje).

V skladu s teorijo intersubjektivnosti otrok ponotranji izrazanje
star$a in uravna svoja Custva, kar pomeni, da se umiri. Skozi
zrcaljenje mati z izmenjavo pogledov, nasmehov in bozanja
obenem podpira otrokovo samozavest. Otrok se namre¢, Se
preden razvije zanimanje za knjige in zgodbe, odziva na zvok
jezika; vemo, da Ze v prvih dneh Zivljenja prepozna materin
glas (ki je oblika »holdinga«®®) in ga razlo¢i od drugih glasov.
Poleg tega obcutek varnega drzanja izhaja tudi iz ponavljanja
besed v otroskih besedilih (tudi po tem lahko vrednotimo
njihovo kakovost). Ta tri nacela skupaj tvorijo ¢ustveno vez.

3 »Holding« (dobesedno »drzanje«) je funkcija, ki je bistvenega pomena za otro-

kov psihi¢ni razvoj. Izraz opredeljuje zmoznost matere (ali, splo$neje, osebe, ki
skrbi za otroka, »skrbnika«), da deluje kot varno narodje za otrokove potrebe,
da predstavlja nekaksen prostor, v katerem se otrok pocuti sprejetega, podprtega
in pomirjenega. Holding pomeni, da starsi vztrajajo z otrokom tudi, ko je otrok
»naporeng, skratka, da so tam zanj in za njegove potrebe (op. prev.).
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To, kar sem pravkar opisala, je proces, pri katerem se z
branjem knjige — kar sprva pomeni branje otroku v trebuscku,
ki kasneje preide v petje — vzpostavi intersubjektivni odnos.
Otrok ¢uti prisotnost odraslega, ki ga pomirja, in jo pocasi
ponotranji. Vse to se zgodi tudi zaradi kakovosti izbranega
besedila, ki ima funkcijo »verige, ki vsebuje in povezuje, trdi
Marco Dallari v knjigi Zesti in testa (Besedila v glavi), in ki
ima zmoznost, da nas poveze s clovestvom.

Po mnenju Sterna je treba intersubjektivnost obravnavati
kot temeljno ¢lovesko potrebo. Otrok ¢uti, da je na varnem, v
¢vrstem prijemu, in v njem pocasi raste zaupanje (Ceprav sprva
nezavedno), za mater pa predstavlja moznost, da pridobi novo
spretnost: zapomni si otrosko pesmico in z lastnim glasom
pomiri otroka. V tem primeru je vrednost pomnjenja v tem,
da je vedno na voljo, kadar koli ga potrebujemo, ¢rpanje
besed in podob iz otroskih rim ali pesmi pa je uzitek, ki
ga lahko obnovimo v stiku z otrokom, na kar nas opozarja
tudi Merlettijeva. In to je zelo koristno sredstvo, ki zlasti v
zapletenem obdobju po porodu lahko prinese veselje in vlije
obc¢utek miru tudi materi.

Ponotranjenje zgoraj opisanega procesa je pocasno, a na ta
nacin otroku omogoca obdelavo; glasno branje namre¢ pomeni
tudi Custveno pripravljenost starSev, tj. njihovo zavedanje
lastnega telesa in lastne izraznosti. Kot navaja Mem Fox v knjigi
Baby prodigy: »Ni pravilnega ali napa¢nega nacina glasnega
branja, pomembno je, da poskusamo biti ¢im bolj izrazni.«
Izrazna mo¢ (pogled, variacije tona glasu, premori) je rezultat
Custvene razpolozljivost, ki je potrebna za navezovanje stikov
z otrokom. Glasno branje torej ni le preprosto branje, ampak
je kroZni proces, ki se za¢ne s stopnjo ¢ustvene razpolozljivosti
in zavedanja lastne telesnosti, nato pa preide v izraznost, ki
vklju¢i zraven tudi poslusalca.
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