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Moji mami, ki mi ni nic rekla,

moji sestri, ki me je svarila,

moji drugi sestri, ki me je podpirala,
moji zadnji sestri v opozorilo,

bratu, da ne bo ljubosumen,

Softji, ker mi je vzor,

Se posebej pa Marijeti,

na zdmvje njenega Cetrtega sina in
na najina skupna pricakovanja otrok.

Pa tudi veliki in lepi Izabeli,
nezni Ani, Améli, Silviji, Lidiji, Murieli
in drugi Softji, ki jo obéudujem.

Béatrice, e od nekdaj,

Cudoviti Anabeli,

Tvelini, Karolini, Heleni, Silvani ...

Klari, njenemu noremu smehu in zdravi kmecki pameti,
Audi in najinim skoraj dvojékom,

Ceciliji, hvala, ker sva v navezi!

Klari, Tatix, Kalus in Dudus,
mojim obéudovanja vrednim tetam in
njihovi trideseterici otrok, mojim sestricnam in bratrancem.

Petronili, ki bi se morala veliko manj obremenjevati.
Pri njenih 120 otrocih vsekakor ...






Pri meni je, vsa majhna, sladka in topla. Ure in ure bi jo
lahko opazovala.

Moja Cetrta malcica je tu, komaj sem jo rodila, pa je ze
vsa ona. Ne glede na to, kateri po vrsti je otrok, je obcudo-
vanje vedno enako.

Ta Strucka, mala gospodi¢na, mi torej slovesno podelju-
je mesto mnogorodnice, nepoboljsljive povratnice, ob tem
pa ne obcuti niti kancka obZalovanja. Spodbuja me, naj kot
mati pripovedujem o najini skupni poti, ki je véasih poto-
vanje, drugi¢ poditnice, spet drugi¢ romanje.

V vrsticah, ki sledijo, se razgrinja najino skupno doziv-
ljanje. Za¢ne se spomladi, ob zori njenega prihoda, in traja
slabo leto, do naslednje zime.






POMLAD







To pomlad zalenjam kot cvetni popek, noseca, a $e vsa
sveza kot jutranja rosa. Zapeljiva obljuba, ki jo pozdrav-
ljajo prav vsi, med njimi tudi neznanci, bolniki, predvsem
pa stare mame. Sladki so, na tramvaju mi odstopijo pros-
tor. Gledajo me s sklonjenimi glavami in zavezniskim
nasmeskom.

Lahko bi se pocutila posebno, edinstveno, ¢eséeno, ne-
premagljivo, pravo magnetno polje ljubezni. Vendar so bile
to le sladke lazi moje prve nosecnosti ... Danes grem po
svoje tri starejSe otroke v $olo in vem, kako bo izgledala pot
domov. Ko se bom s tem istim tramvajem vracala domov
s svojimi tremi otroki, starimi 2, 4 in 6 let, bodo pogledi
¢isto drugac¢ni. Obsojanje starega gospoda na desni stra-
ni. Iz njegovega pogleda bom razbrala: »Kaj?! Ima ze tri,
pa ti naredi Se Cetrtega! Samo drzavno blagajno izérpava,
ta lahkomiselnica.« Prezir robate petdesetletnice na levi
strani: »Majhno je, lepljivo, smrdljivo, ona pa nam jih Se
nalaga ...« Mladenic, ki mi ne bo priskocil na pomo¢ pri
dvigovanju vozicka. Vsak ima pa¢ svoje tezave ... So pa
tudi taki, ki samo umaknejo pogled in to spostujem.

Na tramvaju obstajajo pozitivni in negativni tokovi.
Zdi se mi, da so tisti, ki so kdaj izgubili sluzbo, mo-
rali obcutiti nekaj podobnega, samo nekoliko manj
intenzivno.

Kakorkoli Ze, v tem trenutku sem sama, okrogla in vsi
okoli mene so raznezeni. UzZivam torej v tem, kar je!
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Zdaj si kot kokon,

v globinah mojih ima$ svoj tron,
predstavljam si, da se smeji3,

Z ocki svojimi mizis.

Moiji roki pocivata na tebi,

da kaj hudega se ti zgodilo ne bi.
Ljubkujeta te in te predajata,
Cakata, da prides do vzleta.

Kot negibna zaba,

kot astronavt, ki v vesolje odleti,
v mojih prsih ti izrises

prostorje ve¢nosti.



»Kako se rodijo otrocik

Seveda se vprasanje pojavi natanko takrat, ko ste vsi v avtu,
vi za volanom, o¢ka pa nekje drugje.

Lani za boZi¢ je moj najstarejsi sin, star Sest let, svoji $ti-
riletni sestrici razlozil, da sta Bozi¢ek v resnici ati in mami.
Ona pa se je zarezala, ¢e$ da je to nemogoce, ker ne eden ne
drugi nima bele brade. Zgodba o $torklji tule torej ne pride
v postev, saj nimam kljuna, $torklja pa ne velikega trebuha.

Pripravila sem si torej nekaj romanti¢nih puhlic, med-
tem pa je sovraznik prezal name ...

Po nekaj prevozenih kilometrih sem postopoma zacela
razkrivati karte: »Gre torej za majhna vrata med nogami,
ki se bodo odprla, ko bo dojenéek pripravljen.« Moja Stiri-
letna gospodi¢na me je zvito in obenem radovedno prosila,
¢e ji jih lahko pokazem. Pri njenih letih me je njen brat
podpiral, ko sem sedela na robu postelje in rojevala svojega
tretjega otroka. Ko sva ¢akala, da prite¢eta moz in babica,
me je opazoval in preprosto sklenil: »Zdaj res ne mores ve¢
ostati doma, sicer bo dojencek padel s postelje.

Konc¢no je sledil trenutek tisine v avtu. Zdelo se je, da
so bili odgovori zadovoljivi ... Toda po kratkotrajni umir-
jenosti so se z bistvenim vprasanjem dotaknili same src¢ike
problema: »Ali ni¢ ne boli, ko se vrata odprejo?« Le od kod
jim pridejo na misel taka vprasanja?

Pravzaprav je to vprasanje vznemirjalo mojo héer ze vse
od prej$njega tedna. Ko sem ji namre¢ razlozila, da bomo
nekega dne odsli v porodnisnico, kjer bo dojencek prisel na



svet, sem ob njenem odgovoru dobila obcutek, da kom-
pliciram: »Mogoce pa bo dojencek prisel kar tako, v tvojo
posteljol« To je bilo v tistem ¢asu, ko je bila pod vtisom
kraljevanja ene izmed mojih prijateljic, ki je tako mimogre-
de rodila doma na kav¢u. Njenega kraljestva je bilo kmalu
konec.

Ze pri $tirih letih so se njene sanje zacele razblinjati ...



POMLAD ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 9
»Kako serodijo otrocide ... 3
Naznanilo ... 15
At 19
NedONOSeNKT ... 20
DVl MESELOV we ... 2
I8 e 4
Brainstorming ... 26
ZAMUAA ..o 29
NaPOUT 31
TISINA e 33
SKUDPQJ ..o 35

POLETIE ..o 37
OBISKT ... 40
Darla ... 42
PodObNOST ... 44
Druzinsko KOPanje .............coccoovovvoieeeeecee 46

Hranjenje ... 47



VREOT ..., 51
VINITeV dOMOV ... 53
Sevedn0 vue tIING ...oooooooooo 56
Dragamoja ..o 58
Anatomija materinegatelesa ... 60
MOZGANT ..o 64
Enciklopedijazivali ..o 66
Skrb za dojencka ... 68
1000 Lastnosti oceta, ki mamo odvrejo od tega, da bi ga
Prosila za pomocC ...............co.cooovoioeeeeee 71
Gremo na poditnicel ..., 73
NPK e 76
JESEN < 79
MeMENTO ..o 83
ZaB0 8
Se Mal0 dOJENJA ......oovoooeoooeoeeoeeeee e 86
Malica ..o 87
VPAKU ..o 88
Kako povedati, da siutrujena ... 92
Otroski zakaji ..o 95
QraCe ... 96
Druzinska kronika igrac .................ccoocooovoiiviiiiiican, 97
Malioglash ..o 101

SOl OV 104



SPOSMENOM ... m
Teew2uee3eeehoee o m
KONKUIeNQa ..........ooooviii 15
Moji domacirecepti ..............cooooovooeee m
STNRY ..o 19
[ZGINTL oo m
CeblJANT® oo m
POroka ...........c.cocovovi 3
VRCOT ... 125
Sedezna gamnitura ..............ccoocoovoioiviieee 177
BOZIC ..o 179
NGON ... 132
VSaKAAN ..., 134
Kaplje v GasU ..o 37
Velika utrujenost ... 139
lzgloboGine ...................ccooooooooieoeeee 141
Odstavljanje ... 142
Pediater ..., 144
Medicinski slovar mlade mamice

(takSen, ki ga ne morete najti pri svojem pediatru) ........ 147
Definicijeinprevodi ... 149



Eloise Larchet
KUHANA IN PECENA

Dnevnik preobremenjene mame

Izvirnik: Au Four et au Moulin

© 2019, Groupe Elidia

Editions Artege

9, space Méditerranée - 66000 Perpignan
10, rue Mercoeur - 75011 Paris
www.editionsartege.fr

Hlustracije: Anne-Charlotte Larroque
Prevedla: Jana Okorn

Urednica: Meta Lenart Perger

Oprema in prelom po izvirnikn: Jana Randl

Izdala in zaloZila:

Drustvo Mohorjeva druzba in Celjska Mohorjeva druzba, d. o. o.
Za zalozbo:

predsednik Lojze Kozar in ravnateljica dr. Tanja Ozvati¢

Celjska Mohorjeva druzba, Presernova ulica 23, 3000 Celje, Slovenija
www.mohorjeva.org

Natisnila tiskarna Dravski tisk v 500 izvodih.
Celje 2024





