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Celoletna prijateljica za delo, zabavo in 
vsakodnevni navdih
Družinska pratika je dobrodošla spremljevalka skozi vse leto. 
Poleg raznovrstnih podatkov za vsak dan ponuja drobce lepega 
branja, ki pobožajo dušo, in zvrhan koš koristnih napotkov, ki 
olajšajo opravila, krepijo zdravje in polepšajo domače okolje. 
Kot priročni vademekum in kot zvesta prijateljica ostaja z nami 
v vseh letnih časih in nagovarja vsakega družinskega člana.  

Prvi del pratike prinaša koledarske podatke za leto 2025. 
Splošnim informacijam sledi preglednica znamenj ter 
seznam praznikov v Sloveniji in sosednjih državah. V me-
sečnih koledarskih pregledih najdemo svetniške godove in 
praznike, lunine mene, napoved vremena in setveni koledar 
po setvenem priročniku Marije Thun. Na enem mestu so 
zbrani uporabni astronomski podatki, lunine mene, vidnost 
planetov, mrkov in tudi Herschlov vremenski ključ. Ob koncu 
tega dela najde bralec še t. i. stoletni ali večni koledar: za 
vsak datum v preteklosti ali prihodnosti lahko brez težav 
ugotovimo, za kateri dan v tednu gre.

Družinska pratika 2025 prinaša tudi obsežen bralni del. 
Različni prispevki so razvrščeni v poglavja Korenine, Lepa 
beseda, Pomagajmo si, Nasveti, V sožitju z naravo, Otroški 
kotiček in Razvedrilo.

V rubriki Korenine se spominjamo Veronike Deseniške, 
ki je umrla pred 600 leti, največjega umetnika vseh časov – 
Michelangela, literarnega zgodovinarja Franceta Koblarja, 
pesnika Silvina Sardenka in nobelovca Iva Andrića. Mineva 
tudi 1700 let izpovedi vere v Niceji, 800 let od Frančiškove 
Sončne pesmi in 170 let, kar so se verniki na Slovenskem 
prvič širše srečali s šmarnično pobožnostjo. Različni avtorji 
nas v svojih leposlovnih prispevkih spominjajo na pomen 
dobrih odnosov, čuteče besede, osebne vere in družinske 
povezanosti. 

Družinska pratika 2025 opozarja na izzive, ki jih prinaša 
pogovor – pa naj nagovarjamo druge ljudi, Boga ali sami sebe; 
svetuje, kako skrbeti za dobre odnose v družini in ponuja 
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deset pravil za srečen zakon. Namigne nam, zakaj je vredno v življenju marsikaj praznovati in zakaj je 
vredno iti na potovanje. Razkriva nam skrivnosti dolgoživosti v tako imenovanih modrih območjih in 
nas po olimpijsko spodbuja k uresničevanju svojih ciljev.  Nauči pa nas tudi učinkovite dihalne tehnike, 
ki nas sprosti in karseda hitro uspava. Bi se radi naučili gojiti kalčke ali ste za kaj sladkega? Pratika ima 
recept tako za dobro zdravje kot za občasno razvajanje. 

Utrinki iz narave nas vabijo v ptičje kraljestvo žolne vijeglavke, ki jo je skoraj nemogoče opaziti, 
številne druge ptice pa bodo za pravi zimski prigrizek priletele prav do kuhinjskega okna. Ste vedeli, 
da najlepše orhideje rastejo kar v naravi? Morda kakšno najdemo celo ob sprehodu na Rifnik, ki mu 
domačini pravijo kar Gora. 

Ne manjka pa tudi zanimivega branja za najmlajše, ugankarskih izzivov za sive celice in kakšna šala, 
ker je smeh pač pol zdravja. Potegujte se za knjižne nagrade! Tisti, ki se ne bojite pogledati v globino, pa 
lahko odkrijete čudež stereograma.

Iz vsebina 


