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Navdihujodi razmisleki o iskanju srece in
notranjega miru

Zivljenje je potovanje, polno vzponov in padcev. Na tej poti
smo izpostavljeni stevilnim viharjem, zunanjim in notranjim,
ki nas premetavajo po razburkanem morju nasih custev.
Vsi si Zelimo eno: najti sreco in notranji mir, tudi v najteZjih
trenutkih. Pri tem nam lahko modre misli ljudi, ki so $li skozi
Stevilne zivljenjske preizkusnje, pomagajo usmerjati nase

poglede in Zivljenje, da postajamo srecnejsi ljudje.

Avtorica je v knjigi zbrala navdihujoce misli, ki so jo
skozi ¢as nagovarjale in na preprost nacin povedo, kaj je
v Zivljenju resni¢no pomembno. Ceprav nas je obi¢ajno
strah razmisljati o smrti, vemo, da je vse na tem svetu
minljivo. Ce se $e tako u¢inkovito sprenevedamo, da to
zadeva vse druge razen nas, nam konec ne uide. Takrat
pa je za mnoge najtezje spoznanje, da zivljenja sploh niso
ziveli. Najbolj Zalostno je namre¢ dopustiti neizpolnjene

priloznosti in umreti z neizzivetimi sanjami.

Z desetimi konkretnimi nasveti, ki nas priblizajo vsakdanjemu
zadovoljstvu in izpolnjenemu bivanju, nas avtorica povabi na
potovanje osebne rasti: hvaleznost in pozitivna naravnanost,
ljubeca skrb za druge, posvecen Cas za prijatelje, odpuscanje,
osmisljanje trpljenja, odkrivanje svojega poslanstva in
oblikovanje ciljev, ¢as za pocitek, na¢rtno gojenje humorja

ter prinasanje luci v svoje in tuja Zivljenja.

Nebesa niso zgolj kraj onstranstva, o katerem sanjamo,
temvec so stanje duha, ki ga lahko okusamo Ze tukaj in
zdaj. Predstavljamo si jih lahko kot neskon¢no ljubezen.

Ker ljubezen je namrec na koncu edino in vse, kar Steje.

O avtorici

Brigita Perse (1973) je po koncani Druzboslovno-ekonom-
ski srednji $oli nadaljevala $tudij ekonomije na Ekonomski
fakulteti v Ljubljani, kjer je diplomirala leta 1995. Dodi-
plomski studij na Teoloski fakulteti v Ljubljani je zaklju¢ila
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1z knjige

z zagovorom diplomske naloge Kateheza v ljubljanski nadskofiji na prehodu
v tretje tisocletje (2002), za katero je prejela Tomazevo nagrado, doktorski
studij pa je zakljucila z zagovorom disertacije Slovenska katoliska Zupnija na
prehodu iz drugega v tretje tisocletje (2009). Je avtorica ve¢ teoloskih knjig
in ¢lankov, tako doma kot v tujini. Ze dve desetletji je zaposlena v Pastoralni
sluzbi Nadskofije Ljubljana in je med drugim sourednica revije Cerkev danes.

Je tudi ljubiteljica narave in sakralne kulturne dediscine.

%

V zivljenju pustiti sled
je za zanamce med!
Saj le ljubezen steje,

se po smrti koga greje!
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