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BRIGITA R. PERŠE: NAJ BO SREČA ZALJUBLJENA VATE
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Navdihujoči razmisleki o iskanju sreče in 
notranjega miru

Življenje je potovanje, polno vzponov in padcev. Na tej poti 
smo izpostavljeni številnim viharjem, zunanjim in notranjim, 
ki nas premetavajo po razburkanem morju naših čustev. 
Vsi si želimo eno: najti srečo in notranji mir, tudi v najtežjih 
trenutkih. Pri tem nam lahko modre misli ljudi, ki so šli skozi 
številne življenjske preizkušnje, pomagajo usmerjati naše 
poglede in življenje, da postajamo srečnejši ljudje.  

Avtorica je v knjigi zbrala navdihujoče misli, ki so jo 
skozi čas nagovarjale in na preprost način povedo, kaj je 
v življenju resnično pomembno. Čeprav nas je običajno 
strah razmišljati o smrti, vemo, da je vse na tem svetu 
minljivo. Če se še tako učinkovito sprenevedamo, da to 
zadeva vse druge razen nas, nam konec ne uide. Takrat 
pa je za mnoge najtežje spoznanje, da življenja sploh niso 
živeli. Najbolj žalostno je namreč dopustiti neizpolnjene 
priložnosti in umreti z neizživetimi sanjami. 

Z desetimi konkretnimi nasveti, ki nas približajo vsakdanjemu 
zadovoljstvu in izpolnjenemu bivanju, nas avtorica povabi na 
potovanje osebne rasti: hvaležnost in pozitivna naravnanost, 
ljubeča skrb za druge, posvečen čas za prijatelje, odpuščanje, 
osmišljanje trpljenja, odkrivanje svojega poslanstva in 
oblikovanje ciljev, čas za počitek, načrtno gojenje humorja 
ter prinašanje luči v svoje in tuja življenja. 

Nebesa niso zgolj kraj onstranstva, o katerem sanjamo, 
temveč so stanje duha, ki ga lahko okušamo že tukaj in 
zdaj. Predstavljamo si jih lahko kot neskončno ljubezen. 
Ker ljubezen je namreč na koncu edino in vse, kar šteje. 

O avtorici

Brigita Perše (1973) je po končani Družboslovno-ekonom-
ski srednji šoli nadaljevala študij ekonomije na Ekonomski 
fakulteti v Ljubljani, kjer je diplomirala leta 1995. Dodi-
plomski študij na Teološki fakulteti v Ljubljani je zaključila 
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z zagovorom diplomske naloge Kateheza v ljubljanski nadškofiji na prehodu 
v tretje tisočletje (2002), za katero je prejela Tomaževo nagrado, doktorski 
študij pa je zaključila z zagovorom disertacije Slovenska katoliška župnija na 
prehodu iz drugega v tretje tisočletje (2009).  Je avtorica več teoloških knjig 
in člankov, tako doma kot v tujini. Že dve desetletji je zaposlena v Pastoralni 
službi Nadškofije Ljubljana in je med drugim sourednica revije Cerkev danes. 
Je tudi ljubiteljica narave in sakralne kulturne dediščine.

Iz knjige

Foto: Rok Mihevc

V življenju pustiti sled
je za zanamce med!
Saj le ljubezen šteje,

še po smrti koga greje!


