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Knjigi na pot

Zivljenje je potovanje, polno vzponov in padcev. Na tej
poti smo izpostavljeni Stevilnim viharjem, zunanjim
in notranjim, ki nas premetavajo po razburkanem
morju nadih Custev. Vsi si Zelimo eno: najti sreco
in notranji mir, tudi v najtezjih trenutkih. Pri tem
nam lahko modre misli ljudi, ki so $§li skozi Stevilne
zivljenjske preizku$nje, pomagajo usmerjati nase
poglede in zivljenje, da postajamo sre¢nejsi ljudje.

V tej knjigi so zbrane navdihujoce misli, ki so
me nagovorile in na preprost nacin povedo, kaj je v
zivljenju resni¢no pomembno. Vsem avtorjem zanje
iskrena hvala. Hkrati upam, da bodo v tej obliki
nagovorile $e koga.






Najpogostejsa
obzZalovanja

ob koncu zivljenja
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Ko je umrl brat slavnega $vedskega znanstvenika, je
neki casopis naredil hudo napako in pomotoma za
mrtvega razglasil kar Alfreda Nobela samega. Ta je
prebral »svojo« osmrtnico in bil pretresen. Spraseval
se je, ali je bil ves smisel njegovega Zivljenje samo
to, da je omogocil clovestvu, da se ucinkoviteje
unicuje. Ogromno bogastvo si je namrec¢ prisluzil z
izumljanjem vedno boljsih in mocnejsih razstreliv,
ki jih je prodajal vladam, da so iz njih delale orozje
za mnozi¢no unicevanje. Ta pretres ga je spodbudil,
da je preusmeril svoje bogastvo v sklad za Nobelove
nagrade. Te nagrade na razli¢nih podrocjih Se danes
podeljujejo za dosezke, ki koristijo ¢lovestvu.!

Da, obicajno nas je strah razmisljati o smrti, ceprav
vemo, da je na tem svetu vse minljivo. Sprenevedamo
se, da to zadeva druge, ne nas. Zares pa nas postane
strah, ko dobimo obcutek, da Zivljenja sploh nismo
ziveli. Najteze je namre¢ izpustiti neizziveto Zivljenje
in umreti z mnogimi neizzivetimi sanjami, o cemer
ganljivo govori naslednja zgodba.
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Naj bo sreca zaljubljena vate

Ko je starej$i moz umiral v bolni$nici, je z napol
priprtimi o¢mi razlocil nekaj senc okrog svoje
postelje. S treso¢im glasom jih je vprasal: »Prijatelji,
kdo ste?« Ena od senc je rekla: »Tvoje zanemarjene
sanje, neuresnicene vizije in pozabljene Zelje. Ve tisto
smo, kar bi lahko naredil v Zivljenju, a si zamudil.«

»Zal mi je zaradi tega,« je odgovoril starec ter
nadaljeval: »Vseeno pa cenim, da ste se kljub moji
nemarnosti in slabemu odnosu do vas prisle poslovit
od mene, zdaj ko se moje Zivljenje izteka.« Ena
od senc se je nagnila k starcu in mu Sepnila: »Ne,
nismo se prisle poslovit od tebe — prisle smo s teboj
umret ...«* Ob tem je starcu postalo grenko pri srcu.

Avstralska medicinska sestra Bronnie Ware je pri svojem
delu s hudo bolnimi in umirajocimi opazila, kako podobne
so njihove zadnje misli in obzalovanja. Svoja dognanja ter
opazanja je objavila v knjigi 5 najpogostejsih obzalovanj pred
smrtjo.> Njene besede so kot ogledalo, ki nas spodbuja, da
na svoje Zivljenje pogledamo z iskrenostjo. Najpogostejsa
obzalovanja umirajocih je zbrala v pet tock.

Sele ob koncu Zivljenja mnogi spoznajo, koliko svojih
sanj niso uresni¢ili. Ve¢ina ni dala priloznosti niti
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Najpogostejsa obZalovanja ob koncu Zivljenja

polovici svojih skritih Zelja. Bali so se narediti napako.
Martin Luther King je to obc¢utenje opisal z besedami:
»Najhuj$a tragedija ni umreti mlad, marvec¢ ziveti do
petinsedemdesetega leta, pa vendar nikoli zares zaziveti.«
Steve Jobs, ustanovitelj in direktor podjetja Apple, je v
enem od intervjujev pomenljivo izjavil: »Cas na tem
svetu je omejen, zato ga ne zapravljajte tako, da Zzivite
zivljenje nekoga drugega. Ne bodite suzenj dogem - ne
sledite razmisljanju drugih ljudi. Ne dovolite, da glasna
tuja mnenja preglasijo va$ notranji glas. Najpomembneje
paje, da ste pogumni in sledite svojemu srcu ter intuiciji,
saj nekako Ze vesta, kaj v resnici Zelite postati.«*

To obzalovanje izrazajo predvsem moski, saj
se starejSa generacija zensk karieri Se ni toliko
posvecala. Skoraj vsi mogki so imeli obcutek, da
so premalo Casa posvetili Zeni in otrokom. Njihov
trud je bil pogosto na ra¢un druzinskih odnosov.
Ob koncu zivljenja si mnogi Zelijo, da bi vec casa
preziveli z ljubljenimi.

Zaradi ljubega miru, da bi se izognili konfliktom ali
zavracanjem, veliko ljudi potlaci svoja ¢ustva oziroma
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Naj bo sreca zaljubljena vate

obcutke in o njih ne govori. Toda potlacena ¢ustva ne
umrejo. Zaradi tega kasneje postanejo zagrenjeni in
nezadovoljni ter umrejo z obzalovanjem.

Mnogo ljudi na smrtni postelji obzaluje, da so skozi
zivljenje izgubili vse stike s svojimi prijatelji. To je
mocno obzalovala tudi neka gospa, po imenu Doris.
Ko je njena negovalka po dolgem iskanju le izbrskala
telefonsko Stevilko njene edine $e Zivece prijateljice,
sta po telefonu neustavljivo klepetali in se smejali kot
dve mladi dekleti, popoldne pa je Doris v spanju z
nasmehom na obrazu mirno umrla.

Mnogi na smrtni postelji ugotovijo, da so na sreco
gledali kot na nekaj oddaljenega, nedosegljivega ali
celo nedovoljenega. Obzalujejo, da so ostali nesrecno
ujeti v stare vzorce, prepri¢anja in navade, ki so jih
odvracali od srece - bodisi zaradi strahu, predsodkov
ali obcutka, da srece ne zasluzijo. A sreca je, kot pravi
Bronnie Ware, izbira. Taksna je bila Rosemary, ki se je
kmalu po poroki lo¢ila od nasilnega moza. Ker pa je
bilo to tedaj nekaj sramotnega, je njeno srce po tistem
okamnelo in je razmisljala zgolj Se o svoji karieri.
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Najpogostejsa obZalovanja ob koncu Zivljenja

Uspelo ji je celo priti na visok direktorski polozaj, a
tik pred smrtjo je rekla: »Zelim si, da bi si dovolila biti
srecnejsa. Kako nesrecen clovek sem bila. Preprosto
nisem verjela, da si zasluzim sreco.«’

ODb vsem, kar umirajoci obzalujejo, postane jasno, da
denar in uspeh nista tisto, kar na koncu $teje. Seveda
moramo v Zivljenju delati, da prezivimo, a pomembno
je tudi, da s svojim ¢asom in energijo razpolagamo
premisljeno in pametno ter si dovolimo biti to, kar
smo. Pravi ljudje nas bodo Ze sprejeli take. Zivljenje
je dragocen dar, ki ga ne smemo zapraviti. Pomembno
je, da prisluhnemo svojemu srcu, da se odlo¢amo
pogumno in sledimo svojim vrednotam. Ljubezen,
prijateljstvo, izrazanje Custev in iskanje srece so bistvo
izpolnjenega zivljenja.

Ne cakajmo na konec, da bi prepoznali, kaj je
resni¢no dragoceno.
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Za osebni premislek

Kaj si zelim, da bi pisalo v moji osmrtnici?

Kaj bi najbolj obzaloval, ¢e bi umrl danes?

Ali odlo¢itve o svojem zivljenju sprejemam
sam ali to prepuscam drugim?

Ali si dovolim obcutiti in izraziti svoja ¢ustva?
Ali ohranjam odnose s svojimi pravimi
prijatelji?

Ali si dovolim biti srecen?



[l

Ovire

na poti do 4
srece






V  zivljenju prepogosto podlezemo negativnim
¢ustvom, ki nam kradejo radost in spokojnost, na
smrtni postelji pa potem umiramo z obcutkom, da
sploh nismo ziveli svojega Zivljenja, kar je eno izmed
najpogostejsih obzalovanj umirajocih. V nadaljevanju
zato najprej omenjamo nekaj najbolj nevarnih obcutij
oziroma dozivljanj sveta, ki nas (o)ropajo srece.
Prepoznavanje teh notranjih ovir je prvi korak, da se
osvobodimo njihovega primeza in za¢nemo znova
dihati s polnimi pljuci.
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Slovenski kantavtor Adi Smolar v eni od svojih pesmi
poje:
Hitro, hitro, hitro, hitro moramo Ziveti,
da ne bo nam treba umreti!

Ko nenehno nekam hitimo in se obnasamo, kot da
bomo na tem planetu vecno, se pogosto zgodi, da
odlasamo z zivljenjem, ljubeznijo, odlo¢itvami, da bi
poceli stvari, ki nas veselijo ...

Toda - ¢e ne prej — na smrtni postelji, ko se jim
¢as na zemlji izteka, ljudje spoznajo, da so v Zivljenju
najpomembnejsi ljubeci odnosi z bliznjimi, za katere
jim je prepogosto zmanjkalo ¢asa. O tem govori tudi
naslednji pripetljaj med ocetom in sinom neznanega
avtorja:

Ko se je oce pozno zvecer vrnil z dela, ga je pri
vratih ¢akal njegov petletni sin in vprasal: »Odi,
koliko ra¢una$ na uro?«

Oce mu je odvrnil: »Deset evrov.«

Nato ga je sin vprasal: »Ali mi posodis pet evrov?«
Oce se je razjezil, ker je mislil, da si Zeli njegov otrok
kupiti kaksno neuporabno stvar, fanticek pa je tiho
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