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Andreja Rustja

Prazno narodje, razbito srce

Spontani splav je ena najbolj tragi¢nih izkusenj v Zivljenju
Zenske. Izgubi otroka sledita globoka Zalost in neizmerna
bolecina. Zenska v svoji stiski pogosto ne najde pravega
sogovornika, saj tema Se dandanes ostaja prezrta. Prirocnik
Andreje Rustja Zeli Zalujoco Zensko opolnomociti za soocanje
z izgubo, hkrati pa predstavlja kaZipot za vse, ki ji Zelijo
nuditi oporo v stiski.

Spontani splav je ena najgloblje pretresljivih izkusenj, ki
lahko doleti Zensko, saj ne pomeni le fizi¢ne izgube otroka,
temvec tudi razbitje sanj, pricakovanj in upov, ki jih je vanj
vtkala. Gre za dogodek, ki ga druzba pogosto ne prepozna
kot prave izgube, zato se zenska v svoji bole¢ini pogosto
znajde osamljena, brez ustrezne podpore in sogovornikov,
ki bi razumeli njeno stisko. Obdobje po splavu je custveni
vrtinec, v katerem se prepletajo nasprotujoca si obcutja - od
zalosti in obupa do jeze na lastno telo, ki se zdi nesposobno
izpolniti temeljno nalogo materinstva, ali celo obcutka
olajsanja, ki ga nato spremljajta krivda in sram. Nemo¢, ki
preplavi Zensko, ko zaslisi uni¢ujoce besede »ni ve¢ srénega
utripa, je neopisljiva in jo pahne v brezno bolecine, ki jo lahko
razumejo le tisti, ki so $li skozi podobno izkusnjo. Knjiga
Nemo Zalovanje Andreje Rustja to bolecino prepoznava in
jo naslavlja s socutjem ter razumevanjem, hkrati pa ponuja
oporo in kazipot za Zalujoc¢o Zensko ter njeno okolico.
Pomaga osmisliti neizrekljivo izgubo in pokazati poti, kako
kljub bolecini znova najti moc za Zivljenje. Spontani splav
ni le izguba otroka, temvec tudi izguba prihodnosti, kot
si jo je zenska zamisljala, in soocenje s kruto realnostjo,
da vcasih niti sodobna medicina ne more prepreciti tega
bolecega izida. Pomembno je, da druzba za¢ne prepoznavati
tovrstne izgube kot resni¢ne in ne ve¢ kot tiho zalovanje,

ki se odvija v osami.
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O avtorici

Andreja Rustja (1975) je zgodovinarka in teologinja, turisticna vodnica, novinarka,
popotnica in tudi spremljevalka hospitaliziranih v nemskih klinikah. Trenutno
opravlja specialisti¢ni $tudij na InStitutu za logoterapijo in doktorski $tudij iz
turistike. Deluje kot prostovoljka Hospica in razmislja o novih projektih. Med
najpomembnej$imi vlogami pa je mama. Poleg sina Jakoba sta del njenega zZivljenja

$e dva otroka, v Nemciji imenovana Sternkinder; zvezdna otroka - otroka, ki nista

prisla na svet, vedno pa malo manjkata.

Zaradi izkusnje tiSine in strahu pred témo spontanih splavov ter mrtvorojenih otrok se je o tem odlocila
napisati knjigo, ki bo ob podobnih izkusnjah morda v pomoc¢ tudi drugim.Vec o njenih projektih si lahko

preberete na spletni strani www.nemozalovanje.si.

1z knjige
Zalovanje je luknja, ki zeva iz vsakega vlakna vasega bitja. Viasih je luknja tako velika, da ostanejo samo
meje z zunanjim svetom, notranjost cloveka pa je preZeta z bolecino in otopelostjo za vse, kar ni Zalovanje.

Sc¢asoma se bo luknja verjetno skrcila, a bo ostala za vedno. Del vas bo vedno manjkal. Za vsako veliko

ljubeznijo pride veliko Zalovanje.

Ne sodimo. Ne potlacimo Zalovanja. Ne prehitevajmo. Ostanimo z bolecino in ji prisluhnimo. Obcutimo

jo. Sédimo z njo. Sédimo z bolecino in se spomnimo ljubezni. Tu se zacne celjenje ... (Str. 49)

Obdobje po splavu je vrtiljak custev: od olajsanja, ker ne bo treba ponovno skozi neprespane noci in plenice;
jeze na ocitno nesposobno lastno telo, ki ne zmore niti nosecnosti; ali pa razocaranja nad nekompatibilnim
materialom moskega; strahu pred tem, da bo vedno tako in da otroka nikoli ne bo; razo¢aranja nad sodobno
medicino, ker nic¢ ne naredi, da bi tovrstne zadeve preprecila; Zalosti in neodgovorjenih vprasanj ... Strasljiv
je nabor Custev, ki se pojavljajo. In nenavaden razpon, ki ga dosegajo. Tisto, kar je skupno vsem mamam,
ki so izgubile otroka, pa sta grozljiva nemo¢ in obup. Crn obup, ki zagrne Zensko, ko slisi ali se zave besed
»ni vec srénega utripa. Otrok je v nasi kulturi in nasih predstavah neke vrste darilo: moZu, svetu, druzbi.
In strasno je spoznanje Zenske, da tega »darila« ni sposobna dati. Otrok je tudi zbir vseh nasih upov, Zelja
in pricakovanyj. Je bioloska nuja po nadaljevanju vrste. V nasi kulturi druZine velja tudi za nekaksen center
in smisel Zivljenja. In ko ta skupek celic in vseh nasih pricakovanj ne obstaja vec, se moramo posloviti ne

samo od Se »neobstojecega otroka«, pac pa tudi od sanj, ki smo jih polagali vanj. (Str. 56-57)
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