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Lepo je živeti, če iščeš sledi Vsemogočnega

Pesničini Utrinki odstirajo razumevanje svobode v njenem 
najpristnejšem pomenu. Odkrivajo jo ob preprostem, a iskrenem 
zavedanju življenjskih danosti in življenja v sedanjem trenutku, 
lepotah bivanja in sobivanja, čudenju nad naravo tako v njenih 
potankostih kot tudi v velikih čudesih. Izraz svobode avtorica 
vidi tudi v kritični drži do družbe in do človeške plati Cerkve. 
Vse te utrinke svobode na koncu zaokrožuje v misel o Bogu 
kot svetilniku in tistem, ki vse postavlja na pravo mesto in 
v pravi vrstni red.

Avtorica v izkušnji boja z boleznijo v svoji poeziji izraža 
zavedanje svoje šibkosti, nemoči, grešnosti, majhnosti, 
a hkrati občuti veliko hvaležnost za vse, kar ji je ta izkušnja 
prinesla. Moč odkriva v vztrajnosti, ponižnosti in nenehnem 
odkrivanju sledi Vsemogočnega v sebi in okoli sebe in 
predanosti oziroma izročanju v njegov objem. Njena poezija 
odseva globoko spoznanje, da je življenje dragoceno od 
prvega do zadnjega diha, predvsem pa, da je najpomembnejše 
biti v Bogu in z njim. Mir in svobodo ji daje vera, da je kot 
udomačena vrtnica del njegovega stvariteljskega načrta.

V Utrinkih je na eni strani poudarek na odnosu do samega 
sebe v različnih vidikih: biti sam s sabo, odkrivati svojo pot, 
iti skozi trenutke samoizpraševanja, samoobtoževanja in 
dvomov do notranje umirjenosti, zaupanja in osvoboditve 
samega sebe. Na drugi strani pa Utrinki odpirajo pot tudi 
do sočloveka in se čuteče odzivajo na obsojanje, trpljenje, 
stisko in krivico bližnjega. Jasno in odločno odgovarjajo 
na številna pereča vprašanja današnje družbe, opozarjajo 
na izgubljanje vrednot družbe in občutka za sočloveka 
ter pokažejo zdravorazumski pogled na številne zablode 
sodobnega sveta.

Skozi Utrinke je spretno prepletana simbolika orla. V odkrivanju 
svobode zna prisluhniti sebi, da lahko reče NE vsemu tistemu, 
ki prinaša le navidezno svobodo, zmore se dvigniti nad 
samega sebe in končno lahko zapleše – zaživi v resnični 
svobodi. Utrinki drug za drugim odstirajo bistvo: edina 
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prava svoboda je v Bogu, edino v njem smo zares Svobodni. Samo on je namreč tisti, ki rešuje iz sužnosti 
in nam daje svobodo v pravem pomenu besede.

O avtorici

Sestra Metka Tušar se je rodila 21. januarja 1970 v Šempetru pri 
Novi Gorici. Otroštvo je preživela v Šebreljah, prelepi vasici sredi 
Idrijsko-Cerkljanskega hribovja. Leta 1989 je vstopila k usmiljenkam 
in kot medicinska sestra delala v različnih bolnišnicah po Sloveniji. 
Trenutno je zaposlena v Domu svete Katarine v Mengšu.

Poezijo piše že od srednje šole, vmes pa je dala prednost svojemu 
poklicnemu delu. Kljub temu njena umetniška žilica velikokrat 
priplava na dan v priložnostnih in izpovednih pesmih, ki jih je 
nekaj tudi uglasbila. Navdih in odmik išče v naravi, o čemer pričajo 
motivi v njenih pesmih in fotografije v tej knjigi.
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