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CELJSKA MOHORJEVA DRUZBA

Prva slovenska zalozba

DRUZINSKA PRATIKA 2026

Celoletna prijateljica za delo, zabavo in

Druzinska vsakodnevni navdih

pr atlk a 876 Druzinska pratika je dobrodosla spremljevalka skozi vse leto.

Poleg raznovrstnih podatkov za vsak dan ponuja drobce lepega
= branja, ki pobozajo duso, in zvrhan kos koristnih napotkov, ki
olajsajo opravila, krepijo zdravje in polepsajo domace okolje.
Kot prirocni vademekum in kot zvesta prijateljica ostaja z nami

v vseh letnih casih in nagovarja vsakega druZinskega clana.

Prvi del pratike prinasa koledarske podatke za leto 2026.
Splosnim informacijam sledi preglednica znamenj ter seznam

praznikov v Sloveniji in sosednjih drzavah. V mese¢nih

koledarskih pregledih najdemo svetniske godove in praznike,
lunine mene, napoved vremena in setveni koledar po setvenem
priro¢niku Marije Thun. Na enem mestu so zbrani uporabni

astronomski podatki, lunine mene, vidnost planetov, mrkov

Podatki o knjigi

in tudi Herschlov vremenski klju¢. Ob koncu tega dela

m Naslov: Druzinska pratika 2026

m Avtor: ved avtorjev najde bralec e t. i. stoletni ali ve¢ni koledar: za vsak datum

m Urednica: Saska Ocvirk v preteklosti ali prihodnosti lahko brez tezav ugotovimo, za

m Format: 100 mm x 140 mm

a Vezava: brodirana kateri dan v tednu gre.

m Stevilo strani: 224 Druzinska pratika 2026 prinasa tudi obsezen bralni del.

: gz::‘;c;i'zz& Razli¢ni prispevki so razvr$¢eni v poglavja Korenine, Lepa

- ZaniniI;: Celjska Mohorjeva druzba beseda, Pomagajmo si, Nasveti, V sozZitju z naravo, Otroski

m Leto izdaje: 2025 koticek in Razvedrilo.

V rubriki Korenine se ob obletnicah spominjamo sv. Franciska
AsisSkega, sv. Katarine Labouré, arhitekta Antonia Gaudija,
Ivana Cankarja in Srecka Kosovela. Razli¢ni avtorji nas v svojih
leposlovnih prispevkih spominjajo na pomen dobrih odnosov,
¢utece besede, osebne vere in druzinske povezanosti.
Druzinska pratika 2026 spregovori o moci odpuscanja,

ukoreninjenosti in odprtosti za presezno. Preizkusanim
v bolezni spregovorita papez Franci$ek in sveti Leopold
Mandi¢, Zalujo¢im pa se moramo nauciti spregovoriti vsi mi.

Kontakt V pratiki so zbrani kontaktni podatki bolniskih duhovnikov

Uredni¢tvo po vsej Sloveniji.

T 03 426 48 00 V razli¢nih zivljenjskih obdobjih se vprasujemo, kaj se

urednistvo@celjska-mohorjeva.si nam zdi najpomembnejse, spoznavamo, kako pomembne
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spremljevalke so domace Zivali za otro$ko odras¢anje in da noben klik v resnici ne nadomesti pisane besede.

Druzinska pratika 2026 nas v vseh starostnih obdobjih spodbuja k plesu, nas uci osnov samohipnoze,

osve$¢a o pomenu spanja in vodi skozi prepolne garderobne omare. Zaupa nam deset zapovedi za sre¢o

in recept za nov najljubsi zajtrk nase druzine. Pravi naslov pa je tudi za takrat, ko se nam zahoce ¢esa

sladkega. Pokuka v kuhinjo vrhunskega kulinari¢nega chefa in v lonec permakulturne strokovnjakinje,

ki pravi, da je z mo¢jo domacega vrta najlaze shujsati. Pouci nas, kako dolgo ohraniti lepoto rezanega

cvetja ter kako izdelati o¢em in naravi prijazen kompostnik.

Utrinki iz narave nas tokrat popeljejo na skalne vrhe, kjer oprezamo za gamsi. Na druzinski izlet pa

nas povabijo na Celjsko, in sicer na Smartinsko jezero.

Ne manjka pa tudi zanimivega branja za najmlajse, ugankarskih izzivov za sive celice in kaksna $ala,

ker je smeh pac pol zdravja. Potegujte se za knjizne nagrade! Tisti, ki se ne bojite pogledati v globino,

lahko na koncu odkrijete tudi ¢udez stereograma.

|z Druzinske pratike 2026

Prosinec

NEDELJSKI EVANGELIJI:
4. Beseda je meso postala in se naselila med nami (Jn 1,1-18)
11. Jezus je ob krstu videl prihajati nadse Bozjega Duha (Mt 3,13-17)
18. Jagnje Bozje odjemlie greh sveta (Jn 1,28-34)
25. Jezus izpolnjuje lzaijevo prerokbo (Mt 4,12-23)

Sonce stopi v znamenje vodnarja 20. 1. ob 16. uri.
Do konca meseca se dan podaljsa za 58 minut.

Novo leto Gregor  Bazilij Sveti
Bozja Mati Nacijanski Veliki Genovefa trije kralji
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Februar

Leta 1976 bi morale biti zimske olimpijske igre v
Denverju v ameriski zvezni drzavi Kolorado, vendar
0 tamkajsnji volivei na referendumu zavrnili njihovo
financiranje, zato so jih pripravili v Innsbrucku,
kjer so bile ze leta 1964. Med 4. in 15. februarjem
1976 se je zvrstilo veliko zanimivih preizkusenj.
Zahodnonemska alpska smucarka Rosi Mittermaier
Jje zmagala v smuku in slalomu, v veleslalomu pa je

Tudi najpomembne;si zgodovinski dogodki pocasi to-
nejo v pozabo, zato je treba obCasno vzeti krpo in z
njih obrisati prah.

Januar _

V ponedeljek, 17. januarja 1966, sta na jugu Spanije
po tréenju v zraku strmoglavili ameriski letali: leteci
tanker KC-135 in bombnik B-52. Nesreca, v kateri je
umrlo sedem ¢lanov obeh posadk, Stirje pa so se resili,
bi lahko imela Se hujse posledice, saj je B-52 prevazal
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§tiri atomske bombe. Tri so
hitro nasli, Cetrta pa je izginila
v morju. Pristojne oblasti so
takoj sproZile obsezno iskalno
akeijo, v kateri je sodelovalo
okrog 3000 vojakov ter vec kot
30 ladij, podmornic in letal.
Kljub temu so bombo nasli
Sele 7. aprila.
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Bosko

bila druga. Avstrijec Franz Klammer je zmagal v
smuku. Sovjetska hitrostna drsalka Tatjana Averina je
dobila dve zlati in dve bronasti medalji. Najuspesnejsa
udelezenka iger je bila Sovjetska zveza, ki je osvojila
27 medalj, od tega 13 zlatih.

Marec

Venera je po oddaljenosti od Sonca drugi planet
nasega Osonéja. Med vsemi planeti se najbolj pribliza
Zemlji, ki ji je zelo podobna po velikosti. Polmer
Zemlje znasa 6.370 kilometrov, polmer Venere pa
6.050 kilometrov. Sovjetska zveza je 16. novembra
1965 izstrelila vesoljsko sondo Venera 3, ki je 1. marca
1966 padla na Venero. Komunikacijski sistem na
njej je sicer Ze prej odpovedal, kljub temu pa se je
Venera 3 z velikimi ¢rkami zapisala v zgodovino. Bila
je namrec¢ prva sonda, ki je dosegla povrsino kakega
drugega planeta.

| Zakaj ohranjati plesno srce
|

| Ples je po besedni definiciji SSKJ zakljuceno zaporedje

(predpisanih) gibov, premikov, navadno ob doloceni

skladbi. Vsi, ki pa kdaj stopijo na plesisce, vedo, da je

ples vse vec kot to. Z njim odpiramo vrata v razlicne
! svetove, glasbene zvrsti, predvsem pa spoznavamo
! sebe in svoje zmoznosti. S plesom lahko tudi v jeseni
Zivljenja ohranjate vitalnost in Zivahnost Zivljenjske
pomladi. Ze dva koraka naprej in nazaj v kuhinji
sta lahko ples, ki vam pomaga, da za¢nete dan z vec
energije in z nasmeskom na obrazu.

Cas za druzenje

Ples je priloznost, da se z Zeno ali mozem Se
dodatno povezete in gradite na odnosu. Mogoce si
bosta kdaj stopila na prste, se ne strinjala, s katero
nogo zaceti. Tako bosta lahko trenirala besedno
in neb dno k ikacijo, ki je pc bna tudi
pri vseh drugih Zivljenjskih preizkusnjah. Vedno
vec pa je tudi ponudbe za plesne dejavnosti, kjer
lahko zaplesete kot posameznik v skupini. Naj
bodo to latino ritmi, orientalski ples, folklora ali
druga plesna rekreacija. Tako lahko na plesnih
urah spoznate isto mislece, med drugim pa dobite
Se kaksno idejo za kosilo ali izlet. Osamljenost je v
tretjem Zivljenjskem obdobju vse pogostejsa in vsaka
priloznost za druZenje je dobrodosla. Pri plesu se
v koreografiji zdruzijo razliéni karakterji, razlicne
predzgodbe in postanejo eno.
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Ko postavite sebe na prvo mesto
Plesni koraki so v skupini sicer
za vse enaki, vsak pa lahko
doda svojo preobleko in tako
izrazi kreativnost. Marsikdo v
vrtincu Zivljenja in vsakdana
da prednost druzini, sluzbi in
drugim obveznostim in tako S
‘mogoce na stranski tir postavi kaksen hobi ali dejavnost,
ki mu je vcasih prinasala veselje. Zakaj ne bi izkoristili
dejstva, da so se otroci osamosvojili, da ni treba vec vsak
dan v sluzbo in se odlo€ili postaviti sebe na prvo mesto. S
plesom lahko izrazite sebe, se rekreirate ali pa si mogoce
uresnicite mladostne sanje, ko ste si Zeleli vrteti po plesiscu.
Pri plesni vadbi lahko tudi navadno sredo izkoristite, da
obujete elegantne Cevlje ali krilo in se tudi na ta nacin
proslavite.

Ohranjanje gibljivosti, koordinacije in orientacije v
prostoru

Biti zdrav ni samoumevno, in ko z leti pridejo razlicne
bolezni ter se na telesu poznajo posledice, je dobro, da zase
najdemo pravo telesno aktivnost za ohranjanje vitalnosti
in mogi. To velja za vsako Zivljenjsko obdobje. Ples je
ena izmed izbir, kjer deluje celotno telo. S plesom lahko
izboljsate gibljivost, pridobivate kondicijo. Z ucenjem
razliénih kombinacij plesnih korakov izboljsujete tudi
koordinacijo telesa in samo orientacijo v prostoru. Ples
je Se posebej ben pri vzpostavljanju ke ih
povezav v nasih mozganih in tako poskrbi za dodatno
krepitev spominskih funkcij. Pomembno je poudariti,
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